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ཕམ་པའི་སྡེ། 1 


(གཉིས་པ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལ། ཐུན་མོང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མདོ། །སྡེ་ལྔ་ 
སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) འདི་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་འོག་ནས་ཉམས་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ ལ་སྦྱོར་བ་ ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཚིག་ཡན་ཆད་ 
ནི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། ཕམ་པར་བྱ་བའི་སྡེ་ཉིད་བཤད། །དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བྱ་བའི་སྡེ། ། 
ལྷུང་བྱེད་སྡེ་ཚན་བཤད་པ་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ། །ཉེས་བྱས་སྡེ་ཉིད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་གྲངས་ཙམ་བསྟན། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཟུར་ 
དུའོ། །དང་པོ་ནི།) སྔར་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་དུ་གསུངས་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕམ་པ་བཞེ་པོ་དག་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཕམ་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་བ་དག་གོ ། 
ཞོན་ཀྱང་དགེ་སློང་རང་གིས་རང་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།། །ཱ 

(གཉིས་པ་ལ། རེག་པའི་ཕམ་པ་བསྟན་པ་དང་། །ཡུས་བཀན་པ་ཡི་ཕམ་པ་བཛྡོད། ། 
འཆབ་པའི་ཕམ་པ་བསྟན་པ་དང་། །བཟློག་པའི་ཕམ་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རེག་ 
སྐབས་བྱེ་བྲག་ཉིད་དུ་བསྟན། །སྐྱེས་པ་བྱེད་པོའི་ཐུན་མོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། ལྟུང་བའི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལུང་བ་མེད་པ་བརྗོད། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །ཞུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། །དེ་ལས་ 
ཆེས་ཀྱི་ན་སྨད་དོ། །དང་པོ་ནི།) གང་བྱས་ན་རེག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕོའི་རེག་ 
པའོ་ཞེས་ག ཞུང་འོག་ནས་ འབྱུང་བས་དགེ་སློང་མས་ཕོའི་རེག་པ་བ དག་གི ར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །གང་གྲིས་རེག་ཅེ་ན། དགེ་སློང་མ་རང་གི་མིག་གི་གནས་ 
མན་ཆད་ནས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་ན་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་པས་སྲོ། །ཅི་ཞིག་བདབ་གི ར་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་ན། རེག་པ་བདག་གིར་བྱད ནའོ། ། 
ཡུལ་གང་གིས་རེག་པ་ལ་ཞེ་ན། ལོའི རེག ༨ བདག་གེར་བྱེད་ནའོ། །བསམ་པ་གང་ 


གིས་ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་ཡ་ཆགས་ཕེམས་མེད་ཀྱང་ དུང་སྟེ་དགེ་སློང་མས འཁྲེག་པའི་འདོད་ 


2 དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


ཆགས་ ཀྱི་བསམ་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ (ཕོའི་ རེག་པ་ བདག་ གི རཿ བྱེད་ ན་ཕམ་པར་འགྱུར 
རོ།སོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་མས་རང་གི་མིག་ནས་ཕུས་མོའི་བར་ལས་ཡན་ལག་ 
གཞན་དཔྲལ་བའམ་རྐང་པའི་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་གྱིསྲ་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་ན་ནི་སྦོམ་ 
པོའོ། །དགེ་སློང་མས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འཁྲིག་པའི་བསམ་པ་ལས། སེམས་གཞན་ 
གྱིསྲ་ཕོའི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ག ལ་ 
ཏེ་དགེ་སློང་མས་སེམས་གཞན་གྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་དེ་འི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པ་ཕོའི་ཆགས་པའི་སེམས་ཡོད་པ་དེ་སྐྱེས་པ་འདི་བདག་ལ་ཆགས་སོ་སྟམ་ 
དུ་དགེ་སློང་མ་དེས་ཤེས་པ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའོ། །འདིར་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

སུམ་པ་ནི།) ག ལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ཆགས་སེམས་མེད་དམ་ཡོད་ན་ 
ཡང་དེ་དགེ་སློང་མས་ཤེས་པ་མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་དེ་ ལས་ཀྱང་ན་སྨད་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ 
འབྱུང་ངོ་།། 

ཉིས་པ་ནི།) རེག་ཀྱང་བདག་གིར་མི་བྱེད་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ 
རྣམ་གཞག་འདིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡིན་ན་བྱིས་པ་ལ་ཡང་རེག་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དེའི་ཉེས་བྱས་ ནི་ཡོད་(ཊི་ཀ)དོ། །དགེ་སློང་མ་རང་གི་ 
བུ་ལྷ་ནམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་ཆགས་པ་མེད་དོ།། 

།གཟུམ་བ་ནི།།རང་གི་བ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་བྱིས་པ་ཅུངཇལ་ཡང་དགེསང 
མ་དགེ་བའམ་ རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་རེག་པར་མི་བྱའོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡུས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོ་དེ་འཁྲིག་ 
པ་བསྟེན་པ་དང་། དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྣར་བཤུབ་ 


ཕམ་པའི་སྡེ། 3 


ཅིང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཚིག་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་དོན་གོ་བ ར་ནུས་པ་སྟེ་དོན་ཡོངས་སུ་ ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་མ ཐུ་ཡོད་ པཿ 
ཉི ད་ ཀྱི་ཕོ་ནི་ལུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ ར་བྱེད་པའི་ཕུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཐུ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ནི་ན་སྨད་བྱེད་པ་ཉིད་(ཊིཀ)དོ། །རེག་པའི་ཕ ཨ་པར་ འགྱུར་བའོ།། 

(གཉིས་པ་ཞུས་བཀན་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བ་བརྗོད་བ་དང་། །ལྟུང་བའི་ན་སྨད་ 
བརྗོད་པའོ། །དང་བོ་ནི།) གང་བྱས་ན་ལུས་བཀན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ 
མས་ལུས་བཀན་པ་ལའོ། །ལུས་བཀན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉལ་བཤུཀ)འོ། །དགེ་སློང་ 
ཕྱིར་ལུས་བཀན་ན་ཕམ་པ ར་ འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་ འཁྲིག་པ་བ སྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
དགེ་སློང་མའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་ 
ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་དེསྲ་དགེ་ 
སློང་མ་དེ་ལ་སྤྲ ད་ དུ་ རུང་བ་ཉི ད་ ལ་ལྟུང་བ་ འདི ར འགྱུར་བའོ། ། ལུང་ལས་སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་བགྲོད་དུ་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་བཀན་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

ཞཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཞོག་སྟེགས་བྱེད་ན་སྡོམ་པོའོ། །གཞོག་སྟེགས་ནི་ཧ་ཅང་ 
བརྟད་པར་མི་འཇུག་ཅིང་བཙུན་སྨྲ་མ་ཉམས་པར་ཀུན་ཏུ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དང་ 
ངག་གི་ལས་སོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་བཤད་པས་གཞོག་སྟེགས་ནི་ཆགས་སེམས་ཆུང་ངུ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལུས་ཀྱིས་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་ ངག་གིས་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཆགས་སེམས་འབྲིང་ལས་གྱུར་པ་འཕྱར་གཡེང་(ྱེད་ན་སྔོམ་པོར་འགྱུར་ 
རོ།།ངོ་། །འཕྱར་གཡེང་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟད་པར་འཇུག་ཙབ་ཧྲལ་བག་ཙམ་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 


4 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


ཉི་ཀ་ལས་འཕྱར་གཡེང་ནི་ཆགས་སེམས་འབྲིང་ལས་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ 
བྱེད་པ་དང་ངག་གིས་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆགས་སེམས་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱུར་ 
པ་ཙ ་ཧྱལ་བྱེད་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའོ། །)ལོ། །ཙབ་ཧྲལ་ནེ་བཙུན་སྨུ་ཉམས་ཤིང་ 
འཁྲིག་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞོལ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པར་ཞུགས་ཤི ང་ཟེ་ལངས་པར་གྱུར་ནས་ 
མགོ་འདར་བ་དང་ཚིགས་འགུལ་བ་དང་ཚིག་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གི ' 
ལས་སོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་པས་ཆཚགས་སེམས་ཆེན་པོ་ལས་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་ 
མནོས་ན་ཡང་།ོམ་པོའོ།)ངོ་། །བརྡ་འྱེད་པ་མནོས་ན་སྦོམ་པོ།།)འོ། །བརྡ་ཞེས་ 
བརྡ་དུས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་མོ་ཡང་སྟ་གོཿ ན་བྱེད་དོ་ཞེས་ཚིག་གིས་མནོས་ན་སྡོམ་ 
སོགས་པའི་མཚན་མ་བྱེད་པ་མནོས་ན་སྦོམ་པོའོ། །སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་དགེ་ 
སློང་མའི་གན་དུ་ཚུར་ལ་འོང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དེ་དུས་མལ་བཏབ་པའི་གནས་སུ་ཕར་ 
ལ་འགྲོ་བའི་འཇུག་པ་དགེ་སློང་མས་བདག་གིར་བྱེད་ན་སྔོམ་པོའོ། །སྐྱེས་པ་ 
ཕོས་འོངས་པ་དང་གུད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་འདོད་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མས་ 
བྱ་ ར་བྱེད་ཅིང་བ ལྟ་ཞིང་རྟགས་ན འང་སྦོམ་པོའོ། ། ལུས་བ ཀན་པའི་ཕ ཆ་པར་ 
འགྱུར་བའོ།། 

(གསུམ་པ་ནི།) དགེ་སློང་མས་གང་བྱས་ན་འཆབ་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་ 
སློང་མས་དགེ་སློང་མའི་ཕ མ།་པར་ འགྱུར་བ་བ རྒྱད་པོ་ལས་གང་ཡ ང་རུང་བ་བྱུང་ 
བར་ངེས་པར་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་དུ་འཆབ་པ་ལྒྱ་རེངས་ཤར་ན་ཕམ་ 
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པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་སོ། །ཊིཀ་ལས་མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་ན་སྨད་དོ་ཞེས་ 
པས་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོའོ།།༡འོ། །འཆབ་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ།། 

(བཞི་པ་ནི།) དགེ་སློང་མས་ཅི་ཞིག་ བྱས་ན་བ ཟློག་པའི་ཕ བ་ཁར། འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་ 
དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཟོད་པ་གསོལ་བར་ངེས་པ་དགེ་ 
སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ 
ར ར་གྱུར་པ་དེ་ ལ་དགེ་སློང་མས་དེ་དག་ ཐྲ མས་ཅད་དེ་ལྟ ར་ ཤེ ས་བཞིན་ དུ་དགེ་སློང་ 
དེ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལས་བཟོད་གསོལ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་དགེ་སློང་མས་ 
བཟློག་པ་ཉིད་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་བྱས་ཀྱང་མི་གཏོང་ 
ན་དགེ་སྒོང་མ་དེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །དཔེར་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་བརྟུལ་ 
ཕམ་པ་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་ཤིང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་ 
བྱས་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དབྱེན་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའོ། །དགེ་སློང་མའི་ 
བཟློག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་རྫོགས་སོ།། 

།གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བྱ་བའི་སྡེ་ལ། དང་པོ་ལས་གྱུར་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། །བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ 
དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལྟག་མ་དགུ། །དང་པོ་ལ། སྨྱན་བྱེད་གཞི་མེད་བག་ཙམ་མོ། ། 
དང་བོ་ལ། སྨྱན་བྱེད་དངོས་ཀྱི་ལུང་བ་བརྡོད། །རྡེས་མཐུན་སྦོམ་པོར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་བོ་ནི།) དགེ་སློང་མས་སྤྱན་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྐྱེད་པའོ། །སྔར་དགེ་སློང་ 
ཕའི་རྣམ་འབྱེད་དུ་སྨྱན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་མའི་ཡང་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། 


6 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


(གཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་ཁྱེད་ཉིད་བབས་ཏེ་ཁྱིམ་ 
པ་མོ་བྱས་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་ཁྱིམ་པ་མོ་ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ན་སྦོམ་ 
ཕོའོ། །དགེ་སློང་མ་དག་ལ་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སྡོམ་ཕོར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། དགེ་སློང་མས་ཐུད་མེད་ག ཞན་སྨ ད་ འཚོང་མ་ཉིད་རང་གི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ 
དག་ཤིཀཿགི་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་(ལྔོམ་པོར་འགྱུར་རོ།།།ངོ་། །དགེ་སློང་མས་ 
བྲ ན་མོ་ཟོང་གི་ཆེད་ཉི ད་དུ་སྨད་གླ ར་གཏོང་ཡུལ་ (དམར་)གཞན་དུ་གཏོང་ ཤ་མི་ 
གསུང་བ་ནི་གཞན་སྨད་འཚོང་མ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལས་ཡུང་གི་གླེང་གཞི་ཐ་དད་ཀྱང་ 
དོན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་མ་ཡིན་(ཏེ་དོན་འདྲ་བས་འདི་ཡང་སྡོམ་པོར་འགྱུར་རོ།།) 
ལས་སྨྱན་བྱེད་པ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 

(གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ། གཞི་མེད་བག་ཙམ་སོ་སོར་བསྟན། །མིང་ཙམ་རྗེས་ 
མཐུན་ཡན་ལག་བརྗོད། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་མས་གཞི་མེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་ 
ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྐྱེད་པའོ། །དགེ་སློང་མས་བག་ཙམ་་གྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་ན་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།))མོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་དགེ་སློང་ 
གི་སྐབས་སུ་རི་སྐད་བསྟན་པ་དག་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་(ཱིཀ)ཡིན།། 

(གཉིས་པ་ལ། མཚན་མཐུན་ལས་གྱུར་ཡན་ལག་བསྟན། །མི་མཐུན་ལས་གྱུར་ 
ནས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ལ་ཕོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
པ་ཉིད་ལ་ནི་སྐབས་འདིར་མོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་མཚན་མཐུན་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྨྱིར་བསྟན་ནོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) ཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ 


ལྷག་མའི་སྡེ། 7 


སྲོག ས་པ་དགེ་སློང་ ལ་ ལྟུང་བ་རྫོག པ་པ ར་སྐྱེད་པ་ ལ་ཚོ་ཡ ན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དེ་ ལ་ནི་ 
སྐབས་ འདི རཾ་ཝཕོ་ཡ ན་ ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། ། འདི་ནི་མ ཚན་མི་མ ཐུན་ཡ ན་ ལག་ཏུ་ 
དགོས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །གཞི་མེ ད་པ་དང་། བག་ ཙམ་གྱི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་སོ།། 

།གཉིས་བ་ཐུན་མོང་མིན་བའི་ལྷག་མ་དགུ་ལ། ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་བ་དང་། །ཅི་ཡང་ 
རུང་བ་ལེན་འཛུག་དང་། །མཚན་མོར་བྲལ་བའི་ལྷག་མ་དང་། །ཉིན་མོར་བྲལ་བའི་ལྷག་ 
མ་དང་། །གཅིག་བུར་ལམ་འགྲོའི་ལྷག་མ་དང་། །གཅིག་བུར་ཆུ་བརྒལ་ལྷག་མ་དང་། ། 
རབ་ཏུ་འྱིན་བའི་ལྷག་མ་དང་། །ཤི་བའི་ནོར་ལེན་ལྷག་མ་དང་། །མཚམས་ཕྱིར་བཟོད་ 
བ་གསོལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བ་བརྗོད་བ་དང་། །ལུང་བ་དེ་ཡི་ 
ན་སྨད་བསྟན། །དེ་ལས་ཆེས་ཀྱིན་སྨད་དོ། །དང་བོ་ནི།) དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་ 
འཁྲིག་པ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་གླ་ཅི་ ཡང་ རུང་བ་བ དག་གི ར་ བྱེད་ པ་ ལེན་པ ར་བྱེད་པ་ 
ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །བདག་གིར་བྱེད་པ་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ 
དགེ་སློང་མ་འཁྲིག་པའི་ འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ ཆག ར་པ ར་གྱུར་པ ས་(དག་གི ར་བྱེད་ 
ནའོ།།)སྲོ། །ཡུལ་གང་ལས་བདག་གིར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱེས་ 
པ་ཆགས་པར་ཀྱུར་པ་ལས་སོ།། 

ཉིས་བ་ནི།) དགེ་སློང་མ་ ཆག ར་ར རླ མ་ཀྱུར་པ སྲ་སྐྱེས་པ་ ཆགས་པ ར་གྱུར་ 
པ་ ལས་བདག་གི ར་བྱེད་པ་ ལ་ནི ་སྦོམ་པོའོ། ། 

སུམ་པ་ནི།) སྐྱེས་པ་ ཆག ས་པ ར་མ་གྱུར་པ་ ལས་དགེ་སློང་མ་ ཆགས་པ ༨' 
མ་གྱུར་པ ར་ཅི་ཡ ང་རུང་བ་བདག་གི ར་བྱེད་པ་(ཊི་ཀ) ལ་ནི་ཉེས་ བྱས་སོ། ། །དགེ་སློང་ 
མ་མ་ཆགས་པས་སྐྱེས་པ་མ་ཆགས་པ་ལས་ནེ་ཉེས་བྱས་ཞེས་ལུང་མ་རྣམ་ལས་སོ། །ཅི་ 
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ཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ་དགེ་སློང་མ་ 
རང་ཉིད་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་འདོད་ཆགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མ་གྱུར་པ་ལ་བྱའི་དགྲ་བཅོམ་ལྟ་བུ་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲ ལ་བ་ཉིད་ལ་ནི་མི་བྱའོ༡)ཆགས་ 
རཔ ར་གྱུར་པ་ ལར འཁྲིག་པ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་གླ་ཉི་ཡ ང་ རུང་བ་བ དག་གི ར་བྱེད་ 
འདུན་ལྷག་མའོ།། 

སུམ་པ་ལ། ཐུན་མོང་རྣམ་གཞག་ཞར་བྱུང་བསྟན། །སྐབས་འདིའི་ལྷུང་བ་ཟུར་ 
བསྟན་ཏོ། །དང་བོ་ནི།) ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདིའི་འོག་ 
མ་(མཚན་འབྲལ་ཉིན་འབྲལ་ལམ་འཇུག་ཆུ་རྒལ་དང་།) བཞི་པོ་དག་ལ་ནི་ཁྲིམས་ 
གྲོག ས་དགེ་སློཿ ང་མ་ག ཞན་མེ ད་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་དགེ་སློབ་མ འང་མེད་ཅིང་དགེ་ཚུལ་ 
མའང་མེད་པ ར་རང་རང་གིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེས་མཐར་ཐུག་ན་རང་རང་གི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །འོག་མ་བཞི་པོ་དག་ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་དགེ་སློབ་མ་ཉིད་ནི་ 
ཁི མས་གྲོགས་དགེ་སློང་མའི་སུམ་ཆ་དང་ བྲ ལ་བ་སྟེ་སུམ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཁྲིམས་གྲོགས་དགེ་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉུ་དགེ་སློང་མས་མཚན་མོ་འབྲལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་བཞི་ཕོ་བྱས་ན་ཡ ང་ལྷག་མ་དང་སྤོམ་པོར་མི་འགྱུར་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
ལ་ཉེས་བྱས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །འོག་མ་བཞི་པོ་དག་ལ་ཁྲིམས་ 
གྲོགས་དགེ་ཚུལ་མ་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་དགེ་སློང་མའི་སུམ་ཆཿསྒྲབ་ཅིང་སུམ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྲིམས་གྲོགས་དགེ་ཚུལ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་མས་ 
མཚན ་མོ་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་བཞི་པོ་བྱས་ན་ཡ ང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་ལ་སྦོམ་པོ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།)འོ། །དགེ་སློང་མས་ 


ལྷག་མའི་སྡེ། 9 


ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མཚན་མོ་འབྲལ་བ་དང་ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་དང་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་ཆུ་རྒལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་བ ར་ཆད་དམ་སྲོག་དང་ཚངས་པ ར་སྤྱོད་ 
པའི་པར་ ཆད་བྱུང་བའི་དབང་ཉི ད་ ཀྱིས་ཀྱང་(ཁྲིམས་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ།།)ངོ་། །མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་དུས་དང་འབྲེལ་བ་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་དང་ 
ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་གཉིས་ལ་རང་རང་གི་མཐའ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་ཉིན་མོ་ 
མ། ཐའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ ཀྱི་མ དུན་རོལ་ དུ་ནི་རང་ རང་གི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ 
མཚན་མོ་འབྲལ་བ་ལ་ནི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་མདུན་རོལ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར་ལ་ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་ལ་ནི་ཉིན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་མདུན་རོལ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མོའི་མཐའ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཉིན་མོའི་མཐའ་ནེ་གང་ཞེ་ 
ན། ཉི་མ་ནུབ་པའི་མ བྲ འ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་དམ ར་པོ་ནུབ་ཀའི་མཐ འ་ནི་ཉིན་ 
མོའི་མཐའ་ཡིན་ནོ།། 

ཞཉིས་པ་ནི།) འོག་མ་བཞི་པོ་དག་ལ་ནི་དགེ་སློང་མ་མེད་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཁྲིམས་ཟླ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག །མཚན་མོ་གནས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་དབྱར་ཁང་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ཁྲིམས་ཟླ་དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་གང་ན་འདུག་པའི་ 
གནས་དེ་ལ སྭ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་དེར་དགེ་སློང་མ་ རང་གཅིག་པུ་གནས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཁྲིམས་བླ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་ཀྱང་དགེ་སློབ་མའམ་ 
དགེ་ཚུལ་མ་ཡོད་ན་ལྷག་མ ར་མི་ འགྱུར་བ ས་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཆོས་ འདི་བའི་ རབ་ 
བྱུང་མོ་གཞན་མེད་པར་རོ། །མཚན་མོ་འབྲལ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 

(བཞི་པ་ཉིན་མོར་བྲལ་བའི་ལྷག་མ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །དེ་ཡི་ 
ལྷུང་བ་མེད་པ་བསྟན། །བསླབ་བར་བྱ་བ་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) འོག་མ་བཞི་པོ་ལ་ 
ནི་དགེ་སློང་མ་མེད་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁྲིམས་ཟླ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་ཉེན་ 


10 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


མོ(དབྱར་ཁང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ནའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ཁྲི མས་ཟླ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མོ་ 
གཞན་མེད་པར་ཉིན་མོ་དབྱར་ཁ ང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ན ཉིན ་མོའི་མཐའ་ལས་འདས་ན་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།)འོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ཉིན་མོ་འགྲོ་ ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན་ ལོ་ཉེས་བྱུང་བའི་ཚེ་དེའི་ཚེ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མས་ཀྱང་གཅིག་པུར་ 
འགྲོར་རུང་ངམ་ཞེ་ན། ཉེ་དུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲལ་བའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ 

ཞགུམ་པ་ནི།) ལོ་ཉེས་བྱུང་བའི་ཚེ་ཉེ་དུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ 
གནང་བ་དེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 

(ྔ་བ་གཅིག་བུར་ལམ་འགྲོའི་ལྷག་མ་ནི།) འོག་མ་བཞི་པོ་དག་ལ་ནི་དགེ་སློང་མ་ 
མེད་པར་རོ་ཞེས་ག སུངས་པས་ཁྲིམས་ཟླ་དགེ་སློང་མ་ག ཞན ་མེད་པར་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེའི་མཐར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རེ་རེའོ། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་ 
ནིསྦོམ་པོརེ་རེར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཕུ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 

ཞུག་པ་གཅིག་བུར་ཆུ་བརྒལ་ལྙག་མ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །དེ་ 
ི་ལྕུངབའི་ན་སྨད་བརྟན། །ཆེས་ཀྱིན་སྨད་བསྟན་བའོ། །དང་པོ་ནི།) འོག་མ་བཞི་པོ་དག་ 
ལ་ནི་དགེ་སློང་མ་མེད་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁྲིམས་ཟླ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་ 
དགེ་སློང་མས་ ལག་ རྐྱལ་ ལས་ག ཞན་གྲུ་ ལ་སོག ས་པས་ ཆུ་ཀླང་གི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ རྒ ༧ 
པབ ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ལག་རྐྱལ་ 
དག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནའོ་ཞེས་འོག་ནས་ འབྱུང་བའི་ཕྱི རཾ འདི ར་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་མ་ཕྱིན་ 
ཀྱང་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཡང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ་གྲུ་ 


ལྷག་མའི་སྡེ། 11 


ལ་སོགས་པའེ་བཞོན་པས་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་བ ཟློག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་གྲུ་ཚུགས་ 
ཙམ་ལས་འདས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཚྫོགས་པར་འགྱུར་(ཊིཀ།)རོ། །དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ ལག་ རྐྱལ་དག་གི སྲ་ཆུ་ཀླུང་རྒལ་བ་ ལ་ནི་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཁོ་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པའོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་ མ་གཅིག་པུ་ལ ག་རྐྱལ་དག་གིས་ཆུ་ ཀླུང་གི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཆ དུན་རོལ་ཏུ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦོ་ མ་པོའོ། ། 

(གསུམ་པ་ནི།) ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྩང་ལག་དང་ཆུ་ཕྲན་རྒལ་བར་ 
བྱེད་ན་སྦོམ 'པོར་འགྱུར་རོ་ཡུར་ཆུ་རྒལ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡུར་ ཕྲ ན་མཆོངས་པ པ་ རྒ ལ་བ ར་ནུས་པ་སྟེ་དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུས་ཕུར་ཕྲན་གྱི་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིནན་ནི་ཉེས་བྱས་སྲོ། །གཅིག་ཕུ་ཆུ་རྒལ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 

བདུན་པ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ནི།) དགེ་སློང་མས་བུད་མེད་རབ་ཏུ་འབྱིན་ 
དེ་གསད་པའི་ཕྱིར་དམག་མི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིད་མཐུན་པ་བུད་མེད་དེའི་བ དག་ 
བོས་ཡོངས་སུ་བཏང་ (ྱིམ་ཐབས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཕ་མས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའོ་ཞེས་ 
ལུང་ ལས་བྱུང་བུད་མེ ད་བསད་པ ར)པ་ རྒྱལ་པོཿ ས་རྗེས་སུ་ག ནང་བའོ། །ཚོགས་པ་ 
པའི་ཕྱིར་(ཚོགས་པ་ཡིད་མཐུན་བདག 'པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ་གནང་ 
བའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ།།)རོ། །ྦྱོར་བ་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ཞེ་ན་མཁན་ 
མོ་ཉིད་ཀྱིསྲ་ཞུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།སོ། །འདིར་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དགེ་སློང་མ་གཞན་ 
ཕྱིར་ཚོགས་པ་ཡིད་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པ་དེ་མཁན་མོ་དེས་ཤེ ས་པ་ 
ཉིད་ ཀྱི་སྲ་ཏཏེ་ཡིད་གཉི ས་སམ་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཊི་ཀ་ལས་འདུ་ཤེ ས་གཙོའོ་ 
ཞེས་)སོ། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 


12 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


བབྒྱད་པ་ཤི་བའི་ནོར་ལེན་ལྷག་མ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམེ་པར་བཞག་པ་དང་། །དེ་ཡི་ 


ཡོད་པ་ལ་སྦོམ་པོའོ་གཞན་ལེན་དུ་བཅུག་ན་ཡང་སྦོམ་པོ། (ཊི་ཀའོ)དེའི་དམིགས་བསལ་ 
ནི་དགེ་ འདུན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ ་ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པ་ ལ་ནི་ ལྟུང་བ་མེད་དོ། ད། 
།གཉིས་པ་ནི།) ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་དབང་བ་དེ་ཚེགས་ 
ཆུང་ཇུས་ན་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཚེགས་དང་བཅས་ཏེ་རང་གི་དོན་དང་བཅས་ 
འདུན་ལྷག་མའོ།། 
ཞགུ་པ་མཚམས་ཕྱིར་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པའི་ལྷག་མ་ནི།) དགེ་སློང་མའི་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཀྱིས་ཆད་པ་བཅད་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
མཚམས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ དུའམ་ མཚམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཡ ང་ རུང་སྟེ་ཆད་པ་གཅོད་པ ར་བྱེད་ 
པའི་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་མ་ཚོགས་པ ར་ཐུག་ཐུབ་(ཱིཀ)ཏུ་བཟོད་པ་གསོལ་ཏུ་ འཇུག་ 
༦ིང་དེ་ལས་བཟོད་པ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་)པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 
བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 
།གཉིས་པ་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་བ་བརྒྱད་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པ་བཞི་པོ་དང་། །ཐུན་མོང་ 
གྱུར་པ་བཞི་པོའོ། །དང་པོ་ལ། དཀོན་མཆོག་གཏོང་བའི་ལྷག་མ་དང་། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་ 
བའི་ལྷག་མ་དང་། །སྡེ་ཞིང་གནས་པའི་ལྷག་མ་དང་། །སྡེ་ཞིང་གནས་འཛུག་ལྷག་མའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ལྟུང་བ་དངོས་ཉིད་བཤད་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཞར་བྱུང་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
དཀོ ན ་མཆོག་གསུམ ་པོ་སངས་རྒྱས་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཆོས་གཏོང་ངོ་དགེ་འདུན ་གཏོང་ 
རོ ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སྦྱོང་ འདི་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ ཚུངས་པ་ 
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གི་དྲུང་ལུང་དདུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ཉིད་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་ལ་ 
ཞུགས་པ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཇི་ལྟར་མི་གཏོང་ཞེ་ན། 
གཏོང་བ་ལ་ཡང་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྡོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
དབྱེན་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའོ།། 

ཞཉཉིས་བ་ནི།) སྤོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདིའི་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་༩དེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ནའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།།ངོ་། །སྤོང་ 
བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་མ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
བཟློག་པ་ན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་འདི་ན་དགེ་སློང་མ་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་འགྲོའོ། ། 
ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོའོ། །གཏི་མུག་གིས་འགྲོའོ། །འཇིགས་ཕས་འགྲོ་སྟེ་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་ 
མ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བཟློག་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་མ་བཟློག་གོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། འདུན་པ་ལ་སོགས་ 
ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ འཇིག ས་པརས་ འགྲོ་བ ་ཉི ད་དུ་སྐུར་པ ཁཾ འདེབ ས་པ་རྗེས་ སུ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་ཡང་མི་ 
གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།།)འོ། །དོན་གང་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་ 
འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བ་ལ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ འབྲབ་ ཀོལ་ (ནི་ཚིག་ ཅུབ་པོ་སྨྲ་བ་དང་ཕྱི ར་སྨྲ་བ་)དང་ མཚང་ འབྲུ་བ་དང་ 
(འཇམ་རྩུབ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚིག་གིས་ཅོ་འདྲི་བའོ།།) རྩོད་པ་(འཁོན་དུ་འཛིན་ཅིང་ 
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གནས་པའོ།།) དང་འགྱེད་པ། ནི་ཤགས་འགྱེད་པའོ། །བཟློག་པ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་ 
པ་དང་བུད་མེད་བསྟེན་པ་དང་ཐུད་མེད་བསྟེན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་ཁྱོད་འཐབ་ཀྲོལ་ 
མ་ བྱེད་ཅིག་ཅེ སཔ་པ་ ལ་སོགས་པས་དགེ་ འདུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་བ ཟློག་པ་ འལ (དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ 
རོ་འོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 

ཞསུམ་པ་ནི།) དགེ་སློང་མས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག །སྡེ་ཞིང་གནས་རྩེ་ཞིང་ 
གནས་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྒོ་ཡང་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །སུ་དང་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ལ་ཞེ་ན་ 
དགེ ་སློང་མ་གཞན་དང་ (ལྷན་ཅིག་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། ། ) 
ངོ་། །དགེ་སློང་མ་དང་ཞེས་གླེང་གཞེའི་དབང་གིས་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་མོ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ལ་ཡང་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀས་བཤད་པ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་མདོ་རྩ་ 
བའི་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་ཚིག་དང་དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ 
བ། དགེ་སློང་མས་བུད་མེད་ ལ་ཀུན་ཏུ་རྩེ་བའོ། ། དང་ རྩབ་ཧྲ ལ་གྱི་ རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་ཅ་ཅོ་ འདོན་པ་དག་གིས་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་སྲོ། ། བུད་མེ ད་དང་ 
བསྟེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། ླ 

(བཞི་པ་ནི།) དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་དག་ལ་ཁྱེད་གཉིས་སྡེ་ཞིང་གནས་ 
ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལ(དགེ་འདུན་མས་བཞམས་སྟེ་བསྒོ་བ་དང་ 
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གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་ཡང་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།།)འོ། ། 
བུད་མེད་དང་བསྟེན་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 

།གཉིས་བ་ཐུན་མོང་གྱུར་བ་བཞི་པོ་ནི།) རྟེན་དགེ་སཱོང་མས་དགེ་འདུན་འབྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཕུལ་དགེ་སློང་མའི་སྐབས་ལས་ཁབཞེ་ཕོ་དེ་དག་རང་ 
རང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།།)སྲོ། །དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་ 
པ་དང་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་དགེ་སློང་མ་ཁྱིམ་ 
སུན་ཕྱུང་བ་དེས་རང་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་ 
དགེ་སློང་མ་དག་ ལ་བ ཀ འ་བློ་མི་བདེ་བ་ཉི ད་དུ་ བྱེད་པ་དང་བ ཞི་སྟེ་དེ་དག་ ལ་བ ཞམ སཔ་ 
བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
རྫོགས་སོ།། 

།སུམ་བ་ལྷུང་བྱེད་སྡེ་ཚན་བཤད་པ་ལ། ཞག་ཆད་འབྲེལ་བའི་སྤང་ལུང་དང། ། 
བཤགས་ཙམ་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དང་བོ་ལ། ཐུན་མོང་སྤང་ལྟུང་བཅུ་དགུར་ 
དབྱེ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་བཅུ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་བཅུ་དགུར་དབྱེ་བ་དངོས། ། 
ཡན་ལག་། །ཏྱད་པར་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི།) བསྡོམས་འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ཐུན་མོང་བའོ། །སྤང་ལྟུང་ 
གི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

ག ཞན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དགུ་ནི། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
གྱི་སྨྱོད་པ་དང་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བ་དང་། འཐག་ 
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ཏུ་འཇུག་པ་དང་། འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། བསྔོས་པ་ 
ལས་བསྒྱུར་བ་དང་། གསོག་འཇོག་ལས་གྱུར་པའོ། །དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་ 
སློ ང་གྷི་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་སྐ བས་སུ་སྔར་ཇི་སྐ ད་བསྟན་པ་བཞེན་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) ད་ནི་བྱཅ་དགུ་པོ་དྲེ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་འབྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡན་ 
ལག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་གོས་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ག སུམ་སྟེ་ཆོས་གོས་ འཁྲུ་ འཚེད་ འཆག་པ་ག སུམ་ནི ་དགེ་སློང་མས་དགེ་སྒོང་གི་ཆོས་ 
གོས་འཁྲུ་འཚེད་འཆག་ན་སྤང་བའི་ལུང་བྱེད་སྐྱེད་པའོ། །དགེ་སློང་གིས་ནི་རང་གི་ཆོས་ 
གོས་དགེ་སློང་མ། 'ལ་ འབྲུ འཚེད་ འཆག་ཏུ་ འཇུག་ན་སྦ ང་ ལུུང་སྐྱེད་དེ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པ ར་ཡོད་ 
དོ། །དགེ་སློང་དེ་ ལས་དགེ་སློང་མས་གོས་ལེན་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱད་སྐྱེད་པའོ། །དགེ་ 
སློང་གིས་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ལེན་ན་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་དེ་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པ ར་ཡོད་དོ། །དགེ་ 
སོང་མ་ལ་བྱིནཔ་དེདགེསློངམས་འཕྲག་ན་སྦངབའི་ལུང་བེད་སྱེདཔའོ། །དག་སླང 
གིས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་བྱིན་པ་ འཕྲོག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་བ་སྐྱེད་དེ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དོ། །ལུང་ལས་སྤོམ་དགའ་མོས་ལྷ་རྟེན་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དག་ལ་སྲུང་ 
སྐྱོབ་བྱེད་པ་ལས་ལྷ བོན་མོ་འཕྱ་བར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་དགེ་སློང་མས་ལྷ ་རྟེན་ 
པས་བ རྒྱན་ཅིང་ས་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་རང་ 
འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་དྲིལ་བུ་ལ་ 
སྲོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྷ་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། ། 
འཆང་བའི་སྒྲ ང་པ་ ལ་སོགས་པ་སྦ ང་ལྟུང་བ ཅུདགུ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྒོང་མའི་ 
ལྷུང་བ་ཐུན ་མོང་བའོ། ། 
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(གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྦང་བ་དང་། །ཕྱིན་གྱིས་མི་རློབ་སྦང་བ་ 
དང་། །སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་སྤང་བ་དང་། །སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱིན་སྦང་བ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
སྒོང་བའི་སྦང་བ་དང་། །གོས་ཟ་བ་ཡི་སྤང་བ་དང་། །གོས་རྒྱ་ཟ་སོགས་སྲང་བ་དང་། །མ་ 
བསྡོས་བྱིན་རློབ་སྦང་བ་དང། །དགེ་འདུན་བལྟོས་བྱིན་རློབ་སྦང་དང་། །བཅིངས་པ་འགྲོལ་ 
འཇུག་སྦང་བ་དང་། །གོས་ལྩི་བསྟེན་པའི་སྦང་བ་དང་། །གོས་ཀྱང་བསྟེན་པའི་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་པ་ནི།) ད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགེ་སྐོང་མ་ཁོ་ནའི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 
འཆད་དོ། །དགེ་སློང་མས་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་ལྷག་པ 'སྟེ་རང་གི་ 
ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཆང་བ་ལ་ 
སྤང་བའི་ལུུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འདས་པར་འཆང་ 
ན་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བའོ།། | 
ཀྱང་ རུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་ རུང་བ ་ཆོས་གོས་རྙེད་ན་ནམ་རྙེད་པའི་ཉི་ མ་དང་ 
པོ་ལའམ། 

ཞཉིས་པ་ནི།) ཆོས་གོས་སྔར་ནས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཟིན་པ་དེ་ཡ ང་ ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མ་བ རླབས་པ་ འ་ (ི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་ ཞག་ 
གཅིག་གི་ནུབ་མོ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཅི ང་བྱིན་གྱིས་མ་བ རླབས་ན་ ཞག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ ྲ ར་ན་སྦ ང་པའི་ 
ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།)འོ། །བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པའི་སྤང་བའོ།། 

(གསུམ་པ་ནི།) དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པའི་དཔང་དུ་བྱས་ནས། དབྱིད་ཟླ་ར་ 
བ་ཉའི་ཉིན་མོའི་མ དུན་རོལ་ཏུ་སྲ་བ རྐྱང་ འབྱིན་པ་ (འི་དགེ་འདུན་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སོ་སོར་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །)ལའོ།། 


18 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


(གཉིས་པ་ནི།) ཐར ས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་མ་ཆོ: མ་ རྐུན་པ ས་བཅོམ་ 
པའི་དོན་ཉི ད་དུ་དུས་ ཀྱི་མདུན་རོལ་ཏུ་སྲ་བ རྐྱང་ འབྱིན་པ་ ལ་ནི་ ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 
སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་སྤང་བའོ།། 

(བཞི་བ་ནི།) སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་དུས་སུ་མི་འབྱིན་པ་ལའོ། །སྟེ་དབྱུང་བའི་ 
དུས་ངེས་པ་ནི་དཔྱིད་ཟླ་ རཾ་བའི་ ཉ་ཡིན་པས་དུས་དེ ར་དགེ་ འདུན་མ་ཆོས་གོས་ སྲ་བ རྐྱང་ 
འབྱིན་པ་ ལ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པ ར་མི་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་ 
རོ། །སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱིན་པའི་སྤང་བའོ།། 

ྔ་བ་ནི།) དགེ་སློང་མས་དབྱིག་ནི་དངུལ་(ྷ)ལོ། །དང་གསེར་དེ་དག་ཀྱང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཚོན་པའི་དོན་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློང་བ་ལ་སྤང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་སློང་བའི་སྤང་བའོ།། 

འྲུག་པ་ནི།) ཟས་ལས་ག ཞན་གླེགས་བ མ་བྲི་བ་ལ་སོགས་གྱི་ཆེད་དུ་རྟེད་པའི་ 
གོས་དེ་ཟ སཔ་ སུ་བ སུ ར་བ་ བྱས་ཏེ། བཟའ་བ རྭ་བྱའོ་ཞེས་བཟ འ་བ འི་ཕྱི རཱ་རེས་ 
པར་ འཇོག་པ་ ལ་སྤང་བའི་ལྷུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་བའོ། །གོས་ཟ་བ་ ༢ ས་གྱུར་པའི་ 
སྤང་བའོ།། 

(བདུན་པ་ལ། གོས་མལ་དབྱར་ཁང་རྒྱུ་ཟ་བའི། །གླེང་གཞི་སྟབས་སུ་བཤད་པ་ 
དང་། །ཚིག་དོན་སྟབས་སུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) གོས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟན་དང་ 
དབྱར་ཁང་གི་ཆེད་དུ་ཡ ང་ཞེད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་ཟས་སུ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར། 
ཞིག་རྙེད་པ་ལ་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས་ཡོ་བྱད་ག ང་ཡང་རུང་བ་རྟྙེད་པ་དེ་ཟས་སུ་བྱས་ཏེ་ 
བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཇོག་པ་ལའོ། །གོས་ལས་གཞན་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་ཤ་མི་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །གོས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་སྟེ་གོས་རྒྱུ་ཟ་བ་དང་མལ་ 
ཆའི་ རྒྱུ་ཟ་བ་དང་ད བྱར་ཁ ང་གི་རྒྱུ་ཐ་བ་དང་ག སུམ་ལ ས་གྱུར་པའི་སྒ ང་བའོ། ། 


སྤངས་ལུུང་གི་སྡེ། 19 


༩རྒྱད་དགུའི་གླེང་གཞིའི་སྟབས་སུ་བཤད། །དེ་ཡི་ཚིག་དོན་རིམ་བཞིན་དཀྲོལ། ། 
བུ་ལ་ཡོངས་སུ་ བསྒྱུར་བ་ལ ་ལུུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དགེ་སྒོང་གི་ཕྱིར་དང་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་རང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
པ་ནི་བདག་གི ར་བྱེད་པའི་སྐ ང་བའོ། ། 

དགེ་སློང་མ ས་ དགེ་སློང་མའི་དགེ་ འདུན་གྱི་གྲངས་ ཆད་པ་མེད་པ ར་དགེ་ འདུན་ 
མ་སྤྱིའི་ཕྱིར་ཡ ང་ཨམྦྱོར་དུ་བཅུག 'ནས་རང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ 'ལའོ་ཞེས་སྔ་མ ར་སྦྱར་ 
ཏེ་བསྒྱུར་ཞིང་འཇོག་པ་ལ་ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།ངོ་། །དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་ 
བ དག་ཉིད་ལ་བསྒྱུ ར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བདག་གི ར་བྱེད་པའི་སྤང་བའོ། ། 

(ཅུ་པ་ནི།) སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་པའི་དགེ་སློང་མ ས་རང་གི་ཚིག་ཉན་དུ་ག ཞུག་ 
པའི་ཕྱི ར་སྐྱེས་པ་འཁྲིག་པ་བ སྙན་པའི་མ ཐུ་ཡོད་པ་ལ་རྫས་ ཀྱི་ ཐུམ་བུ་བཅིང་དུ་བཅུག་ 
ཅིང་བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ལཞུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།)འོ། །འདིར་ཐུམ་ 
བུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ནང་གི་སྟིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
གི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།། 

(ཅུ་གཅིག་པ་ནི།) ལྡིད་ཀྱིས་ལྩི་བ་སྲང་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་སྲང་བརྒྱ་ 
རྩ་གཅིག་ནས་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དང་། རིན་གྱིས་ལྩི་བ་ཀར་ཤ ་པ་ཌ་ཉི་ཤུ་ལ་ 
སྲོག ས་པ་ཉི་ཤུ་ རྩ་གཅིག་ཡ ན་ཆད་པ་རི་བའི་གྲོས་དགེ་སློང་མས་བ དག་གི ར་བྱེད་ 
༢ (ཡང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ན་གྱོན་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་གྱོན་པའི་རྩ་བ་གཅད་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་གི ར་བྱེད་པ་ཡང་དགག་པ ར་མཛད་དོ།།)འོ། །གོས་ལྕི་བ་བ སྟེན་པའི་ 


༢༠༤ 


སྨང་བ ད། 


20 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


ཅུ་གཉིས་པ་ནི།) མ་རྣམ་ལས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ཉི་ཤུ་རི་ཞིང་ལྡིད་སྲང་ལྔ་པའི་ 
(ནས་སྲང་བཞེ་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་ལྡིད་སྲང་གང་བའམ་གཞ་དུ་མེད་པའི་གོས་ 
ཀྱིས) མཐར་ཐུག་པའི་གོས་དགེ་སློང་མས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ 
བ ཞོ། །འདིར་གོས་ཡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡིད་ཀྱིས་ཡང་བ་ཉི་ཚེ་ལ་བྱ་སྟེ་འདིར་རིན་ཐང་གིས་ 
ཡང་བར་ནི་མི་སྦྱར་ཏེ་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ཉི་ཤུ་མི་རི་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གོས་ཡང་བ་ 
བསྟེན་པའི་སྤང་བའོ། །སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་རྫོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་བཤགས་ཙམ་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། ཐུན་མོང་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ 
དང་། །ཐུན་མོང་མིན་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། །དང་བོ་ལ། བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དབྱེ་བ་ 
དངོས། །དེ་དག་གཞན་སེལ་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ལྟུང་མེད་བསླབ་བྱ་ཞར་བྱུང་ངོ་། ། 
དང་བོ་ནི།) དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་པོ་ལས་བཅོ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་ 
པ་བ དུན་ཅུ་ རྩ་གཉིས་(དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་དུ་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།།)སོ།། 

ཞཉིས་བ་ནི།) དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཅུ་དང་། སྐྲོད་པ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་ 
དང་། ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་། ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ན་ 
འགྲེང་བ་དང་། སྔར་བྱིན་ནས་ཕྱིར་མ་བླངས་པ་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། 
ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཚད་ 
ལས་ལྷག་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་བཅས་པ་ལ་མ་ 
གཏོགས་སོ།། 

(གསུམ་བ་ནི།) ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བསྡུས་པའི་མདོ་ལྔ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་ 

ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མོ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ཟང་ 
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ཟིང་སྦྱིན་པ་ཉེ་བ ར་སྒྲབ་ཏུ་ རུང་བ་སྟེ། སྦྱིན་དགོས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་ནའོ། ། ཡུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས་ཚོང་དཔོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སྒོ། ང་གིས་སྔོན་ཆུང་མར་གྱུར་པའི་དགེ་ 
སློང་མ་དེ་མུ་གེའི་དུས་ནས་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་དགེ་ 
སློང་གིས་བསོད་སྟོཿ མས་ འབྱོར་ན་དགེ་སློཿ ང་དེས་མུ་གེའི་དུས་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་ ལ་བསོད་ 
སྟོམས་ཀྱི་ཕྱེད་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །བསོད་སྟོཿ མས་ནི་ 
མཚོན་པ་སྟེ་ཟ ས་གོས་ལ་སོག ས་པའི་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྔོན་རང་གི་ 
ཆུང་མར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ལ་ཡ ང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་ཏུ་རུང་ 
བསྟན་ཏོ། །དགེ་སློང་མ་དེསྲ་དགེ་སློང་དེ་ ལ་ཟང་ཟིང་བླང་ དུ་ རུང་ངོ་། ། མ་མེད་པ ར་ 
མཚན་མོ་ཉལ་བར་མི་ནུས་པའི་བུ་ཆུང་ངུ་དང་དེའི་མར་གྱུར་པའི་དགེ་སྒོཿ ང་མ་ལྷན་ 
མ་བྲ མས་ཅད་ ལ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། བུ་ ཆུང་ངུ་དང་ ལྷན་ཅིག་ཉ ལ་བའི་གནང་པ་ཐོབ་པ་ 
ལའ (མ ་གཏོག ས་པ་ཉིད་ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ ར་སྐྱར་ཏེ་ག ནང་བ ་མ་ཐོབ་ན་ནི་དགེ་སློང་མས་ 
དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
མས་ནམ་རང་གི་བུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་ 
མི་རུང་སྟེ 'ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་བཅས་པ་བ ཞིན་སློབས་ཤིག་ཅེས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ།། 
(གཉིས་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ། །སོ་སོའི་དོན་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
པོ། །ཊི་ཀར་ཚན་བ་བཅོ་ལྔར་བྱེ་སྟེ། བརྟུལ་ཞུགས་ལེན་འབུག་ལས་གྱུར་དང་། །ལེན་ 
འཇུག་ཡལ་དོར་ལས་གྱུར་དང་། །ཚངས་ཕྱོད་ཡོངས་བཟྲུང་ལས་གྱུར་དང་། །རྩེ་མོ་ཉིད་ 
ལས་རྒྱུར་བ་དང་། །ཡོ་ལང་ལས་ནི་གླུར་བ་དང་། །སྟན་ལས་གྱུར་པ་བརྗོད་བ་དང་། །ལག་ 
གི་ལས་ལག་གྱུར་བ་དང་། །བཟའ་མ་བས་ལས་གྱུར་པ་དང་། །བགོ་བ་གོས་ལས་གྱུར་པ་ 


22 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


དང་། །སྲེར་སྣའི་དབང་ལས་གྱུར་པ་དང་། །གནས་ལས་ཀྱུར་པ་བརྗོད་པ་དང་། །སྡོམ་བ་ 
ལས་ནི་གྱུར་པ་དང་། །རྒྱ་དངམི་རྒྱ་ལས་གྱུར་དང་། །བརྡོད་པ་སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་དང་། །སྒྲབ་ 
བ་ལས་གྱུར་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་བདུན་ཏེ། །མ་ལོན་ཉེར་འཇོག་ལྟུང་བྱེད་ 
དང་། །འཁོར་ཉེར་འཇོག་པའི་ལྷུང་བྱེད་དང་། །འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་ལྷུང་བྱེད་ 
དང་། །བྱཅུ་གཉིས་མ་ལོན་རྫོགས་བྱེད་དང་། །ཉི་ཤུ་མ་ལོན་རྫོགས་བྱེད་དང་། །ཚིག་ 
འདས་ལུང་བྱེད་གཉིས་པོ་དང་། །བསླབ་ལ་མ་བརླབས་རྫོགས་བྱེད་དང་། །བསླབ་ལ་ 
བསླབས་པ་རྫོགས་མི་བྱེད། །ཆོས་འཚོང་བ་ཡི་ལྷུང་བྱེད་དང་། །འདྲིད་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དང་། །འཁོར་མང་གསོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། །མ་གནང་སྡུད་བའི་ལྷང་བྱེད་ 
དང་། །སྐྱོན་ཅན་སྡུད་བའི་ལྟུ་བྱེད་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི།) གང་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་ 
པས་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རབ་ཏུ་ 
འབྱིན་པ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལཚྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།) 
འོ། །གནས་སྐབས་གང་ལ་ཞེ་ན། མཁན་མོ་རང་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་མ་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། མཁན་མོ་བདག་ཉིད་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པས་སོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པས་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། 

།གཉིས་བ་ནི།) འཁོར་གཅིག་གམ་གཉིས་དང་འཁོར་གསུམ་ཡན་ཆད་མང་པོ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པའི་གནང་པ་དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སྒོང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཅི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནམ་ཞེ་ན། འཁོར་དེ་ཉེ་ 
བར་འཇོག་ནུས་པ་ནད་གཡོག་དང་འགྱོད་པ་བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལའོ། །ལྔ་ཚན་ཉི་ཤུ་གཅིག་སྔར་བསྟན་པ་ལས་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ལ་གནང་བ་དེ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཉེ་བར་འཇོག་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བ་དེ་སྦྱིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། །འཁོར་ 
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ཉེ་བར་འཇོག་ནུས་པ་དང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ལས་གཞན་འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་མི་ 
གྱིས་གནང་བ་དེ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞར་ལ་བྱུང་བ་རྫོགས་སོ།། 

གང་ལ་ འཁོར་ཉེ་བ རཾ འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་གང་གིས་ 
སྔར་འཁོར་ཉེ་བར་བཞག་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་ པ་ལ་ལུང་བྱེད་འདིར་འགྱུར་ 
རོ།།)འོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་གནང་བ་ 
དུ་ འགྱུར་རོ།།འོ། ། འཁོར་ཉེ་བ ར་ འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རབ་ཏུ་ འཕྱིན་པ་དང་། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློབ་མར་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་ 
བཞི་པོ་དག་ཊི)གོ །འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

(གསུམ་པ་ནི།) འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་ནི་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་བའི་དགེ་སློ་ ང་མ་དེས་འཁོར་གསུམ་ཡན་ཆད་མང་པོ་ཉེ་ 
བར་ འཇོག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། འཁོ ར་མང་པོ་ཉེ་བ ར' འཇོག་པའི་ ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། 

(བཞི་པ་ནི།) བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་བག་མར་བཏང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བྱེད་པ་ལ(མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ།།)འོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། 

(ལྔ་བ་ནི།) བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལས་ག ཞན་ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་ནི་ལོ་ཉི་ 
ཤུཿའི་མདུན་རོལ་ཏུ་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་མཁན་མོ་ལ 'ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །) 


༨༤ 


འོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
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(དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ནི།) དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་མ་བྱིན་པ་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ 
བ་དང་། ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་གཉིས་མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིསྲ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་མཁན་མོ་ལ་ཉུང་བྱེད་གཉིས་སོ། ཚིགས་ལས་འདས་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སོ།། 

བརྒྱད་བ་ནི།) དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བྱིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་དེ་ 
ལ་ལོ་གཉིས་སུ་མ་སྤྱད་པ་ཉིད་(མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
བསླབས་པ ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ ར་བྱེད་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་དོ།། 

གུ་པ་ནི།) ལོ་གཉིས་སུ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་ལ་སྤྱད་ཟིན་པ་ཉིད་མཁན་ 
མོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པར་མི ་བྱེད་པ་ལ (མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ར།)ོ། །རྱནམ་ཚངབའི་ཕྱརབསྟེན་པར་རྫགས་པར་མི་བྱད་པལ་ནི་ཉེས་པ་མེད 
དོ། །བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པ་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པ ར་མི ་བྱེད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། 

ཁབུ་བ་ནི།)གལཏེ་ཁོ་མོ་ལ་ཁྱད་བསྟནརྫོགསརྱེད་པའི་བརནཔ་གོས་ནི་ 
དཔེ་སྟེ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐ་མ་རྐང་པ་མཉེ་བ་ཡ ན་ ཆད་བྱིན་པ་ལྟ་ན་གོས་ལ་སོགས་ 
པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ (ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ རབ་ཏུ་དབྱུང་བ རྭ་བྱའོ་ཞེས་པ འམ་ཀློག་ཏུ་ག ཞུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ 
པ་ཟེ ར་བ་ལ་ནི་ཉེས་ བྱས་སོ། །ཆོས་ འཚོརང་རའི་ ལྟུ ང་བྱེད་དོ། །། 

ྱུ་གཅིག་པ་ནི།) རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་མོས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
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བ་མི་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་རེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་བསྟན་པས་ཁྱིམ་རྒྱས་ 
༢ ར་ བྱ་བ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ ལ་དགོས་པའི་ཡོ་ བྱད་རྣམ ས་སྤྲོང་ དུ་བཅུག་ནས་ རར 'ཏུ་ 
མི་འབྱིན་པ་ལཞུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།)འོ། །གཞན་དུ་འདྲིད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
ཤི)སོ། །འདྲེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

ཊབཅ་གཉིས་པ་ནི།) མཁན་མོ་གང་ཞིག་གིས་ལོ་གང་ལ་གཞན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བའི་ 
ལོ་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱིས་དེ་ལོ་ལ་ཡང་གཞན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལཞུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ།)འོ། །ལོ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་ལྷུང་བ་མེད་(རང་ཊི་དང་ཊི་ཀའོ།།) 
དོ། །འཁོར་མང་པོ་གསོག་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། 

(ཅུ་གསུམ་པ་ནི།) བུད་མེད་བདག་ཕོས་མ་གནང་བ་སྟེ་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
དུ་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱིས་མ་གནང་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ(མཁན་མོ་ལ་ལུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ།)འོ། །མ་གནང་བ་སྡུད་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། 

ཅུ་བཞི་ནི།) མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁྲུལ་མོར་སྤྱོད་པའི་ 
འཁྲུལ་པ་མོ་སྨད་འཚོང་མ(མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ།།)འོ། །སྦྲམ་མ(མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ།))འོ། །མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ(མཁན་མོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ།།)འོ། ། ཙབ་ཀྲོལ་ 
ཅན་(མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ་ 
ཙབ་ཀྲོལ་ཅན་ནི་རབ་ཏུ་འཕྱིན་པ་ལ་ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཀྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ ར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་རོ། །སྦྲམ་མ་བསྟེན་རྫོག ས་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་ བྱས་སོ་ 
ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་པས་འཁྲུལ་པ་མོ་དང་མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ 
ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།)ནོ། །སྐྱོན་ཅན་སྡུད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་བཞིའོ།། 


26 དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


ཉིས་པ་ལེན་འཛུག་ཡལ་དོར་ལས་གྱུར་ལ་བཞི་སྟེ། ཕན་མི་འདོགས་བའི་ལུང་ 
བྱེད་དང་། །བར་ཆད་ལས་མི་འདྲེན་པའི་དང་། །བསླབ་པ་མི་སློབ་ལྟུང་བྱེད་དང་། །ནད་ 
གཡོག་མི་བྱེད་ལྷུང་བྱེད་དོ། །དང་བོ་ནི།) མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ ཧཱ་ཕྱུང་བ་དང་ 
རའ སྟེ ན་པ ར་རྫོག ས་པ རྭ་བྲས་པ་དག་ ལ་མ་རྣམ་ལས་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་ 
དང་། ཡུང་དབོག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཡི་ལ་བྱེད་པས་ཕན་མི་ འདོགས་པ་ལ 
(མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ རོ།།)འོ།། 

ཞཉིས་པ་ནི།) མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་ བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བྱས་ 
པ་དག་ལ་བདག་པོ་ པོ་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བར་ཆད་ བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ 
མཐོང་ན་བ ར་ཆད་ཀྱི་གནས་དེ་ལས་བ ར་ཆད་མེད་པའི་གནས་སུ་མི་ འདྲེན་འཇིགས་ 
པ་མེད་པར་མི་བྱེད་པ་ལ (མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།)འོ།། 

ཞགུམ་པ་ནི།) མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱས་པ་དག་ལ་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པའི་ཁྲིམས་རྣམས་ལ་མི་སློབ་པ་ ལ(མཁན་ 
མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།)འོ།། 

(བཞི་པ་ནི།) མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ ཕྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བྱས་པའི་ 
སློབ་མ་ནད་པ་དག་ལ་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པ་ལམཁན་མོ་ལ་ལུང་བྱདདུ་འགྱར 
རོ།།༡འོ། །ནད་གཡོག་མི་བྱེད་ན་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཀྱི་གནས་ 
སྦྱིན་ པའི་སློབ་ད་པོཿ: 'དཔོན་མ་ལ ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ བར་སྟོན་ པ 'ནི། ཉེ ཉེ་གནས་ ཀྱི་སློབ 'བུ་ 
དང་བཅས་པགནས་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་མསྲ་ཀྱུང་གནས་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ཉེ་ 
གནས་ན་བའི་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་ན་གནས་ སྦྱིན་ པའི་སློབ་དཔོན་མ་ལ་ ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཡལ་བར་འདོར་བ་ལས་ཀྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞིའོ།། 

སུམ་པ་ཚངས་ཕྦྱོད་ཡོངས་བབྱུང་ལས་གྱུར་ལ་ཞུང་བྱེད་སོ་ལྔ་ཉེ། འདོད་བ་བརྟེན་ 
བའི་ལུུང་བྱེད་དང་། །འདོད་བསྟེན་ལྟར་བཅོས་ལུང་བྱེད་དང་། །འདོད་བརྟེན་ལྟར་གནོད་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྡེ། 27 


ལྷུང་བྱེད་དང་། །བསྟེན་བྱ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། །དོག་མིན་བསྟེན་པ་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། །བུ་འཚོ་བ་ཡི་ལུང་བྱེད་དང་། །གནོད་འགྱུར་སྒོ་སྤང་ལྷུང་བྱེད་གསུམ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་གནས་བཏང་ལྟང་བྱེད་དང་། །ཕྱི་དོར་ལས་གྱུར་ལུང་བྱེད་བརྒྱད། །ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྷུང་བྱེད་དང་། །འཆོས་ལས་གྱུར་བའི་ལུང་བྱེད་དྲུག །དང་པོ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་ 
བ་དང་། །བསླབ་བར་བྱ་བ་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་མ་རང་གིས་རང་གི་ 
བསྟེན་པ རྭ་བཱ་བ་ རང་གི་མ ཚན་མའི་ནང་དུ་སོར་གཉིས་ལས་ འདས་པ ར་ རྒྱ་སྐྱེགས་ 
ཀྱི་ཆང་བུ་འཛུད་པ་ལ (ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།)འོ། ། 
རང་གིས་ཞེས་པ་ནི་རང་གིས་ འཛུད་པ་ ལ་བྱའེ། ག ཞན་ འཛུད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་མི་ཚངས་ 
སྐྱོད་ དུ་གཏོག ས་པའི་སྦོམ ་ལོཿ རཾ འགྱུར་རོ། ། རྒྱ་སྐྱེགས་ ཀྱི་ ཆང་བུ་སྨོས་པ ་ནི་རྫས་ འཇམ་པོ་ 
བྱས་སོ་ཞེས་ཊི་ཀའོ། །འདི་རྣམས་ལ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་མས་ཆུའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་བརྩ ལ་བར་ 
མི་བྱ(ཉེས་བྱས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀའོ་ལུང་ཕྲན་ཆེགས་དང་དེའི་ཊི་ཀ་ལས་སྦོམ་ 
པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སོ།)ལོ། །དགེ་སློང་ 
མས་མངལ་གྱི་སྒོར་ཁུ་ཆུ་བླུགས་པར་མི་བྱ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ཡུང་ལས་ 
རྐེད་པ་ཕྲ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྐེད་ཆིངས་ཀྱིས་གློ་བཅིང་བར་མི་བྱ་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་བའོ། །གློ་བཅིང་བར་བྱ་བའི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རྐེད་ཆིངས་ཞེས་བྱའོ། །ུ་ 
མ་གཉིས་འཆང་དུ་མི་བཏང་བའི་ཆིངས་མའི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་སྤྱི་ལ་བྲང་ཆིངས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། བྲང་ཆིངས་ཀྱིས་ལུང་ལས་ནུ་མ་མཐོ་ཞིང་འགྲེང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནུ་མ་ 
གཉིས་བཅིང་བར་མི་བྱ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་ནུ་མ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་འབྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་དུ་བཅད་པའི་རྫས་ནི་མཛེས་འགྱུར་གྱི་ 


28 དགེ་སྒོང་མའི་ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


བར་ཆད་ཅེས་བྱ་སྟེ ། མཛེས་འགྱུར་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིསྲ་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བཅད་པར་མི་བྱ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །རྐེད་ཆིངས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་ནི་དཔེ་ཡིན་ཏེ་སྐ་རགས་དང་ལིག་ཏོ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གང་གིས་འཆིང་ན་ཡ ང་ 
ཁ་ན་མ་ཐོབ་འདྲ་བའོ། །འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། 

།ཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་མས་སོར་མོའི་ཚིགས་གཉིས་ལས་ལྷག་པས་རང་ 
གི་མོ་མ ཚན་གྱི་ན ང་ འཁྲུ་བ་ ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། རང་གིས་ཞེས་སྔར་སྨོས་ 
པ་ནི་ འདི ར་ཡ ང་སྦྱ ར་ཏེ་ག ཞན་བྱེད་ ་དུ་བཅུག ་པ་ ལ་ནི་མི་ ཚངས་སྤྱོད་དུ་གཏོག ས་པའི་སྦོམ་ 
པོར་འགྱུར་(ཊི་ཀ)རོ། །འདོད་པ་བསྟེན་པ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཆང་བ་དང་འདྲ་ 
བ ར་དེའི་གཟུགས་པ རྙན་དང་དེ་ ལྟ ར་བཉོཿ ས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

ཞསུམ་བ་ནི།) དགེ་སློང་མས་རང་གི་མོ་མཚན་དེ་ལ་ལག་མཐིལ་གྱི་ཐལ་ 
ལྕག ་གི ས་བསྣུན་པ ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་ཆགས་ 
པ ར་མ་གྱུར་པ ས་ཀྱང་ རུང་སྟེ་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །ཧ་ཅང་ འདོད་པ་བསྟེན་པ་ ལ་སྐྲངས་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ ར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ལྟར་ལག 'མཐིལ་གྱི་ཐལ་ལྕག་གིས་ 
བསྣུན་པ་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པས། འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་གནོད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

བཞི་བ་ནི།) དགེ་སློང་མས་ རང་གི་ མ ཚན་དེ་ ལས་སྨུ་ 'འཐོཿ ག་པ རཾ རང་གིས་བྱེད་ 
དམ། གཤན་ཞིག། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལཤུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །)འོ། །འདི་ནི་ 
མཛེས་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སྨྲ་ཉག་མ་ འག འ་བཏོག་པས་དེ་མཛེས་པ རྭ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 

(ལྔ་བ་ལ། འགྲེང་བ་བཞི་ཡི་དམིགས་བསལ་བསྟན། །བཤུབ་ཅིང་བྨྲ་བའི་ལུང་བྱེད་ 
བཞི། །རིག་པ་ལེན་ཀློག་ལུང་བྱེད་གཉིས། །རྨ་བཅིངས་འགྲོལ་འཇུག་དམིགས་བསལ་ 
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ལོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་མ་གཅིག་བུ་ཁྱིམ་པ་(འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ 
གཅིག་)དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདོམ་གང་གི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་ 
འདུག་གམ་འགྲེང་བ་ལ་ཉུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ། །སྐྱབས་ཡོད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན་རྩིག་པ་དང་སྲབ་མོ་དང་ཡོལ་བ་དང་། འཐིབས་པོ་དང་མུན་པ་དང་ལྔ་པོ་ 
དེ་དག་གང་རུང་གིས་ནི་སྙྱབས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་བོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་ 
སློང་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྙུབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་བ་ལ་ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་གསུང་ 
ངོ་། །དགེ་སློང་མས་བླ་གབ་སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་ཨི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་སྐྱབས་མེད་པ་ 
ནའོ་མ་རྣམ་ལས། བླ་གབ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐང་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཊི་ཀ་ལས་ 
བླ་གབ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བ ར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱོགས་ན་ཞེས་བཤད་དོ། ། )ན་སྔ་མ་ཁྱིམ་པ་ 
དང་(ཉྟན་ཅིག་འགྲེང་བ་ལ་ལྷང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།ངོ་། །ཕྱི་མ་དགེ་སློང་དང་(ྟན་ 
ཅིག་འགྲེང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།ངོ་། །དེ་དག་ལ་ནི་འདུག་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཆེས་ལྩི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་རང་ཊིཀ་དང་ཊི་ཀའོ། །དགེ་སློང་དེ་ 
གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་ཁྲིམས་ 
ཟླ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཞུང་བ་མེད་དོ།།ངོ་། །ཁྲིམས་ཟླ་དེ་ཐག་རིང་ 
ཐུང་ཇི་ཙམ་ན་འདུག་པ་ཞེ་ན་ཊི་ཀ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་ཐག་དེ་ཙམ་ན་ 
གྲོགས་ དེ་འདུག་ན་ཁྲིམས་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 

།གཉིས་བ་ནི།) དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པའི་རྣར་རྣ་དྲུང་དུ་མ་རེག་ཙམ་དུ་བསྟེན་ཏེ་ 
ཚིག་དོན་མེད་པའམ་དོན་ཡོད་པ་ཡང་རུང་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ལལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ།།འོ། །ཊྱིམ་པ་དེ་ལས་དེས་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་དེ་ཉན་པ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །འོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གི(རྣར་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ།།)འོ། །དགེ་སློང་དེ་ལས་ཀྱང་ཊེས་དེ་ཉན་པ་ལ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།ངོ་།། 


30 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


ཞགུམ་བ་ནི།) དགེ་སློང་མསཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་ 
ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།)འོ། །ཁྱིམ་པ་དེ་ལས་རིག་པ་དེ་ཀློག་པའི་དགེ་སློང་མ་ 
ལ་ཚུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།འོ།། 

བཞི་པ་ནི།) དགེ་སློང་མས་ཉོན་མོངས་པ་ཅད་གྱི་སྒྱུ་ཐྲབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིསྲ་རང་ 
གི་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྨ་བཅིངས་ཤིང་བཅིངས་ཤིང་སྐེས་པ་ལ་འགྲོལ་དུ་ 
འཇུག་པ་ལཝུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།)འོ། །སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་ལྟུང་བར་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་དམ་པ་ལས་གློད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་བདེན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོལ་དུ་བཅུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་ 
མས་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་དང་བསྟེན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
བྱཅུ་གཅིག་གོ། 

ྲུག་པ་བུ་འཚོ་བ་ཡི་ལྟུང་བྱེད་ནི།) དགེ་སློང་མས་རང་གི་བུ་ཆུང་ངུ་མ་གཏོགས་པའི་ 
བུ་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དང་མ་ནིང་དག་ འཚོ་ཞིང་རྩེ་བ་ ལ་སོག ས་པ་ལ་ ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་ 
བའོ། །དགེ་སློང་མས་རང་གི་བུ་འཚོ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བུ་འཚོ་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ལ་ནི་འདི་ཉེས་བྱས་སོ།། 

།བདུན་པ་གནོད་འགྱུར་སྒོ་སྦང་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་བསྟན་བ་ལ། ཁྱིམ་བདག་མ་དྲིས་ 
མཚན་འདས་དང་། །མ་བརྟགས་མཚན་མོ་སྐྱབས་འོད་འདའ། །ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ 
མཚན་འདའ་བཤད། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་རྩིག་ 
པས་བསྐོར་བའམ། ཕྱུགས་ལྷས་སམ་མགྲོན་ཁང་ལ་སྲོགས་སུ་ ཁྱིམ་གཞན་དུ་མཚན་ 
མོ་ཉལ་ཞིང་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།འོ། །བུད་མེད་ལ་ 
རག་ལུས་པ་བུད་མེད་དབང་ཆེ་ཞིང་ཁྱིམ་བདག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཚིག་ལས་ འད འ་བར་ 
མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བུད་མེད་དེ་ལ་དྲིས་ན་ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་མཚན་མོ་ 
འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། 
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ཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་མས་མཚན་མོ་གནས་འདིར་སྔར་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ཞུགས་ 
སམ་ཞེས་མ་བ རྟག ང་པ ར་མུན་ཁུང་དང་ནགས་ 'འཕྲིབས་པོ་ ལ་སོགས་པ་སྐྱབ ས་ཡོད་ 
པར་མཚན་མོ་ཉལ་ཞིང་འདའ་བ ར་བྱེད་པ ་ལ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། འོ། ། 

(སུམ་པ་ནི།) གནས་ཁང་དུ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་གཡོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་ག ཞན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ འདྲའོ། །དགེ་སློང་མ་ག ཞན་མེད་པ ར་དགེ་སློང་མ་ 
འོ། །བསླབ་པའི་གཞི་འདི་གསུམ་ལ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐ ད་ཅིག་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ་མདུན་ 
རོལ་ཏུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་རང་ཉིཀ་དང་ཊི་ཀའོ། །དགེ་སློང་མ་གཞན་དེ་ཤི་བའམ་ 
བྲ ས་སམ་ཡུལ་ག ཞན་དུ་སོང་བ་ ལ་སོག ས་པ་ ལ་ནི་དགེ་སློང་མ་གཅིག་ཕུ་གནས་ 
ཁང་དུ་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྐྱེས་པས་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་སྒོ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པའི་གཞི་གསུམ་བཙས་པ་ལས་འདས་པའི་ 
ལྷུང་བྱེད་གསུམ་མོ།། 

བརྒྱད་བ་ལོངས་སྤྱོད་གནས་བཏང་ལྟུང་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
དང་། །ལྷུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་བ་དང་། །སེལ་བ་ཉེས་བྱས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་ 
སྒོང་མས་དགེ་སློང་མ་ག ཞན་དང་ཁྲི་གཅིག་ ལ་མ་རེག་པ་ལ་ལུང་བ་མེད་དོ། ། ལྷན་ 
ཅིག་ལུས་ཤ་མཐང་རེག་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མོ་ཉལ་བ་ལ་སྒྱ་རེངས་ཤར་ 
ན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།)འོ།། 

ཞཉིས་བ་ནི།) དགེ་སློང་མ་གཉིས་མལ་སོ་སོར་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་ན་དགེ་སློང་ 
མ་གཞན་དེ་དང་ངམ་གཅིག་ད ང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡ ང་མ་ཟད་ཀྱི་དགེ་ 
སློང་མ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་ལྷ ན་ཅིག་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་བའམ་སྟན་གཅིག་ 
ལ་ཉལ་བ་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ ། ཆོས་གོས་ཀྱི་གཏུར་ཐུ་དང་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་ 
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༢” 
༢༨༨༤ 


པས་མལ་གྱི་བར་དུ་བཅད་ཅིང་ཡུས་ཀྱི་རེག་པའི་ ་རྱོང་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དྲན་པ་ཉེ་བ ར་ད ཞག་སྟེ། དེ་ལྟ ར་དྲན་པ་ཉེ་བ ར་བ ཞག་པའི་ འབྲས་བུ་ནི་ ལུར་ཀྱི་ 
རེག་པའི་རོ་མྱོང་བ་མེད་པ ར་ཁྲི་རྐང་པ་འཕྲུལ་ཏེ་ཞིག་ལ་ཁད་ འདུག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
ཁྲི་མི་འཕྲུལ་མི་འགུལ་བ་གསེར་དང་དངལ་བྱི་ཁྲི་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྲི་ཐ་མལ་པ་ཤིང་ 
ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུའམ་སྟན་གཅིག་ ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཉ ལ་བ་ལ ལྟུང་བ་ མེ ད་དོ། །། 
སུམ་པ་ནི།) མ ལ་སོ་སོར་བྱས་པའི་སྐབས་ཡོད་ན་བ ར་དུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ལྙན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །མལ་ཁྲི་ལ་སོ་སོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ 
ག ན ས་པ་བཏང་བ་མ ལ་ཁྲི་གཅིག་ ལ་ཉ ལ་བའི་ ལྟུང་བྱེད་དོ། །། 
དགུ་བ་བྱི་དོར་ལས་གྱུར་ལྷུང་བྱེད་བརྒྱད་ནི།) དགེ་སློང་མས་རང་གི་ཡུས་ལ་འདག་ 
རྫས་ ཀྱིས་དྲེ ལ་ཞིང་ཕྱི་བའི་ རང་གི་ ལུས་ ཀྱི་དྲི ལ་ཕྱི་དགེ་སློ: ང་མ་ག ཞན་བྱེད་དུ་ 
འཛུད་པ་ལ་ཞུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།)འོ། །དགེ་སློབ་མཚུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།) 
འོ། །དགེ་ཚུལ་མལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།)འོ། །ཁྱིམ་པ་མོ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ།།འོ། །མུ་སྟེགས་མོ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།))འོ། །དགེ་སློང་མས་རང་གི་ལུས་ལ་ 
དུ་འགྱུར་རོ།))འོ། །ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་རྫ་ས་དྲི་ཞིམ་པོ་དག་གིས་དགེ་སློང་མས་ 
རང་གི་ ལུས་བ སྐུད་ པ་ལ (ལྟུང་ བྱེད་དུ་ འགྱུར་རོ། །འོ། ། འབྲུ་ ཧཾ ར་གྱི་ཚིགས་ 
མས་ (དགེ་སློང་མ་ རང་གི་ལུས་བསྐུད་པ་ ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་རོ།།)སྲོ། ། རང་གིས་བྱེད་ 
ར འམ་ག ཞན་བྱེད་དུ་ འཇུག་ན་ཡ ང་བུད་མེད་བསྐུད་དུ་ འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ འདི རཿ འགྱུར་ 
གྱི་སྐྱེས་པ་བྱེད་དུ་ འཛུག་པ་ནི་རེག་པའི་ཕ མ་པ་ལ་སོགས་པ ར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱི་ 
དོར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱད་དོ།། 
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ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ (ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ། །དགེ་སློང་མ་ཆུ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

(བྱཅ་གཅིག་པ་འཆོས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཉུང་བྱད་དྲུག་ནི།) དགེ་སློང་མས་སྨྲ་བཅོས་ 
པའི་ཕྱིར་པུ་ ཤེ ལ་ཅིས་སྐྲ་ཤ ད་པ་ འལ (ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་རོ།། )འོ། ། པུ་ ་ཤེ ལ་ཅི་ནི་ 
དེས་མའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །དགེ་ 
སློང་མས་སོ་མངས་ཀྱིས་སྒྲ་ཤད་པ་དང་སྨིག་མའི་ཐུར་མ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་བཤིབས་པའི་ 
སྨིག་ ཤ ད་ཀྱིས་སྒྲ་ ཤེ ད་པ་དང་ཕུ་ཤེ ལ་ཅི་དང་སོ་མང་བ་དང་སྨིག་ཤད་དང་། ག སུམ་ 
ཆར་བསྡུས་པ་ཞེས་ བྱ་བས་སྒྲ་ ཤད་བ་དང་སྐྲ་བ རྙན་གྱིས་ཀྱང་ (ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་ 
ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་སྒྲ་བརྙན་ཐགས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ངོ་ ། །ལུང་ 
ལས་སྒྲ་བ རྙན་ འཆང་ན་ཞེས་ག སུངས་སོ། །དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ 
དང་གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོ་དང་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་ཐུ་ལ་སོགས་(མ་རྣམ་) 
པ་ཐོགས་པ ལའ (ུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། )འོ། །ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཞེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་རྒྱན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞི་བ ་ལ་དགའ་བའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རྒྱན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱིམ་ཕའི་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞིན་ 
ལ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་ལ 'ནི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །འདི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཞན་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །འཆོས་པ་ལས་ 
ྱར་པའ་ལང་བྱེད་དུགགོ། 

བཞི་བ་རྩེ་མོ་ཉིད་ལས་གྱུར་བ་ལ་ལྷང་བྱེད་གསུམ་སྟེ།བྲོ་བཛྡ་བ་ཡི་ལྟང་བྱེད 
དང་། །གླུ་ལེན་པ་ཡི་ལུང་བྱེད་དང་། །རོལ་མོ་བྱེད་བའི་ལུང་བྱེད་དོ། །དང་བོ་ནི།) དགེ་ 
སློང་མ་རང་གིས་བྲོ་བརྡུང་བའམ་གར་བྱེད་པ་ལཞུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། གོམ་སྟབས་དང་ལག་སྟབས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཡ ན་ལག་གང་ཡ ང་རུང་ 
བས་སོ། །ཐ་ན་སྨིན་མ་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ངོ་།། 
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ཞཉིས་བ་ནི།) དགེ་སློང་མ་རང་གིས་གླུ་ལེན་པ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།) 
འོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གླཱ་བླང་བ་དེའི་བསམ་པས་མགྲིན་བསྒྱུར་གང་ཡ ང་རུང་ 
བཙ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་འདོན་པ་ཡང་ངོ་།།)འོ།། 

གགུམ་བ་ནི།) པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་དགེ་སློང་མ་རང་གིས་བྱེད་པ་ 
ལཞུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།))འོ། །དགེ་སློང་ལ་ནི་འདི་ཉེས་བྱས་སོ།། རྒྱགས་པ་སྟེ་རྩེད་ 
མོ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།། 

(ྔ་བ་ཡོ་ལང་ལས་ནི་གྱུར་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་སྟེ། གདུགས་ཐོགས་པ་ཡི་ལྟང་བ་ 
དང་། །མཆིལ་ལྷུམ་གྱོན་བའི་ལྟུང་བ་བསྟན། །ཁྲིའུའི་བསྙེན་བཀུར་ལྟུང་བ་བརྡོད། །དང་ 
ཕོ་ནི།) ལོངས་སྤྱོད་ དུ་གྱུར་པའི་ག དུག ས་དགེ་སློང་མས་ རང་གི་སྟེང་དུ་ཕུབ་སྟེ་ 
ཐོགས་པ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།)འོ།། 

(གཉིས་བ་ནི།) དགེ་སློང་མས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པའི་མཆིལ་ལྷུམ་གྱོན་པ་ལ 
(ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།)འོ། །མཆིལ་ལྟམ་ཁྲ་བོ་བྱས་ཏེ་གྱོན་ན་ལྟུང་བའོ་ཞེས་མའི་སོ་ 
ཐར་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ་མཆིལ་ལྷམ་ཞེས་པ་ལྟུམ་ཉིད་དོ། །མས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་ 
དབྱར་ཁང་དང་མལ་སྟན་སྲུང་རྐང་པ་བཀྲུས་ཏེ་ཉལ་བའི་ཚེ་མལ་སྟན་ལ་རྐང་པའི་ 
རྡུལ་གྱིས་ཕོག་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ནི་མཆིལ་ལྷ མ་གྱོན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེ ད་དོ།། 

སུམ་པ་ནི།) ཁྲི་ཚད་ཆུང་ངུ་ནི་ཁྲིའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་འདུག་ཏུ་འཇུག་ 
པའི་བསྟེ ན་བ ཀུར་ཁྲི འུ་ཡ ང་དང་ཡ ང་དུ་ཤོམ་དུ་ འཇུག་པ་ ཉམ ས་སུ་མྱོང་བ་བྱེད་ 
པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།)འོ། །དགེ་སློང་མས་ཁོ་མོ་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱམས་སུ་ཁྲིའུ་ཤོམ་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ཞིང་ཡང་སྒོ་ཁང་དང་། ཡང་ཐོག་ 
དང་། ཁང་སྟེང་དུ་ཁྲི འཐྱེར་ལ་ཁོ་མོ་ འདུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་ཟེ ར་བ་སྟེ་དེས་ཁྲི འུའི་བསྟེན་ 
ཡོ་ལངས་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།། 
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།ྲུག་པ་སྟན་ལས་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་ལ་ལྷུང་བྱེད་གཉིས་ཏེ། ཐུག་ཐུབ་ཕྱིས་གནོན་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཞྱིམ་པ་ལོག་ཐབས་ལུང་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་གཞན་ 
འོ། ། ཐུག་ ཐུབ་ཏུ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་བ ཙན་ཐ བ ས་སུའོ། ། ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ ཞེས་ 

(གཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་མས་ཆོས་འཆད་ཅིང་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉན་དུ་ 
གཾ ཞུག་པའི་གན ས་སྐབ ས་སུ་ ཁྱིམ་པའི་སྟ ན་བཏིང་བ་ལ་དགེ་སློང་མས་ལོངས་ 
སྤྱད་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་མ་སྦྲན་པར་བོར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ (ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།) 
འོ། ། འདི་ནི་སྟིང་ནས་ལོག་ཐ བས་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ ར་བ ཞག་གོ ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
འདི་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དབང་བ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ 
དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔར་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་ 
སྤྲངས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཉེན་ཀོར་གྱི་མཐའ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་མཐའ་ 
ལའོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་ལོག་ཐབས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

(བདུན་བ་ལག་གི་ལས་ལས་བྱུར་བ་ལ་ལུང་བྱེད་ལྔ་སྟེ། སླུད་བ་འཁལ་བའི་ལྟང་ 
བྱེད་དང་། །ཞྱམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། །རྡེན་པ་འཚེད་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། 
སྒུད་བ་འཁལ་བའི་ལྙང་བྱེད་དངོས། །སྐབས་བསྟན་ལྷུང་བྱེད་གཞན་གཉིས་བརྗོད། །དང་ 
པོ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །ཞུང་བ་མེད་པ་བརྡོད་བའོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་ 
སློང་མས་སྒུད་པ་ འཁལ་བ་བལ་འཁལ་བ་ལ (ྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་རོ། །)འོ། ད 

།གཉིས་བ་ནི།) རྒྱ་ཅང་དང་ ལྕག་པོད་ ལ་སོག ས་པ་ནི་སྐ་ རགས་ ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ 
སྐ་ རགས་ ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དགོས་པའི་དབ ང་གིས་དབེ ན་པའི་ཕྱོག ས་ 
སུ་ནི་སྐུད་པ་ འཁལ་བ་ལ། ལྟུང་བ་མེ ད་དོ། ། 
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(གཉིས་པ་ལ། ཚོགས་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། །ཟས་འཚོང་བ་ཡི་ལྷུང་བྱེད་ 
དོ། །དང་བོ་ནི།) དགེ་སློང་མ་གང་གི ས་དགེ ལློ ང་མའི་ཚོག ས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་(ཏི་ 
ལུང་)འདུན་ ཀྱི་གོས་འོད་ ལྡན་ ལས་བདག་གིས་ འདི་རྙེད་དོ་སྟ མ་དུ་ངེས་པའི་རྟོག་པའི་ 
དབང་གིས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།))འོ། །གཅིག་གམ་གཉིས་ 
སམ་ག སུམ་གྱི་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། དགེ་སློང་མའི་ཚོག ས་བཞི་ཡ ན་ཆད་ ཀྱི་གོས་ 
བདག་གིར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་མས་འབྲས་ཚན་དང་མ ར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྣུམ་ཁུར་ལ་ 
སོགས་པ་ཟ ར་ཅི་ ཙམ་ཡང་ རུང་བ་བཙོང་བ་ བྱས་པ་ འལ (ལུང་ བྱེད་དུ་ འགྱུར་རོ། །) 
ཞོ། །ཚོང་བྱས་ཟིན་ན་དངོས་གཞིའོ། །དེའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁེ་ 
སྤོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ན་ནི་སྦོགས་ཕྱིན་པའི་དུས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟས་འཚོང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ་; 

།གཉིས་པ་ལ། ལུང་བ་རྣམ་བར་བཞག་བ་དང་། །བསླབ་བར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་དུ་ཆག་ཆག་ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་གཡོ་བ་དང་ 
འབྲས་དྲུ་བ་ལ་སོགས་པ ཁྱིམ་གྱི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཡ ང་(བྱས་པ་ལའོ་ཞེས་སྔ 'མར་སྦྱར་ 
ཏ་དེ་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།།ངོ་།། 

(གཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་མས་ ཆང་མནན་པ་ལ་སོགས་པ་ ཆང་གི་ ལར་ བྱེད་ན་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་མི་ བྱའོ་ལུང་ ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་སློང་མས་ཆང་གི་ལས་བྱེད་ 
ན་ལྟུང་བ་སྡོམ་པོར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྡོམ་པོ་བཏག པ་པ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་རིགས་ 
སོ། །དགེ་སློང་མས་གཞན་ཆང་ཁང་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་བྱེད་དུ་ 
མི་ག ཞུག་ (པ་སྟེ་ རང་གི ས་བྱེད་པ་ ལ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེས་ལྕི་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡ ང་བ ཀག་ 
པ་རིག་པར་བྱའོ། །གོ། 
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།གསུམ་པ་ལ། ལྷུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །ལྷུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་ 
ཐོ་ནི།དགེ་སློང་མས་དངོས་པོ་རྡེན་པ་འཚོད་པ་ལཉུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།)འོ། །རྡེན 
པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྔར་དགེ་སློང་གི་བཙོས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 

ཞཉིས་བ་ནི།) ཐམས་ཅད་དུ་འམ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་། 
མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
(ནི་དགེ་སློང་ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་དང་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་སུ་ལོངས་ཀྱང་ 
རུང་མ་ལོངས་ཀྱང་རུང་ངོ་།།) ཉི་ཀ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུའི་ཁྱིམ་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ཀྱི་ཕྱིར་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྗེན་པ་འཛོད་པ་ལ་ནི་ 
ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོ་སྟོན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་ 
སྟེ་སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། རྡེན་པ་འཚོད་པ་དང་ལྟུང་བྱེད་ 
གསུམ་མོ།། 

(བརྒྱད་པ་བཟའ་མ་ཟས་ལས་གྱུར་བ་ལ། ལྟོ་འདུན་ལས་ནི་གྱུར་པ་དང། །ཚོགས་ 
དབྱུང་མིན་དྲི་བསྟན་བའོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་མས་ཟས་ཟོས་ནས་དེའི་འཕྲོ་ལ་ 
སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ཡང་ཟ་བ་ལ་ཉྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།)འོ། །སྤངས་ཟ་དང་ 
འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་སྤངས་ཟ་ལ་ནི་ཟས་སྤངས་པ་དང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་ལ་འདི་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། །ལྟོ་འདུན་(ི་ཟས་ 
ལ་གདུང་བ་དང་བརྐམ་ཆགས་ཆེ་བའོ།།) ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་(གལ་ཏེ་དགེ་ 
སློང་དེ་ལྟ རྭ་བྱེད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ (ཊི ཀ)།སོ།དོ། ། 

ཉིས་བ་ནི།) དགེ་སློང་མས་སྒོག་སྐྱ(ཟ་བ་ལ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ་དགེ་སློང་མས་ 
སྒོག་སྐྱ་ཅི་ཙམ་ཟོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།)འོ། །ན་བའི་ཕྱིར་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ 
དོ་ཀུན་དོང་དང་ཀེའུ་དག་ཟ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་དྲི་བསྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 


38 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


གུ་པ་བགོ་བ་གོས་ ལས་གྱུར་པ་ལ་ལྟང་བྱད་ལྔ་སྟེ། གསུ་བེལ་ལས་གྱུར་ལྟུང་ 
བྱེད་གསུམ། །ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་མི་གུས་དང་། །རྒྱལ་མཚན་བརྡེ་བའི་ལུང་བྱེད་དོ། །དང་ 
པོ་ལ། རྨེ་གབ་མི་འཇང་བ་ཉིད་དང་། །ཆུ་གོས་མི་འཆང་ལུང་བྱེད་དང་། །བཀླུ་བ་གོས་ 
འཁྲུར་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལྟུང་བྱེད་དངོས་ཉིད་བརྡོད་པ་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་མས་ཟླ་མཚན་འཛག་པའི་དུས་སུ་མངའ་གྱི་སྒོར་སྨེ་ 
གབ ་ཅེས་བྱ་བ་གོས་ངན་མི་འདོགས་མི་འཆང་བ་ལ ཞྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་རོ།།)འོ། །འདི་ 
ནི་ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་གོས་ཁྲག་གིས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) སྨེ་གབ་དེ་ ཐ་གུས་ རྐེད་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་མངལ་གྱི་སྒོར་ 
བ ཞག་གོ། །སྨེ་གབ་དེ་དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བ ར་བྱའོ། ། 

(གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་བྱེད་དངོས་ཉིད་བརྡོད་པ་དང། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་མས་ཁྲུས་དང་ཆར་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ལུས་གཤེར་བར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་ན་ཆུ་གོཿ སྭ་ཀུང་མི་འཆང་བ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཆུ་གོས་མི་འཆང་ 
མི་གྱོན་ན་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་། །འདོམས་ཀྱི་སྨུ་མན་ཆད་ནས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་མི་འགེབས་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) སྨེ་གབ་དང་ཆུ་གོས་དེ་གཉིས་བཅང་བ ར་བྱའོ། ། 

(སུམ་པ་ནི།) དགེ་སློང་མས་བ ཀྲུབ ཤ ལ༢་བ་ལ་ རང་གི་གོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་རྙིང་པ་བཀླུ་བར་འོས་པ་ཆོས་གོས་དང་གདིང་བ་དག་འཁྲུར་འཇུག ་པ་ལ 
(ུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།)འོ། །འདིའི་བྱེ་བྲག་ཞིབ་ཏུ་ནི་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་ལྟུང་གི་ 
རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ(ཊི་ཀ)འོ། །གསུ་བེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོས་མ་ 
རུངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་དག་གིས་ཚོར་བ་ལ་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ 
ཀ་ལས་སོ། ། ར ས་གྱུར་པའི་ ལྟུང་བྱེད་ག སུམ་སྨེ་གབ་མི་འཆང་བ་དང་། ཆུ་གོས་ 
མི་འཆང་བ་དང་། བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལུང་བྱེད་གསུམ་མོ།། 
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ཉིས་པ་ནི)དགེ་སླངམསདགེ་སྦྱང་གིགོས་སྣམ་སྦྱ་དང་བླ་གོས་ལ་སོགས་ 
ཁྱིམ་པ་ལ་བ གོ་ཞིང་བསྐོན་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་རོ། །)འོ། །ཚད་ 
ནི་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་ལ་ལུང་བྱེད་དོ། ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ལ་ 
ནི་ཉེས་བྱས་སོ་དེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་མེད་དོ་བྱིས་པ་དག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་ 
སྦྱིན་པ ར་གནང་བ་དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མ བྲ ར་ཐུག་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ 
ཞིཀདོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མི་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

(གསུམ་པ་ནི།) དགེ་སློང་མས་དགེ ་སློང་དང་ ལྷ ན་ཅིག་སྣ མ་སྦྱར་བཟང་ངན་ 
བརྡེ་བ་མ་གཏོགས་པར་སྣམ་སྦྱར་བརྡེ་བ་ལ (ུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ། །ལེན་པ་ 
ལ་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་བ རྗེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེན་པའི་དཔེ་ཙམ་ 
དུ་ཟ ད་དོ་བླ་གོས་ ལ་སོགས་པ་བ རྗེ་བ་ ལ་ནི་ཉེས་ བྱས་སོ།། རྒྱལ་ ཆམ ཚན་བ རྗེ་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

(བཅུ་བ་སྲེར་སྣའི་དབང་ལས་གྱུར་བའི་ལྟང་བྱེད་ལྔ་ནི།) དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ན་དེ་ལ་དགེ་སློང་མས་ལུས་སམ་ངག་གིས་སེར་སྣ པཿ 
ཏེ་འོག་མ་བཞི་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ མ་གཞན་དག་ལ་ཁྱིམ་ག་ 
གེ་མོར་མ་ འགྲོ་ཞིག་ཅེས་ཁྱིམ་དང་དགེ་སློང་མ་ག ཞན་དྱབར་ཁང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དགེ་སློང་མས་གནས་དང་དགེ་སྒོང་མ་གང་དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱི་གྲོང་ནས་བསོད་ 
སྟོམས་པ་ཡ ན་ ཆད་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལུང་དབོག་ཏུ་གསོ( ལ་ཞེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་དེས་ཆོས་ལ་སེར་སྣ '་བྱེད་པ་ལ (ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ)འོ། ། 
སེ ར་སྣ་ བྱེད་ ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ ༧ ས་གྱུར་པའི་ ལྟུང་བྱེད་ ལྔའོ། ། 


40 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


བཅུ་གཅིག་བ་གནས་ལས་གྱུར་པ་བརྡོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱར་ཁང་ནས་སྐྲོད་ 
ལྷུང་བྱེད་དང་། །ཞྱིམ་གཞན་ནས་སྐྲོད་ལུང་བྱེད་དོ། །དང་བོ་ནི།) གནས་ནི་དགེ་སྒོང་ 
མའི་ད བྱ ར། ཁ ང་ན ས་ཡུལ་ནི་དགེ་སློཿ ང་མ་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཡ ང་ རུང་བ ས་ རང་གི་ 
ལུས་དང་ངག་གམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བའམ་སྤྲིངས་ཡིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡ ང་རུང་བས་ 
སྒྲོད་པ་ལལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།)འོ།། 
ནས་གནས་པ་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཡང་རུང་བས་སྐྲོད་པ་ལ་ུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།) 
འོ། །ཕྱིས་འོངས་པ་ནི་དེར་གཏོགས་པའི་ཤས་ཆུང་བས་དེ་སྐྲོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ།. །དགེ་ 
སློང་མས་དགེ་སློང་མ་སྐྲོད་པ་ ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་ བྱེད་གཉི ས་སོ། ། 

ཊབྱཅུ་གཉིས་པ་སྡོམ་པ་ལས་ནི་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཐོ་འཚམས་ལས་ 
གྱུར་ལུང་བྱེད་དང་། །ལོག་བར་སྟོན་བའི་ལུང་བྱེད་དང་། །མི་བརྟན་རྣམ་འགྱུར་ལྟང་བྱེད་ 
དང་། །བླ་མར་བརྙས་ཐབས་ལྷུང་བྱེད་གསུམ། །འཁྲུགས་ལོང་ཡལ་དོར་ལྟང་བྱེད་ 
དང་། །བློ་མཐུན་མི་བྱེད་ལྟང་བྱེད་དང་། །ལྕི་ཆོས་འདས་པའི་ལྷུང་བྱེད་བཞི། །གཞན་ 
གནོད་སྤྱོད་བའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ། །དབྱར་ཁང་ཕལ་དོར་ལུང་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི།) 

ལེགས་པ རྭ་མ་མཐོང་བ་ ལ་སོགས་ལེགས་པ ར་མ་ཐོས་པ་དང་ ལེགས་པར་ 
མི་དྭོགས་པ་གཉིས་ཀ་བསྡུས་པསྲ་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་ལ་མཐོ་འཚམས་པའི་ 
བསམ་པས་ལུང་བ་གླེང་བ་ལ་ཞུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།)འོ། །གླེང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ 
དྲན་པ ར་བྱེད་པ་ ༢ ་ཊ ང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ་འདི ར་འགྱུར་རོ། ། མཐོ་ འཚམ།ར།་པ་ (2 ས་རྱུར་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
འདོར་བ་ནི་ཚིག་ཀྱལ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཉེས་བྱས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
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ནི་བདེན་པས་འཇུག་པ་ཡིན་ན་མནའ་འདོར་བ་ནི་ལོག་པར་སྟོན་པ་སྟེ་ཁོ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བདེན་པས་འཇུག་པ་མ་ཡིནགྱི་མནའ་འདོར་བས་འཇུག་པ་དེ་གཅིག་ཕུ་བདེན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསམ་པ་ ལོ ག་པ ར་སྟོཿ ན་པའི་ ལྟུང་བྱེད་དོ །། 
བྱེད་པ་ནི་རྡེག་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །ལ་ཚུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ)འོ། ། བསམ་པ་མི་བརྟན་ཁྲོས་འཁྲུག་པས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
པར་བྱེད་པའི་ ལྷུང་བྱེད་དོ་། །དམ་པའི་ཆོས་ འདུལ་བའི་མདོ། །སྐབས་བམ་ 
པོ་དྲུག་པ། 

(བཞི་པ་ལ། བརྙས་ཐབས་ཀྱིནི་ལུང་བྱེད་གསུམ། །ཐ་མའི་ལུང་བ་མེད་བ་དང་། ། 
བསླབ་བར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚོགས་ལ་བརྙས་བའི་ལྟུངབྱེད་དང་། །ཚོགས་ 
་སྱོ་བའི་ལུང་བྱེད་དང་། །འཁོར་གཙོ་ཆུ་གཏོར་ལྷུང་བྱད་དོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་ ་ 
མས་དགེ་སློང་མའི་ཚོག ས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་ འདུན་ ལ འཚོ་བ་མ་དག་པ འམ་ལྟ་བ་ 
འོ། །གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་ག སུམ་ལ་བ རྙས་ཐ བས་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་ཕའམ་ཆོ་ག་མ་དག་པའི་སྒོ་ནས་དམོད་ཅིང་སྒྱོ་ 
བ་ལ་ཡང་ ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།ངོ་།། 

ཞཞཟུམ་བ་ནི།)དགེ་སློང་མས་འཁོར་གཙོ་བོ་དགེ་སློང་ལ་འདིག་རྟེན་ན་གྲགས་ 
དུ་འགྱུར་རོ།ཉངོ་།། 

གཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་ བ རྒྱལ་བ་ ཆུས་གཏོར་བ་ ལ་ནི་ ལྟ ང་ཁ་མེ ད་དོ། ། 


42 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ། 


སུམ་པ་ནི།) དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་མཆིལ་མ་གཏོར་བའི་ཐབས་སུ་ཐུས་ 
ཞེས་མཆིལ་མ་གཏོར་བར་མི་བྱའོ། །ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ལ་སྤྱོ་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་སྔར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་ 
གཞན་ལ་སྒྱོ་བར་མི་བྱའོ། །ྦྱོ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སྒོང་ལ་སྒྱོ་བ་ནི་ 
ལྕི་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་མགུ་བ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ 
པ་དེ་ ལ་བརྙས་ཐབས་དང་སྦྱོ་བ་གཉི་ག་ཡང་ཨི་བྱའོ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ'ངོ་། དགེ་ 
སྙོང་མས་དགེ་སྒོང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་དག་གི་མདུན་དུ་འམ་སྡུན་ལ་སྦྱོད་ཡུལ་ 
གྱི་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་གང་སྤངས་པ་ 
དེར་དགེ་སློང་མ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་ཟམ་པ་མི་བརྟན་ལྡེམ་པར་དགེ་ 
སློང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལུང་ལས་ 
ཟམ་པ་བརྟན་ཞིང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
ལྡང་ན་ཉེས་བྱས་སྲོ། །དགེ་སློང་སྟན་ལ་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་དེ་འགྲེང་བའི་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་སྡོད་ཅིང་འགྲེང་བས་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་དུ་འདའ་བར་བྱེད་ 
ན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དེ་སྟན་ལ་འདུག་ཏུ་གཞུག་གོ །དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
པའི་ཕྱིར་དགེ་སྒོང་ལ་ཞུསྲ་ཏེ་གནང་ན་སྟན་དེ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །བླ་མར་ 
གྱུར་པ་ལས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་དགེ་སྒོང་མའི་ཚོགས་ལ་ 
བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་དང་དེ་ལ་སྒྱོ་བ་དང་འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་ཆུ་འཐོར་བ་དང་ལྟུང་བྱེད་ 
གསུམ་མོ།། 
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(ལྔ་བ་ནི།) དགེ་སློང་མ་རྣ རླར།་ ཀྱི་རྩོད་པ་ཉེ་བ ར་ཞི་བ རྭ་བྱ་བའི་ཆ། ཐུ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་ཞྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ) 
འོ། །འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བ ར་འདོར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

(དྲུག་པ་ནི།) དགེ་སློང་མས་ཉི་མ་སྔ་མའམ་ཡང་སྔ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ནི་དགེ་ 
འདུན་མས་ལས་དེ་མྭ་བས་ཤིང་ཕྱིས་ཉི་མ་གཞན་ལ་དགེ་འདུན་མས་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
གཞི་ནས་འདུན་པ་བླང་དགོས་པས་འདུན་པ་ལེན་དུ་བཏང་བ་ན་སྔར་འདུན་པ་བྱིན་ཟིན་ 
པ་དེ་ཉིད་བདག་གིས་ཕྱིར་འདུན་པ་མ་བླངས་པས་དེ་ཡང་འདུན་པ་དབུལ་མི་དགོས་སོ་ 
ལ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།)འོ། །བློ་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
སློང་རྣམས་ལས་གདམས་ངག་ནི་སྒོམ་འབོག་(ཡུང་ཕྲན་)པར་དང་ཕྲན་ཤཱི་)འདི་ 
ནི་བྱ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དག་ཉན་པར་མི་བྱེད་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ ར་མི ་བྱེད་པ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །)འོ། །དགེ་སློང་མས་ 
དགེ་སློང་དང་གསོ་སྦྱོང་མཐུན་པ་བསྒྲབས་པ་དག་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ 
ལ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།)འོ། །དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྔར་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་ལས་འདུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ནས་གདོད་གསོ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་ཏེ་དགེ་སློང་མའི་ 
དགེའདུནགྱིསདགེ་སློངགི་དགེ་འདུན་ལས་འདུན་པའི་གསོ་སྦྱང་མ་བླངས་པར་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་ འདི རཿ འགྱུར་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་མངོན་སུམ་ དུ་མི་ འཁོད་པ་ཉིད་དུ་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ 
ན་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་ཁོངས་ན་དགེ་སློང་མེད་པའམ་མཚམས་པོ་ཆེ་མ་བཅད་ན་ 
ནི་དཔག་ ཚད་གཅིག་གི་ཁོངས་ན་དགེ ་སློང་ མེ ད་པའི་ག ན ས་ནི་ ལས་བརྒྱ་ རྩ་གཅིག་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལ་བྱའི་དགེ་སློང་དག་དངོས་མེད་པ་ལ་ནི་མི་བྱའོ། །གནས་གང་ན་ 
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དགེ་སློང་བཞི་ཡ ན་ ཆད་གནས་ ཤིང་ལས་བྱེད་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་ད བྱ ར་གན ས་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་ལ (ྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ)འོ། །དགེ་སློང་མ་དབྱར་གནས་པར་ 
ཁས་བླངས་པ ས་གཉི་གའི་དགེ་ འདུན་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་དང་མའི་དགེ་འདུན་ 
གཉི ས་ཀ་ ལ་ག ན ས་ག སུམ་ མཐོང་བ་དང་ཐོས་ པ་དང་དོགས་པ་ག སུམ་གྱི་དགེ་སློང་ 
ཕའི་དགེ་འདུན་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་དམ་དགེ་འདུན་གཉིས་པོ་ 
གང་ལ་ཡ ང་དགག་ད བྱེ་མི་བྱེད་པ་ལ (ུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།འོ། ། ལྕི་བའི་ཆོས་ 
ལས་ འདས་པ་ ལས་གྱུར་པའི་ ལྟུང་བྱེད་ག སུམ་དང་ལྩི་བའི་ཆོས་དང་འབྲེ ལ་བའི་ 
ུངབེད་གཅིག་སྟ་ུངབྱེདབཞིཔོ་དག་གོ། 

(བརྒྱད་པ་ལ། དབུལ་བོ་སྲ་བརྐྱང་སྦྱོར་བཅུག་དང་། །དུག་ལྔ་དབྱུང་ཚོགས་མི་སྦྱིན་ 
དང་། །གོས་བགོད་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་དག་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱེད་པ་ནི་ལྩི་བའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་གྱི་ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་ 
དོན་ནམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དོན་ནམ་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་སྲ་བརྐྱང་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ་ 
ལ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གི་ཟོང་ཙམ་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་དབུལ་ 
པོ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཡ ང་ཐོབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དངོས་(ཱིཀ)གཞིའོ། ། 

(གཉིས་པ་ནི།) དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའི་ཉིན་མོ་དབྱུང་བའི་དུས་སུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཚོགས་པ མི་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་སྔར་བསྟན་ཟིན་པས་སྐབས་འདིར་ནི་དགེ་ 
སློང་མ་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པའམ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་དབང་གིས་དཔྱིད་ 
ཏུ་བག་ཡ ངས་སུ་བ་བའི་ལས་ལ་མི་འདུ་ཞིང་འདུན་པ་མི་སྦྱིན་པས་ཚོགས་པ་མི་ 
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(གསུམ་བ་ལ། ལྟུང་བྱེད་དངོས་ཉིད་བཤད་བ་དང་། །དེ་ཡི་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བའོ། །དང་བོ་ནི།) གོས་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྟེད་ 
པ་གཞན་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
འབྱང་ངོ་།། 
ཉིད་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལེན་མི་འདོད་པས་ཚོགས་པ་ 
མི་སྦྱིན་པ་ ལ་ནི་ ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ག ཞན་ ལ་གནོད་པ ར་སྤྱོད་པ་ ལལ ས་གྱུར་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།། 

(དགུ་བ་དབྱར་ཁང་ཡལ་དོར་ལྟུང་བྱེད་ལ། ལྷུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ། 
བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།)དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁུམས་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་ནི་དབྱར་ཁང་སྟེ་དེའི་ལྡེ་མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ཐ་ན་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་གཞན་ 
ལ་མ་གཏད་མ་བཅོལ་པ ར་དགེ་སློང་མ་ག ཞན་དུ་ འགྲོ་བ་ འལ (ྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་རོ) 
འོ། །དབྱར་ཁང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་རུང་གང་ཟག་གི་ཡང་རུང་སྟེ་གནས་མལ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཇི་ཙམ་དུ་སོང་ན་ཞེ་ན། དབྱར་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ཕྲལ་གྱི་བྱ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་བཏང་ནའོ། །ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚད་ནི་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བ་ལ་ 
སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ 
འདས་ན་ལྟུང་བའོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་བཟུང་ངོ་།། 

(གཉིས་བ་ནི།) གང་ཟག་གི་དབྱར་ཁང་གཞན་ལ་གླར་མི་བཏང་ངོ་། །གཏོང་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། ཁང་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་དང་ཚོང་ཁང་གི་གཞི་ཡང་ངོ་། །ཀླར་མི་ 
གཏོང་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དབྱར་ཁང་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 


ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
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བཅུ་གསུམབ་རྒྱ་དང་མི་རྒྱ་ལས་གྱུར་ལ་ལུངབྱད་བིཤི་སྟ། ལྡངས་རའི་ལྟང་བྱད 
དམིགས་བསལ་བརྟན། །དབྱར་འོག་མི་རྒུའི་ལུང་བྱེད་དང། །ཐུལ་འཁོར་དོགས་བཅས་ 
ལྷུང་བྱེད་བརྡོད། །མི་མཐུན་བཅས་འགྲོའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་མས་ 
དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཡུལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པར་ འགྲོ་བ་ རའ (ཞུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་རོ)འོ། ། གྱི་ན ར་ཡུལ་ རྒྱུ་ཞིང་ འགྲོ་བ་བ ཀག་སྟེ་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཏེ་ འགྲོ་བ་ནི་མ་བཀག་གོ། ། ། བར་ ཆད་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཉེ་བ ར་གནས་པ་འབྱུང་བ་ལ་ནི་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་མས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་དབྱར་གནས་ 
པ་སྟེ་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ ལ་ལྡོངས་ རྒྱུ་བ་དེ རྭ་མི་ འགྲོ་བ་ 2།་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །འདིར་འགྲོ་བའི་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་མཐའོ།། 

(སུམ་པ་ནི།) ཡུལ་འཁོར་ཆོམ་རྐུན་པའི་འཇིགས་པས་དྭོགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་འགྲོ་བའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ)འོ།། 

(བཞི་པ་ནི།) ཡུལ་འཁོར་གང་ལ་དགྲ་བོ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
ཕྱོགས་འདིར་སུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སུ་འགྲོ་བ་དེ་གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁྲིམས་སུ་ 
བཅས་པ་ཡོ༔ ད་པ་ལྟ་བུར་ཡ ང་(གྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་སྔར་མར་སྦྱར་ཏེ་དེར་འགྲོ་བའི་དགེ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞིའོ།། 

(བཅུ་བཞི་པ་བརྡོད་བ་སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་གནས་སོང་རྩོད་པ་ 
དང་། །སྐབས་མིན་འདྲི་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི།) མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷའི་གནས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ 
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གནས་སུ་སོང་སྟེ་རྩོད་པ ར་བྱེད་ འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་ རར (ལྷུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ།།)འོ། །རྩོད་པ་ནི་འཐབ་ཀྲོལ་ལོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ།། 

།གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དངོས། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་མ ས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ ལ་ཆོས་ འདྲི་བའི་སྐ བ དཔ་ མ་ཕྱེ་བ ར་ 
འདྲི་བ་ལལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ།། 

།གཉིས་པ་ནི།། ཇི་ྟར་སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞེ་ན། དང་པོར་སྟན་བཏིང་ 
སྟེ་དེའི་འོག་ཏུ་གཏམ་ འདྲི་བས་ཕ ན་ ཚུན་ཀུན་དག འ་བ རྭ་བྱས་ན ས། ལུང་ འདྲི 
བ་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་དང་། ཅྱི་ཟྲོས་པ་ ལ་སོགས་པ་དྲི་བའི་སྦྱོར་ 
བ སྲ་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་སྐབ ས་ འབྱེད་ དུ་ག ཞུག་པ ར་ བྱའོ། ། སྨྲ་བ་ འལ ་གྱུར་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སོ །། 

(བཅོ་ལྔ་བ་སྒྲབ་བ་ལས་གྱུར་ལུང་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་སར་གཅིག་པར་འགྲོ་བ་ 
དང་། །ཅཱྭ་སྡོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དང་། །ལག་མ་བལྟས་པར་བཤང་འདོར་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི།) དགེ་སློང་མས་དབྱར་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ལས་ལོགས་ཤིག་ནས་ཆབ་ 
ཁུངས་ འདུག་པ་དེ་ ལྟ་བུའི་ཕྱི་སྲ ར་དང་གཅི་བའི་ (རང་ཊིཀ)སར་གཅིག་པུ་མ ཚན་མོ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།)འོ། །ཐུད་མེད་མཐུ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །ལུུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་མས་ ཅྩ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཤང་བ་བྱེད་པ་དང་བྱས་ཟིན་པ་ འདོར་ 
བ་ལ་ཞུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།))འོ། །ཕོག་ན་ནི་དངོས་གཞིའོ། །མདུན་རོལ་ཏུ་ཉེས་བྱས་སོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) ནད་ལ་ལ་ནི་ཚྭ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཤང་བ་འདོར་བ་ལ་ལྷུང་བ་ 
མེད་དོ། ། ཅྩུ་སྔོན་པོས་ས་ཕྱོགས་དེ་ ཐམས་ ཅད་ ཁྱབ་པ་ཉིད་ ལ་ཡང་ (དེ ར 
བཤང་བ་འདོར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་(ཉི)དོ།།)ངོ་།། 
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(གསུམ་པ་ལ། ལུང་བ་རྣམ་བར་བཞག་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལྟང་བ་མེད་པ་བསྟན། ། 
བསླབ་བར་བྱ་བ་བརྡོད་པའོ། །དང་བོ་ནི།) དབྱར་ཁང་གི་སྟེང་གི་རྩིག་པའི་ཕག་རྩིག་ 
པའི་དྲུང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཊི་ཀ་ལས་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ནི་ཕོག་གམ་ཞེས་མ་བརྟགས་མ་ 
བལྟས་པར་བཤང་བ་འམ་གཅི་བ་འདོར་བའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །)འོ།། 
ཤུ་མཐོ་ཆེས་པས་བལྟར་མི་སླེབས་པར་གྱུར་ན་རྩིག་པའི་ཕག་ཏུ་མ་བལྟས་པར་བཤང་བ་ 
འདོ་ ར་བ་ ལ་ནི་ ལྟུང་བ་མེ ད་ (རྩིག་པ་པུ་ ཤུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཡང་བ ལྟ ར་ནུས་པ་ཡིན་ན་ 
ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ།།དོ།། 

(གསུམ་པ་ནི།) མི་གཙང་བ་ལ་བོང་རྡོག་ལ་སོགས་པ་འཕང་ཞིང་ཟེར་མ་ 
འཐོར་བར་མི་བྱེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།)འོ། །བཤང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་ 
ཅུ་པོ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། 

(བཞི་བ་སོ་སོར་བཤགས་བར་བྱ་བའི་སྡེ་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པ་བཅུ་རུདབྱེ། །ཐུན་ 
མོང་མིང་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ལ། ལྟང་བ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་བསྟན། །དེ་དག་དོགས་ 
གཅོད་ཐུན་མོང་བརྗོད། །དང་བོ་ནི།) དགེ་སློང་མས་རང་གི་ཉེ་དུ་ལས་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ 
ཏེ་འཐུངས་པ་ལ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྷུང་བ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པའོ། །གང་ 
གིས་བསླངས་ཏེ་འཐུངས་ན་ལུང་བ་འདི་བསྐྱེད་ཅེ་ན་དགེ་སློང་མ་མི་ན་བས་སོ། །ན་ 
བས་ནི་བསླངས་པ་དང་འཐུངས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མི་ན་བ་དེས་བསླངས་ 
པའི་ཚེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གང་ལ་སོ་སྲོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གཞན་དགུ་ 
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པོ་དག་ཏུ་འགྱུར་ན་ཞོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་ 
དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དང་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་མ་རྣམ་ལས་ 
སོ།།)ཤ་དང་ཤ ་དང་ཤ་སྐམ་རྣམས་གཞན་གྱི་ཊྱིམ་ནས་བདག་གི་དོན་དུ་བསླངས་ 
ཏེ་འཐུངས་སམ་ཟོས་པ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྡེས་སྟེགས་པའི་ཕྱིར་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་སྨོས་ 
སོ་ཞོ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) འོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ག ཞན་བསླངས་པ་ ལ་གང་ཡ ང་རུང་བ་ག ཞན་ཐོབ་ཅིང་ཟོས་པ་ ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ 
མེད་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་དོ། །འདི་དང་མདོ་འོག་མ་གཉིས་ནི་ཀུན་སློང་ 
སྤྱི་ལ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །བསོད་པའི་ནང་ན་བསོད་ཤོས་འོ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསོད་པའི་ནང་ན་མི་བསྲོད་ཤོས་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་སྟེ་ 
མར་ལྟ་བུ་བསླངས་པ་ལ་བསོད་པའི་ནང་ན་བསོད་ཤོས་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐོབ་པ་ 
༢! ང་ (ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྔ་མ ར་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་སམ་ འཐུངས་ན་དངོས་ག འོ་ཐོབ་ 
པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཟ་བ་དང་འཐུངས་པ་མཚོན་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཟ་བ་ཡིན་པས་ 
རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་ནས་ཐོབ་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ།།ངོ་། །ཞེས་ཊི་ཀའོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་བསླངས་པ་དང་གཞན་ཐོབ་པ་ཙམ་ 
་དེ་ནི་སྦྱརབའི་ཉེས་བྱས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) དམག་དཔོན། སྲེང་གེའི་གླེང་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་དྲལ་ 
ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོ་སྲོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་ཡིན་པའོ། །སྔར་དགེ་སློང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་མའི་སྲོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། 
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(ལྔ་བ་ཉེས་བྱས་སྡེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉེས་བྱས་དང་། །ཐུན་མོང་ 
གཏོགསབའི་ཉས་སསོ།།དང་པོ་ན།)དགེ་སློངམས་ཤམ་ཐབས་རང་གི་ལསཀྱི་ 
རྐེད་པའི་ཕྱོགས་སྣ ང་བར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །དཔྱི་འགོ་བས་ཤམ་ཐབས་དམའ་ 
བར་བགོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མ་འཁྲིག་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་སོང་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་འགྲོ་ དགོས་པ་ན་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པའི་རོ་སྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་གི་ 
ཚེ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) ཁྱིམ་གཞན་དེར་མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། ཅྩྭ་སྔོན་མི་ 
གཙང་འདོར་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་མ་ 
པ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་དག་གི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པའི་ཆོས་ 
མང་པོ་རྣམས་རྫོགས་སྲོ། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་པ ར་འབྱེད་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་ 
དེ་རྫོགས་སོ།། 
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།ཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ། ལྟང་སྐྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཕན་ལག་དང་། །སྦྱོར་ 
འཛུག་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། །ཐ་དད་སྐྱེ་ལུགས་ཞར་བྱུང་བཅས། །བསམ་དངོས་བྱེད་ 
བ་ཞར་བྱུང་དང་། །སྲེལ་བ་དབང་བྱེད་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ལ། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ 
ཞར་བྱུང་བཅས། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་བཅས། །ཚིག་གི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་ 
བཅས། །མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་བོ་ལ། སྲེལ་སྒོ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ 
བསྟན། །བསླབ་བྱིན་སྡེ་ལྔ་འབྱུང་རུང་བརྗོད། །བསླབ་བྱིན་ཡུལ་བྱས་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་ 
བོ་ལ། སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་སེལ་བ་བསྟན། །རབ་བྱུང་མ་རྫོགས་གསུམ་ལྟུང་བརྗོད། །དང་ 
པོ་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པ་དང་། རབ་བྱུང་ 
གི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་མ་བྱིན་ལེན་ལྟ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ ལ་ 
ནི་ཉེས་བྱས་(ཙམ་པོ་ཞིག་སྐྱེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ལས་ཆེ་བའི་ལྷུང་བ་གང་ཡང་མི་སྐྱེད་ 
དོ།།)སྲོ། །མདོ་འདིས་ནི་རྟེན་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སྒོང་མ་སྟེ་གསུམ་ལ་ 
ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་སྟོན་པའོ།། 

ཞཉིས་པ་ལ། བླངས་འདས་དངོས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་དང་། །ཁྱོགས་མཐུན་ཡིད་ཀྱི་ 
བསྡམ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
ཤིང་ཁྱིམ་པ་ལས་ག ཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བསྲ་ཕྱོགས་མཐུན་ལས་གཞན་བླངས་པ་ ་ལར་ 
འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སྟེ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ་ཉེས་བྱས་དེ་ཡང་ཕམ་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་པོ་ཅི་རིགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མ ཐུན་པ་ལས་འདས་ 
འགྱུར་བའོ། །འདི་ལ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་གཉེན་པོ་ལུས་ངག་གིས་ 


དངོས་སུ་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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(གཉིས་པ་བསླབ་བྱིན་སྡེ་ལྔ་འབྱུང་ཆུང་བརྡོད་བ་ནི།) ཉམས་པ་ལུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སྨོས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ 
བྱུང་ནས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་རྟེན་རྣམ་དག་ངེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ 
སྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་དགེ་སྒོང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་བསླབ་པ་ 
བྱིན་པས་ཉེས་སྤྱོད་བྱས་ན་སྤྱིར་བཏང་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའོ།། 

སུམ་པ་བསླབ་བྱིན་ཡུལ་བྱས་ཞར་བྱུང་ལ། དགེ་སློང་གཞན་ཡུལ་མ་རྫོ་གས་ལྡན། ། 
བསླབ་བྱིན་ནང་ཞུལ་རྫོགས་ལྡན་བཤད། །དགེ་སློབ་ཐུལ་ལ་རྫོགས་ལྡན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི།) བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པའམ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ནི་རྟེན་དགེ་སློང་ 
རྣམ་དག་གིས་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་ཡན་ལག་ 
གི་ཆ་ནས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡུལ་དེ་ལས་ནུབ་ལྷག་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་ 
རྫོགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སེལ་བའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ནི་རྟེན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ 
གིས་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡུལ་དགེ་སྒོང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་སེལ་བའི་ཆ་ནས་ཡུལ་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པའམ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ་དེས་ན་ཡུལ་དེ་ལས་ 
ཕྲ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་དགེ་སློང་ 
རཾ མ་དག་དང་ འདྲ་བ ར་མ་ཟད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་, ་ཆ་ན ས་བསྟེན་པ ར་མ རྡོག སྲ་པ་དང་ འདྲ་བ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསླབ་པ་བྱིན་པས་བྱིན་ལེན་སྟོབ་ན་ནི་སྟོབ་པ་པོའི་གོ་ཆོད་ཅིང་དེས་ 
རེག་ནའང་བྱིན་ལེན་འཇིག་གོ། 

ཞཉིས་པ་ནི།) རྟེན་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལ་ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གཞན་ནི་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་(ཏེ་རང་བཞིན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་(ཊིཀ)རོ།)ནོ། །དེས་ 
ན་རྟེན་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེས་ནི་ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རྡེག་གཟས་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ལ་ནུབ་ལྷག་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་དོ།། 
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སུམ་པ་ནི།) རྟེན་དགེ སློབ་ མ་ལ་ཡང་༩མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ཡུལ་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ།།ངོ་ ། །དེས་ན་དགེ་ 
རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཉིས་པ་བསམ་བའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་བཅས་ནི།) འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བསྟེན་པ་སྟེ་དགེ་སློང་སྤྲུལ་སྟག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ན། བདག་ཉིད་ལ་དགེ ་སློང་གི་འདུ་ 
ཤི ས་ཡོ ད་ཅིང་ཤེ ས་པ་ རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ ལ་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མ ར་སྦྱར་ཏེ་ 
རྟེན་དགེ་སློང་ག ཞན་དང་ འདྲ་བ ར་མི་ཚངས་པ ར་སྦྱོད་པ་ལྟ་ཐུའི་ ལྟུང་བ་རྫོགས་པ ར་སྐྱེད་ 
པའོ། །ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་དང་རྐུ་སྲོག་གཅོད་བཞི་སྟེ་བདུན་ལ་སྦྱར་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །རྟེན་དགེ་སློང་སྦྲལ་སྟག་ཏུ་བསྒུར་བས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཁོ་ནའི་ 
ཚེ་ན་དགེ་སྒོང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་དེ་མཐར་ཐུག་ཁོ་ནའི་ཚེ་ན་ཤེས་པ་རང་གཞིན་དུ་མི་ 
གནས་ན་ནི་སྦྱོར་བའི་ན་སྒྲ ད་པ་ཉིད་དོ། ། མྲ ར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་དོ།། 

སུམ་པ་ཚིག་གི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་བཅས་འ། གེལ་སྒོ་ཚིག་གི་ཡན་ལག་བརྟན། ། 
རྫ་ས་ཁྱད་ལས་གྱུར་ཞར་བྱུང་བརྡོད། །དང་པོ་ལ། མཐར་ཐུག་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། ། 
སྦྱོར་ལུང་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ནི།) ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་ཚིགས་སྔ་མར་ 
དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་ བྱས་ ་ཤིང་ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་མ བྲ ར་ཐུག་གྲུབ་པ་ 
ལ་ཡ ང་།ྟེ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །ངོ་། །ཞུ་བ་ཆེ་ཤོས་ལས་ཕམ་པ་ 
དང་པོ་ག སུམ་ ལ་སོགས་པ ་བཅུ་ག སུམ་ ལ་དངོས་ག ཞིར་ འགྱུར་བ ར་ག སུངས་པ་དང་ཊི་ཀ་ 
ལས་ཚིགས་ཕྱི་མར་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ 
བཙལ་དགོས་སོ་གསུང་ངོ་།། 

ཉིས་པ་ནི།) མ་བྱིན་ལེན་ལྟ་བུ་ལ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་ནས་མཐར་ 
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ཐུག་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཚིག ས་ཕྱི་ མ་དགེ་སློང་གི ས་བྱས་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ 
བའི་ན་སྨད་པ། དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡ ང་ 
ཚིགས་སྔ་མ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིགས་ཕྱི་མ ར་སྦྱོར་བ་ བྱས་པ་ ལ་ 
ཡང་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སོ།། 

བཟར་ལོ་ལ།་ཡ། ང་བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གང་ན་ 
བལ་ནག་པོ་བས་དཀར་པོ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་ཡིན་ན་བལ་དཀར་པོ་ལ་སྟན་བྱེད་ན་སྨང་ 
ལྟུང་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྐབས་ལས་ 
བཤ ད་དོ། ཾ འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ ལས་ནི་བ ལ་ནག་པོ་ འབ འ་ཞིག་ལས་སྟན་བྱེད་པ་བཀག་སྟེ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྲིན་བལ་ལས་སྟན་བྱེད་པའང་བཀག་ཅེས་སོ། །རྫས་དངོས་སུ་བཀག་པ་དེ་ 
དང་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བ་ལ་ཡ ང་ྟེ་བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ'ངོ་། །འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤ ད་ལས་བལ་དཀར་པོའི་སྟན་བྱེད་པ་ལ་ཡ ང་ 
སྤང་བ་ཁོ་ན ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕ ས་ཡུལ་གང་ན་བ ལ་དཀ ར་ནག་གཉིས་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བ་ཡིན་ན་བལ་དཀར་པོ་ལ་སྟན་བྱེད་ནའང་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཊིཀ་ལས་ནི་སྲིན་བལ་དང་འདྲ་བ་མོན་དར་དང་དུ་གྲུ་ལའི་རས་ལ་སྟན་བྱེད་པའང་ 
བཀག་ཅེས་སོ།། 

(བཞི་བ་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་ལ། མཚན་གྱི་ཡན་ལག་སེལ་བར་བཅས། ། 
སེལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་བརྡོད། །གཞན་གྱུར་དེ་དག་གི་འཐད་དོ། །དང་བོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་ཅི་འདྲའི་ཐུན་མོང་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་བྱས་པའོ། །དང་བོ་ནི།) དགེ་ 
སློང་གིས་མི་གསོད་པ་ ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་མ རྭ་༡། ཚན་གྱུར་ཏེ་མ ཐྲ རྭ་ཐུག་ 
གྲུབ་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ངམ་རྟེན་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 5 


ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་གྱུར་ན་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ 
དེ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ཉིད་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། ལུང་བ་དེ་བྱུང་ཟིན་ནས་མ ཚན་གྱུར་པ་ནི་ ལྟུང་བ་ 
དེ་གནས་པའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 

ཉཉིས་པ་ལ། སྦྱོང་[བའི་ལྕང་བ་] ཆུད་སོར་གནས་བཅས་ཆེར་གྱུར། །མཐར་ཐུག་ 
ལྷུང་ཆུང་བཅས་ཆུད་གྱུར། །མཐར་[ཐུག་གི་ལྷུང་བ] ཆུད་སྲོར་གནས་བཅས་ཆེར་གྱུར། ། 
ལྷུང་མེད་སོར་གནས་བཅས་ཡོད་གྱུར། །ལུང་མེད་བཅས་བའང་མེད་བའོ། །དང་བོ་ནི།) 
སྤྱིར་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉ ལ་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་ ལ་ན་སྨ ད་པའི་ཉེས་བྱས་ 
སྐྱད་པའི་དོན གྱི་སྦྱོར་བ་ག ང་ཡི ན་ པ་ཉི ད་ལ ས་དེ་གཉིས་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་ 
ཏེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ན་སྨད་པ་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་དུ་ སྦྱར་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་གྱི་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་བས་སོ། །མདོ་འདིས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཚན་སྔ་མ ར་བཅས་པ་ཆུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
བྱེད་བཞིན་པ་ལས་མ ཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆེར་སོང་ཡང་ལྟུང་བ་ཆེར་མི་འགྲོ་བ ར་ན་ 
སྨད་ཉད་འབྲུངང་ཞས་བསྟནཏོ། །དནགྱ་སྱོརབ་ཞེས་པ་ལན་སྨད་པདེ་ཉིདནི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། ཉིཀ་ལས་ལུུང་བ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །ལས་སོ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་ 
སྨོས་པའི་ན་སྨད་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་ཏེ། ན་སྨད་པ་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཊིཀ་ལས་ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལ་དངོས་ 
གཞི་ ཡ ང་ན་སྨ ད་པ་ཉིད་ འབྱུང་ཞེས་ག སུངས་པ ས་སྲོ། །ག ཞན་ ངཊི་ཀ་ ལ ས་ན་སྨ ད་པའི་ 
དོན་ གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ ལའ ས་སོ་ཞེས་ འབྱུང་བ་དེའི་ ཡུལ ་ནི་སྦྱོར་བའི་ ལྟུ ང་བའི་ཞིང་ 
ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ཤི ང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་མཚན་གྱུར་པ་དེ་ 
ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ ལས་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
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གཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་མ་རེག་པའི་ཕམ་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དགེ་སློང་ཕར་ 
མཚན་གྱུར་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་མཚན་སྔ་མར་ལྟུང་བ་ཆེ་བ་བྱུང་ཟིན་ན་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆུང་དུ་སོང་ན་ 
སྔར་གྱི་ལྟུང་བ་ཡང་ཆུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 

ཞསུམ་པ་ནི།) ན་སྨད་པ་འམ་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་སྟེ་དགེ་སློང་མ་ཁུ་བ་འཕྱིན་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ནས་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་ན་ནི་ན་སྨད་པ་རང་གི་ཁ་ན་མ་ 
འབྱིན་པའི་ལྷག་མར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །མདོ་འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་སྔ་མར་བཅས་ 
པ་ཆུང་བ་དང་འགལ་བའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ནས་མཚན་གྱུར་ན་བཅས་པ་ཆེར་སོང་ཡང་ 
སྔར་གྱི་ལྟུང་བ་ཆེར་མི་འགྲོ་བར་ཆུང་བ་དེ་ཉིད་སོ་ན་གནས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རང་ 
གི་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ན་ཞལ་མི་བསལ་ཡང་བམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་ལས་ན་སྨད་པ་དང་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ།། 

(བཞི་པ་ནི།) དགེ་སློང་ཕས་ལྷུང་བཟེད་ཕྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་དགུ་ཚུན་ 
ཆད་བཅངས་པ་ལས་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་ན། ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་སྟེ་སྔར་ 
གྱི་ཞག་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞག་གཅིག་གི་ 
ཆ་ཤས་སྔ་དྲོ་ཙམ་ཞིག་བཅངས་པས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཞག་དགུའམ་ཞག་ 
བཅུ་སྔར་བཅངས་པ་དེས་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཞག་གཅིག་བཅངས་པའི་ལྟུང་བ་ 
ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ལ་གསུངས་པ་འདི་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་མེད་པ་ལས་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ལྷུང་བ་ནི་ཡོད་པར་ 


ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། ༠37 


ལྔ་བ་ནི།) སྔར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ཕྱིས་ལྟུང་བ་དེའི་ཞིང་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མཚན་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྔར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ཉམས་ 
པའམ་དག་པ་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་མི་དགོས་སོ། །དེའང་དགེ་སློང་མ་འཁོར་ཉེ་ 
བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དེ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ། །དག་ལུགས་ནི་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅས་པ་མེད་ 
པར་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་དེའི་བྱེད་པ་ནུས་ལྡན་གྱི་གནས་སྐབས་དག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཏན་ 
མེད་དུ་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སླར་ཡང་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པར་ཞུ་བ་ 
ལས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །མཚན་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྔར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
ཉེས་པ་བཅབས་པ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཆབ་པ་དེ་ཉམས་པའམ་དག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྷག་མའི་འཆབ་པ་རྫོགས་པར་བྱུང་ནས་མཚན་གྱུར་ན་འཆབ་པ་དེ་ 
ཉིད་དག་པས་སྤོ་བ་སྤྱད་མི་དགོས་སོ།། 

ཞཉིས་པ་སེལབའི་སྐབསཀྱིཞར་བྱུངབརྡོདཔན།)སྔརམགུ་བསྤྱད་པདེ་ནི 
ཕྱིས་མཚན་གྱུར་པན་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའང་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་མས་ 
མགུ་བ་ཞག་དྲུག་གམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་རིལ་གྱིས་སྤྱད་ཀྱང་རུང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྤྱད་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
པར་སྤྱད་དགོས་སོ།། 

ཞསུམ་པ་གཞན་གྱུར་དེ་དག་གི་འཐད་བ་ནི།) གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཚན་ 
གྱུར་པས་ ལྟུང་བ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མགུ་སྤྱད་དོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞི་མཚན་གྱུར་པ་འདི་ལ་ཆོ་ག་འམ་བཅས་ 
པ་རྣམས་གྱུར་(ཕའི་ཕྱིར་རོ།།)ཏོ།། 


538 ཞུ་བའི་སྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་སྦྱོར་འཛུག་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ། [འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
བའི་དུས་གཉིས་དོགས་གཅོད་ད་ལྟར་ཡུས། །ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བཞག །སྐྱེས་ 
གནས་།གཞན་ལ་བརྟེན་བའི།དོགས་གཅོད་[རང་།འགྲོ་[བ]གང་གཏོགས། །ལུང་བའི་ཡན་ 
ལག་ཉིད་དུ་བཞག། [ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི༔ གཟུགས་ལ་[བརྟེན་པའི] དོགས་གཅོད་[ཤེས་ 
བའི། རྒྱུད་གང་གཏོགས། །ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བཞག །ཡོན་ཏན་ [ཀྱི་ཆ་ལ་ 
བརྟེན་པའི།དོགས་གཅོད་འཕེན་ [ས་གཅིག་གིས། བསྡུས་ལུས། [རང་མཆན་ཡིན། རྐང་པ་ 
གཉིས་རེས་ས་བཅད་རེ་སྟོན་ཏོ།།] ལྟང་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བཞག །དང་བོ་ནི།) མེད་དུ་ 
མི་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་དེ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་རེག་པའི་ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
ཡིན་པ་ནི་རེག་པའི་ལྷག་མའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདི་རང་རང་གི་མེད་དུ་ 
མི་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་དེ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་ལུས་སམ་གཞིའི་ཡན་ལག་བྱེད་པ་ 
པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནའི་ཚེའམ་མཐར་ཐུག་ཁོ་ནའི་ཚེའམ་ 
ལས་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་བ རྩམ་པ་ན་སྐྱེས་པ་དེ་མ ཚན་གྱུར་ 
ཏེ་ཐུད་མེད་དུ་གྱུར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་དེ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་ལས་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ཁད་རིང་བའི་སྦྱོར་བ་ན་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ཡང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཐུད་མེད་ཡིན་པ་ 
ལ་དགོངས་སོ།། 

ཞཉིས་པ་ནི།) འགྲོ་བ་ག ཞན་དུད་ 'འགྲོ་ ལ་ ས་སྐྱེས་པའི་མི་ནི་མི་རང་གི་ འགྲོ་ 
བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྐུས་སམ་བསད་ན་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དུད་འགྲོའི་བུ་བསད་པ་ཡིན་པས་མི་བསད་པའི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ 
རམ་སྟམ་དུ་དྭོགས་པར་མི་བྱའོ་གསུང་ངོ་།། 
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ཞསུམ་པ་ནི།) མི་སྤྲུལ་སྟག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ འགྲོ་བ་ག ཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བརྟེན་པ་ན་མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པ་མི་གསོད་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་ 
ངོ་། །ཞེས་པ་ནི་རང་གི་འགྲོ་ བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་ 
མིར་སྤྲལ་པ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

(བཞི་པ་ནི།) སོ་སོ་སྐེ་བོའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་མིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
པ་ནི་མི་ལས་རྒྱུད་ག ཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དྲག་བཅོམ་མིའི་རྟེན་ 
ཅན་བསད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །སོ་སྲོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མཚོན་བསྡུན་པའི་འོག་ཏུ་དེ་ 
དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས་ཤི་ན་ཡང་མི་བསད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་ 
བསད་པའི་མཚམས་སམེད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། མཛོད་ལས། བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
མིན། །ཞེས་སོ།། 

།སུམ་པ་ཐ་དད་སྐྱེ་ལུགས་ཞར་བྱུང་བཅས་ལ། སྦྱིར་ན་ལྷུང་བ་གཅིག་བསྐྱེད་ 
དང་། །ཐ་དད་ལྷུང་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རྣམ་འབྱེད་དུ་བསྟན་ཟིན། གཉིས་པ་ལ། 
ཐ་དད་བསྐྱེད་ཡུགས་དངོས་ཉིད་དང་། །དེ་ཡི་ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསླབ་ 
རྒྱུན་ཐ་དད་ལྷུང་ཐ་དད། །བསམ་རྒྱན་ཐ་དད་ལྙང་ཐ་དད། །བཅས་ཐ་དད་ལས་ལྷུང་ཐ་ 
དད། །ཀུན་སློང་ཐ་དད་ལྟང་ཐ་དད། །གཞི་སྦྱོར་ཐ་དད་ལྷུང་ཐ་དད། །དང་པོ་ནི།) དགེ་ 
སློང་གིས་ཁང་ཆེན་བརྩིག་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་པ་དེ་མེད་ 
པ་སྟེ་ཁྱིམ་པར་བབས་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཉིད་ ལ་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱིར་ལྟུང་བ་འོང་བ་ 
ནི་ན་སྨད་ཐ་དད་དོ། །དེས་ན་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པའི་ན་སྨད་འོང་ཞིང་ 
གཞི་གཅག་ཏུ་འང་བ་ནིམ་ཡིན་ནོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ཕྱེད་བརྩིག་པ་ན་ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
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བློས་བཏང་བ་སྡར་གྱི་ འཕྲོ་ཟིན་པ ར་བྱེད་ན་ཡ ང་ (སྟེ་ཛཾདད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ 
དད་དུ་འགྱུར་གྱི་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་གཅིག་ཏུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ།།)ངོ་།། 

སུམ་པ་ནི།) གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་བ ཅས་པ་ ལ་ནི་བ ཅས་པའི་གྲངས་ 
ཇི་སྟེད་ལས་འདས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་རྫུན་གྱིས་ 
སྐྱོན་ནས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་ཕྱིན་ལེན་མ་ 
བྱས་ལ་མི་རུང་བ་གསོག་ འཇོག་ཏུ་བ ཞག་པ་དུས་མ་ཡིན་པ ར་ཟ་ན་ལྟུང་བ་བཞི་སྐྱེད་པ ར་ 
ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

བཞི་པ་ལ། ཀུན་སློང་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དངོས། །དམིགས་བསལ་མཚོན་དཔེ་དང་ 
བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི།) མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ཆ་ཅན་དེའི་ཆ་འབྱིན་རེག་དང་དབེན་ 
པར་འདུག་འགྲེང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆ་དེར་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཆ་ཅན་དུ་མི་གཏོགས་ 
སོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྩི་བ་དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་ཏེ་རིགས་མི་ 
མཐུན་པར་ཡང་མ་གཏོགས་ལ་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྕི་བར་ཡ ང་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་གིས་རེག་པའི་བསམ་པས་ཐུད་མེད་ལ་རེག་པ་ནི་རེག་པའི་ལྷག་ 
མར་གཏོགས་ཀྱི་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མ་གཏོགས་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་འདིས་ནི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་རང་གི་ཀུན་སློང་དགོས་ཀྱི་གཞན་ 
ྱི་ཀུན་སློང་གིས་གཞན་མི་སྐྱེད་ཅེས་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། བྱ་གཞི་དུ་མའི་ལྷུང་གཅིག་མིན། །བྱ་སྦྱར་དུ་མའི་ལྟང་གཅིག་མིན། ། 
དང་པོ་ནི།) དགེ་སློ༔ ང་ཕས་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་འདུན་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞི་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ 


གཏོགས་པ་ནི་འབྱིན་པའི་དགེ་ འདུན་ལྷག་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དགེ་སློང་ཕས་ 
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ཁུ་བ་ འབྱིན་པའི་ འདུན་པས་ཕྱུང་ན་རྨ་ ཉམས་པ་ལྟ་བུའི་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཟག་བྱེད་ དུ་བ རྒ ལ་ 
ཡ ང་མི་ཚངས་སྤྱོད་དུ་མི ་འགྱུར་གྱི་འབྱིན་པའི་ལྷག་མར་འགྱུར་བའོ། །མཐའ་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་ཞེས་པ་ནི་བུད་མེད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཟག་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ནི་འབྱིན་ 
པའི་འདུན་པས་ཁྱུང་ཡ ང་མཐའ་ཉིད་དེ་ཕམ་པ་དང་པོར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ནི་ལྷག་མར་ 
འགྱུར་བ་ལ་མ་གཏོགས་པའོ།། 

ཉིས་བ་ནི།) བྱ་བ་དུ་མ་སྟེ་མཐ ར་ཐུག་ཐ་དད་ཀྱིས་བ ར་དུ་ཆོད་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ 
རྫོགས་པ་དུ་མའི་ འབྲ ས་བུས་ ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་གཅིག་ཏུ་རྣ ཧང རྭ་མི་ 
ག ཞག་གི་ན་སྨད་ཐ་དད་དུ་ བཞག་གོ །དཔེར་ན་ཉུང་ངུ་ཞུང་ངུར་བརྐུས་པ་རྣམས་གཅིག་ 
ུ་བསྡོམས་ན་རིན་ཐ ང་ཚང་ཡ ང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

།གཉིས་བ་དེ་ཡི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལ། ལས་རྗེས་སྒྲབ་རྣམས་དབང་བྱས་དང་། །མ་ 
ཐོ་ལས་གྱུར་དབང་བྱས་སོ། །དང་པོ་ནི།) ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་ཕྱེད་བྱས་ 
ཟི ལ་དགེ་སློང་གི ས་དེའི་ འཕྲོ་ཟི ན་པ ར་བྱེད་པ་ནི་ ལྟུང་བ ་དངོས་གཞིའི་ཕྱེད་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ་ན་སྨ ད་དོ། ། །ཆོས་གོས་རྙིང་པ་ཕྱེད་བཀྲུས་ཟིན་པ་དགེ་སློང་མ་ འཁྲུར་ འཇུག་ན་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨ ད་པ་སྟེ་སྦོམ་པོས་སྒར་པ་བཏབ་པ་ལྟ་ཐུ་ 
དག་གི་ ཆ་འམ་འབྲ ས་ཐུའི་ལྟ ང་བ་ཉི ད་ནི་ རྒྱུའི་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་ ལས་ན་སྨྲ ད་པ་སྟེ་ཉེས་ 
བྱས་ཡི ན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ ལུ ང་ བྱེད་དང་སོར་བཤ ག པ་ ཀྱིས་སྒུར་པ་བཏབ་ན་ཉེས་ བྱས་ 
སུ་ འགྱུར་ལ། ཉེས་བྱས་ཀྱིས་སྐུར་པ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་རོ།། 

(བཞི་བ་བསམ་དངོས་བྱེད་བ་ཞར་བྱུང་ལ། བསམ་དང་དངོས་པོའི་བྱེད་པ་དངོས། ། 
ཞར་ལས་བྱུང་བ་བཞྡོད་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བ་བྱེད་དང་། །འདུ་ཤེས་གཙོ་ 
བརྣམས་ཀྱི་དོན། །དངོས་པོ་གཙོ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི།) སྲོག་གཅོད་ཕམ་པ་ལྟ་ 
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བུའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་གཞིའི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ 
ཞུགས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཡིད་གཉིས་ 
ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །འོ་ན་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་བ སྡུས་ལ་འདི ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བ སྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི།) སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་ 
པར་སྐྱེད་པ་ ལ་ནི་ འདུ་ ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཡ ན་ ལག་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མིར་འདུ་ 
ཤེས་པས་དུད་འགྲོ་བསད་ན་སྦྱོར་བ ་ལ་ནི་གསོད་པར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་ལྷུ ང་དུ་འགྱུར་ 
གྱི་དུད་ འགྲོ་གསོད་པའི་ཉེས་པ ར་སི འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ ར་སྦྱོཿ ར་ལྟུང་ ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་ 
པ་ལ་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བསྟན་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ནི་དོན་དེ་ཕྲད་པ་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པར་སྟན་ཏེ། མི་གསོད་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ 
སྐྱེད་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ནམ་རྫས་གང་ལ་བསམས་པའི་དོན་གང་ཡིན་དེ་ལ་ནི་ཡན་ 
ལག་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་དོན་དང་ཕྲད་ན་དངོས་གཞི་ 
ལ་ནི་ འདུ་ ཤེ ས་ ཀྱིས་བསམས་པའི་དོན་དང་ཕྲ ད་པ་ཡ ན་ ལག་ཡིན་པ་ནི་དེ རྭར་ཟྲ ད་ 
ཀྱིས་མ་བསམས་པའི་དོན་དང་ཕྲ ད་པ་ཡ ང་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །བསམ་པའི་བུད་ 
མེད་དེ་ཉིད་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ་སྟམ་པ་ལས་ནོར་ཏེ་གཞན་ཞིག་དང་སྤྱད་ན་ཡང་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་ལ་གཞན་ལ་གཞན་དུ་ནོར་ཏེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཡང་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།། 
(གཉིས་བ་ལ། བཛྫུན་བྨྲ་ཐུལ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། །བརྟེན་དུ་རུང་བའི་ཚད་བཟུང་ 
ངོ་། །དང་བོ་ནི།) མི་བདེན་པ་སྟེ་རྫུནདུ་སྨྲ་བའིལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ 
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ཡང་(མ་ཟད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། ཉན་པ་ཕོ་བསམས་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་མ་བསམས་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཀུན་ 
སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་དོ།།)ངོ་།། 

(གཉིས་པ་ནི།) མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་(ཞི་ལག་པས་ལག་པར་དང་། རྐང་པས་རྐང་པར་དང་ཞེས་སྔ་མར་སྨོས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་གཙོ་བོར་ན་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་ལམ་དང་ 
ཡན་ལག་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བའོ་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་(ས་དེ་ལས་ཁན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞོ།། 

(ྔ་པ་སྲེལ་བ་དབང་བྱེད་ཡན་ལག་ལ། སྲེལ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མདོ། །ཡན་ལག་ 
སོ་སོའི་དྱབེ་བའོ། །དང་བོ་ནི། གཞུང་འདིའི་སྐབས་རྣམས་འོག་མ་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ལ་ནི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ལས་གཞན་ཏེ་ཡན་ 
ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་གཞན་ཡུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཡིན་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡན་ལག་ 
བཅོ་བརྒྱད་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མིན་མ་ཉམས་ལུས་དངོས་དང་། །ཐ་སྟད་ཡན་ལག་ལྔ་ 
དང་ཁྱིམ་པ་དང་། །བསྟེན་རྫོགས་རྣམ་དག་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན། །རུང་དང་ཚད་ལྡན་ 
རང་དོན་ངག་ཏུ་སྨྲ། །རང་གིས་སྒྲ་དང་བདག་དང་འབྲེལ་པར་སྨྲ། །འོག་ནས་སྟོན་པའི་ 
ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །ཐ་སྙད་ཡན་ལག་ལྔ་ 
པ་མ་ཡིན་པའོ། །འོག་ནས་འཆད་པའི་ཡན་ལག་དུ་མ་འམ་གཉིས་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་ན་ 
རྟེན་གཉིས་ཀའི་ལུས་རྨ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་ 
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བ་ཡིན་པས་རེག་ལྷག་གི་ཆེས་ན་སྨད་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །རེག་ 
པ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྱན་གྱི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་མི་ཡན་ལག་ལ་སེལ་བ་དུད་འགྲོ་ཡིན་ན་ཡང་ 
(ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་དུད་འགྲོ་མོ་སྨུ་མེད་པ་ 
ལ་རེག་ན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ལ་སྦོམ་པོར་བཏགས་པའོ་ངོ་། །གཉིས་ནི་འདིའི་ 
དམིགས་བསལ་ཏེ་དུད་འགྲོ་ལ་བརྐུས་ན ་སྦོམ་པོ་དང་དུད་འགྲོ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པ་ 
དག་གོ། 

།ཉིས་བ་ལ། གཞི་ཡི་ཡན་ལག་བསྟན་བ་དང་། །བསམ་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་ 
པ་དང་། །གཞི་དང་མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་དང་། །སྦྱོར་བའི་བན་ལག་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། གཞི་གང་སྲེམས་ཅན་ལས་གྱུར་དང་། །གཞི་གང་སེམས་ཅན་མིན་གྱུར་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། བུད་མེད་ཡས་གྱུར་གཞི་དང་ནི། །གཞི་ཐ་སྟད་ལས་གྱུར་བ་དང་། །ཉིམ་བ་ཉིད་ 
ལས་གྱུར་བའི་གཞི། །གཤི་གང་རབ་བྱུང་གཞིར་གྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྐབས་ཀྱི་ངེས་ 
བཟུང་གི་ཡན་ལག །སྐབས་ཀྱི་ཤར་ལས་བྱུང་བ་དང་། །དེ་དག་སེལ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། རྩ་བའི་འབུུ་ཉིད་གནོན་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཁྱབ་བ་སྦྱར་བ་དང་། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་ 
བའོ། །དང་བོ་ནི།) ཡུལ་བུད་མེད་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བ ཀུར་ལྟ་བུའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་ཡ ན་ ལག་ 
ཡིན་ནོ། །རེག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་རེག་པའི་གཙོ་བོ་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་། རེག་ 
པའི་ལྷག་མ་དང་། རེག་པའི་ཕམ་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཡིན་ཡ ང་རང་རང་གི་ 
དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་རྫུ 
ྟེདེ་ནི་དཔྱད་དགོས་སོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) རེག་ཕ མ་མམ་རེག་ལྷག་སྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་ཐུད་མེད་ལྟ་བུ་རེག་པ ར་ 
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བྱ་བ་ཉིད་ནི་རྨ་དང་ཤུ་བ་དང་གཡན་པ་ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པཡན་ལག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་རོ)འོ། །རེག་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། ། 
ཡང་ན་སྨད་དོ།། 

ཞཉིས་བ་ནི།) ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ (སྟེ་རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་ 
པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་ལུས་ཉམས་པས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །ལུས་ཉམས་པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་ཀའི་ལུས་ཉམས་ན་ནི་ 
ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ།།ཌངོ་།། 
ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་། སྤྲུ་དག་ནི་སྔར་མ་ཉམས་པའོ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་ལུས་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཉམས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཡུལ་གྱི་སེན་མོ་དང་སོ་ལ་སྲོགས་པར་རེག་གམ་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ 
ན་རང་རང་གི་ན་སྨད་དོ། །དགེ་སློང་གི་སེན་མོ་དང་སོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །འོ་ན་སྤུ་ 
སྐྱེད་པར་སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལན་ཐུ་དང་ཤ་གཉིས་ཀ་ལ་རེག་ན་ 
ལྷག་མ་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

(ཉིས་པ་ལ། གཞི་ཡི་ཡན་ལག་བརྗོད་པ་དང་། །གཞི་ཡི་སེལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན། ། 
གཞི་ཡི་ཆ་ནས་འདྲ་བའོ། །དང་བོ་ནི།) ཡུལ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། 
འཁྲིག་ཟིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བྲ་སྙད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ 
བཅུ་པ་ལས་ཡུལ་དུད་འགྲོ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
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ཞཉིས་བ་ནི།) མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་ 
ཉམས་པ་སྤྱོ་བ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཚོར་བས་གཟིར་བ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བརྣམས་ཀྱི་དངོས་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྱོ་བ་སེམས་འཁྲུགས་ཚོར་བས་གཟིར་བའི་དྲུང་ 
དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བའམ་གོས་སློང་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ 
མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་རང་བཞིན་ཉམསཔ་དེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྨྱ 
སྨྲ་བའམ་གོས་སློང་ངམ་བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་བྱེད་ན་ནི་ན་སྨད་དོ། །མཚན་མེད་པ་ནི་ 
མ་ནིང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་ལོགས་སུ་མ་སྨོས་ལ་ཟ་མ་དང་ཉམས་པའི་མ་ནིང་འགྱུར་ 
བ་མི་བརྟེན་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་ཡུལ་ཡིན་པ ར་ཊི་ཀ་ལས་བཤ ད་ཅིང་མ ཚན་གཉིས་པ་ཐུད་ 
མེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་པ་ནི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིའི་ཡུལ་ཡིན་པར་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ཉིད་ལས་སྔར་བཤད་དོ།། 

ཞསུམ་པ་ནི།) ལྷག་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རེག་པའི་ཕུལ་ནི་སྨྲ་བའི་ཐ་སྣད་ཡུལ་དང་ 
འདྲ་སྟེ་ཡུལ་དེ་མི་ཡིན་ཞེང་སྨྱོ་བ་སེམས་འབྲུགས་ཚོར་གཟིར་མིན་པ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་ 
པའོ། །གཉིད་ལོག་སྟོམས་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་མི་གོ་བ་དང་སྨྲ་མི་ཤེས་ལ་རེག་པ་ 
ལ་ནི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པ་སྐྱེད་དོ། །དོན་དེ་རྣམས་ནི་རེག་ཕམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། 

གམ་བཅིམ་བ་ཉིདལས་རུར་བའི་གཞི་ནི།།གཞི་ཁིམ་པ་ལསརྱུརཔརྣམསཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡུལ་ཕྱི་རོ་ལ་མུ་སྟེགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་འདི་པའི་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་ཆགས་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཕམ་པའི་ལྟུང་བས་ཞམས་པ་སྟེ་ཡུལ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་ལྟང་བ་བྱེད་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པའོ། ། 
དེས་ན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ལྟུངབ་ཕྱེད་སྐྱེད་པ་སྟེ་ན་ 


^. .~; 


སྨད་སྐྱེད་པའི་དོན་ཏོ།། 
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(བཞི་པ་གཞི་གང་རབ་བྱུང་གཞིར་གྱུར་པ་ལ། གཞི་ཡི་ཡན་ལག་བརྗོད་པ་དང་། ། 
གཞི་ཡི་སེལ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་དག་པ་དང། །མཚན་ 
དང་ལྟ་བ་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་སློང་ཕ་ལས་གྱུར་པ་དང་། །དགེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་ 
པའོ། །དང་པོ་ན།) རྟནདག་སློངརྣམདག་གིས་ཕྲ་མབྱེད་པའི་ལྕངབྱེདལྟ་བུ་ལ་ཡུལ་ 
ལ་ཡུལ། 

གཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེད་པ་ཅན་ 
ཕམ་པའི་ལྟུང་བས་ མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ནོ། །འདིའི་དམིགས་བསལ་ནི། སྐུར་འདེབས་གསུམ་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་བརྡོད་ 
གཉིས་ཏེ། ལྔ་ཕོ་ཡུལ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེད་ལ་བསླབ་བྱིན་ནང་ཕན་ཚུན་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཏེ་དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་སོ།། 

།གཉིས་པ་ནི།) བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་དེ་ 
མཚན་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་རང་ 
དང་མཚན་མཐུན་པ་དགོས་པ་དང་ བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་ 
པ་ལ་ཡུལ་དེས་རང་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་ལྟ་བ་རང་ 
གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་(ཕ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ 
རང་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དགོས)སྲོ། །མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྡེག་ 
གཟས་ལ་སོགས་བྱེད་ན་ནི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞུང་འདིའི་དམིགས་བསལ་ནི་སྐུར་ 
འདེབས་གསུམ་པོའོ།། 

གཉིས་པ་གཞི་ཡི་སེལ་བ་བརྡོད་བ་ནི།) ཡུལ་བསྟེན་རྫོགས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
པའི་ལྟུང་བ་འདིར་གཏོགས་པ་ལ་ཡལ་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཅན་ 
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ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ལྟུང་བཞ་སྨད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ན་སྨད་དེ་ཆེས་ན་སྨད་དོ། །དཔེར་ན་ 
ཅན་ཉིད་ནི་ཡུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བས་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་རྣམ་ 
བཤ ད་དང་ཊི་ཀ་དང་བ མ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ག སུམ་གའི་ རྩ་བ་ན་སྣ ང་ངོ་། ། འགྲེ ལ་པ་དེ་ག སུམ་ 
ལས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆེས་ན་སྨད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 

།གཉིས་པ་གཞི་གང་གེམས་ཅན་མིན་གྱུར་བ་ནི།) ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་ 
པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་དག་ལ་ནི་རྒུ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་རུང་བ་ཉིད་ 
དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་འབྲལ་ 
ལས་ལྷག་པ་བསྡུས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་སྲ་བརྐྱང་ལས་འབྲལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཚད་ལས་ལྷག་ 
པའང་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ལྟུང་བྱེད་ཐ་མ་བཞི་ལ་ཚད་ལྷག་པ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པའོ། ། 
ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་ངམ་ཚད་དང་མི་ལྡན་ན་རང་གི་ན་སྨད་དོ་ 
ཞེས་སོ།། 

།ཉིས་བ་བསམ་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་བ་ནི།) ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྤང་ལྟུང་ 
ལྟ་བུ་ལ་རང་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ཉིད་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་གི་གཙོ་ཆེར་ཡོད་ 
པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །)འོ། །དེས་ན་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་ནམ་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཡིན་ན་ནི་ན་སྨད་དོ།། 

 གཟམཔ་གཞི་དང་མཐར་ཐུགབན་ལག་ནི།)སྦརབངག་གི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱིས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་ནི་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ(ཡན་ལག་ཡིན་ 
གོ་ན་ཡང་ན་སྨད་དོ།། 
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བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་བ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཐུལ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། །སྦྱོར 
བའི་ཡན་ལག་དངོས་བཤད་པའོ།དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་འཛུག་བའི་ཐུལ་དངོས་དང་། །ཞར་ 
ལས་བྱུང་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་བོ་ནི།) འོ་ན་ལུག་པས་དོན་གོ་བ་ཡང་དངོས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་སྨྲ་མི་ཤེས་ལ་ 
སྨྲ་མི་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེ་ནི་གསྲོད་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་དང་། རང་གི་དོན་ 
དུ་ རྐུ་བ་སྟེ་ལྔ་པོ་དག་ ལས་ག ཞན་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཡ ན་ 
གསོད་པའི་ལྟུང་བ་བཞེ་དང་རང་གི་དོན་དུ་བརྐུ་བ་སྟེ་ལྔ་པོ་དག་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་ 
སྐུ་རམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་ལྐུག་པ་ལ་ 
བཅོལ་ཡང་དངོས་གཞིར་འཕྱུར་རོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྨྲ་ཤེས་ལ་ཡོད་ 
ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། དདེསན་ལྒུག་པ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། །སྐུག་པ་ལ་བར་ 
མའི་དགེ་བ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་གསུང་། སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་དེ་ནི་ལྟུང་བ་མཐོལ་བ་ 
ཁ ལ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དམ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་པོ་དེ་སྨྲ་མི་ཤེས་པའམ་དོན་མི་ 
གོ་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལུུང་བ་མ་བརྗོད་ཀྱང་བཅབས་པའི་ཉེས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། 

(གཉིས་པ་ལ། ངག་རིག་ཁྱད་པར་ཡན་ལག་བརྟན། །མངོན་སུམ་བསྒོས་པ་ཡན་ 
ལག་གོ། །དང་པོ་ནི།) རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པར་ངག་གིཚམ་པར་རིག་བྱེད་ 
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པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །ངག་གིའོ་ཞེས་སྨོས་ན་གཞན་གྱི་ངག་གིས་ཀྱང་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། རང་གི(ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ)འོ། །དེས་ན་མངགས་པས་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སྤྲར་བཅུག་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །རང་གིའོ་ 
ཞེས་སྨོས་ན་རང་གི་ངག་དེ་ཡང་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་རང་གི་ངག་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པའོ། །དེས་ན་ཆེ་གེ་མོ་ན་རེ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བསྟད་ 
འདོགས་ཤིང་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ།། 

གཉིས་བ་ནི།) གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་བརྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་པའི་དོན་ལ་ 
རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་ཤིང་ 
ལྡོན་པ་གཅོད་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཊི་ཀ་ལས་རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རང་ 
གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་ལྐོག་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ 
ནི་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་འབྱུང་ཐའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བསྐོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལྐོག་ནས་བསྐོས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས་ 
སྲོ། །ལྐོག་ནས་བརྒྱུད་པས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པའོ། ། 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ལ་ནི་རང་གི་བསྐོས་པ་ཉིད་ཡན་ལག་སྟེ་ཞེས་རིམ་ 
པ་བསྒྱུར་ཏེ་བཤད་པ་ལྟར་ན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཉིད་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། 

རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་རྣམས་ 
རྫོགས་(འདུལ་བའི་བསླབ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་མཆན་ཡིག་མཐོང་བ་དོན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ)སྲོ།། 
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(གཉིས་པ་བླང་བར་བྱ་བ་འཛུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་ལ། བསབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་གཞི། །བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི། །ཆོ་ག་ཁྱད་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་གཞི། ། 
ཉེས་པ་དག་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་གཞི། །མཐའ་གཉིས་སྤང་བ་གནས་མལ་གཞི། །དང་པོ་ལ། 
གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་གཞི་ཉིད་དང་། །དབྱར་གྱི་ཆོ་གའི་གཞིཉིད་དང་། །དགག་དབྱེའི་གཞི་ 
ཉིད་བརྗོད་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུང་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། །རྣམ་འབྱེད་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པའོ། །དང་བོ་ལ། ཞི་བར་གནས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། །མཐུན་པར་བྱ་བའི་གསོ་ 
སྦྱོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། གནས་མིན་སྤང་ཞིང་གནས་སུ་བསྒོམ། །བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་ 
བསྟན་བ། །གུས་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་བའི་ཚུལ། །ཞལ་ཏ་པ་བསྐོ་བྱ་བ་བཤད། ། 
དང་པོ་ནི།) ལུང་ལས་དགེ་སྙོང་དག་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ན། དེ་ 
དག་གླང་པོ་ཆེ་འབྲུགས་པ་དང་ཕྲད་ནས་འདི་གསུངས་ཏེ། བསོད་སྟོམས་སློང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྲོང་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་ཕས་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསྒོམ་ 
པར་མི་བྱའོ། མདོ་འདིས་ནི་སྒོམ་པར་བྱེད་པར་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། གདུལ་བྱའི་དོན་ 
དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་ 
བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་(ཊི)རོ། །སྒོ་ཁང་དང་ཁུམས་ལ་ 
སོགས་པ་སྒོ་མ་བཅད་པ་མི་མང་པོ་མངོན་པར་འདུ་བར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་ 
མི་བྱའོ། །སྒོ་བཅད་ན་ནི་མངོན་པར་འདུ་བ་ཉིད་རྒྱུན་བཅད་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཚེ་ 
ཁྱམས་ལ་སོགས་པར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསམ་(ཊི་)གཏན་གྱི་ 
ཚེར་མ་ནི་སྒྲ་ཡིན་པས། གནས་ཁང་དེར་མི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བས་རྣམ་པ ར་གཡེང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་གཏུམ་པོ་(ཞི་སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་གཏུམ་ 
པོ་དག་སྟེ་གཏུམ་ལང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་(ཊི)རོ)དང་། །རྒྱ་ཚོམ་པ་ནི་ཀྱལ་ཀ་ཅན་དང་། ནལ་ 
ཕྲུག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གྱ་ཚོམ་དང་། སྨྱོན་ཐབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་(ཊི)རོ། །དག་ཡོངས་སྲ་ 
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སྤང་བར་རིགས་སོ། །དངོས་སུ་གཉིད་རྨུགས་དང་རྣམ་གཡེང་སྤོང་ཞིང་བརྒྱུད་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཁང་པ་ནི་སློང་།ཁང་སྟེ། སྒོམ་པའི་གནས་ 
བརྩིག་པར་བྱའོ། །སྤོང་ཁང་དེའི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
ཁང་གཉིས་ཀྱི་བ ར་དུ་ སྲ ང་གདོད་དོ། ། གནས་ཁང་གཉིས་ཀྱི་བ ར་དུ་ཁྱམས་བ རྒྱུད་ 
མོའི་སྲང་གདོད་དོ་ཞེས་གཞི་འགྲེལ་ལས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ 
ཕྲན་གྱི་དབུས་སུ་བཀད་སའི་ཁྱམས་བྱ་ཞེས་བཤད། ངོས་ཡ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཁང་བརྩིག་ 
པའམ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོས་རེ་རེའི་གནས་ཁང་དྲུག་དྲུག་བརྩིག་ཅིང་བར་དུ་སྲང་གདོད་ 
པ་སྟེ་གནས་ཁང་བཅུ་པའམ་གནས་ཁང་བཅུ་གཉིས་པ་འདི་ནི་སྡོང་ཁང་ཆེན་པོའོ། །གནས་ 
ཁང་བཞི་ཡན་ཆད་བཅུ་མན་ཆད་འབྲིང་པོ་གཞན་གང་ཡང་རུང་ཊཊི་)ངོ་། །ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་ངོས་རེ་རེར་གནས་ཁང་ལྔ་ལྔ་ཕྲེང་དུ་བརྩིག་པའམ་དྲུག་དྲུག་ཕྲེད་དུ་བརྩིག་པ་དག་ 
གི་བར་དུ་སྲང་གདོད་དོ)འོ། །སྤོང་ཁང་ཆེན་པོ(ཊི་ལུང་)འོ། །སྤོང་ཁང་ཆུང་(ི་ལུང་) 
ངོ་། །སྒོ་གླེགས་སྒྲ་མི་འབྱུང་ཐབས་ནི་འོག་ཏུ་ཀོ་བའི་དུམ་བུ་གཞུག་པ་དང་རས་མས་ 
དཀྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་(ཊིཀ)སོ། །འབྱུང་བ་དང་། དྭངས་པའི་ཐབས་ 
ལ་སོགས་པ་དག་འཛུལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མཐོ་ན་ནི་སྣང་བ་གསལ་བར་མི་འགྱུར་བས་ 
རྩིག་པའི་ཐོགས་དེའི་གོང་དུ་གསུམ་ཆ་བོར་བར་སྐར་ཁུང་ཕྱི་རུབ་ལ་ནང་བྱིན་ 
གྱིས་ཡངས་པ་ཡང་བཟང་ངོ་། །སྤོང་(ཊི་ལུང་)ཁང་དེར་སྐར་ཁུང་ལ་ཕུག་རོན་ལ་ 
སོགས་པ་འཇུག་ནས་སྐར་ཁུང་ལ་དྲ་བ་དང་སྒོ་གླེགས་སྒོ་ལེབ་དང་། སྒོ་(ཊི་ཡུང་ 
'གླེགས་རེ་རླུང་གིས་ཕྱེ་ནས་འཕྲེད་གཏན་དང་གཅད་དཀའ་ནས་གནམ་གཟེར་ 
དང་འཁོར་གཏན་དང་། དེ་རྣམས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ་ཉེ་བར་ 
བ ཞག་གོ །དགེ་སློང་མང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤོང་ཁང་དུ་སྤོང་བ་པ་རྣམས་མི་ཤོང་ན་སྦོང་ 


གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 73 


ཁང་དུ་མའི་འོག་ཁང་ཐ་དད་ཀྱང་སྟེང་དུ་ཁང་མོ་ཆེ་སྟེང་ཁང་ཆེན་མོ་གཅིག་བྱའོ། ཁང་ 
མོ་ཆེ་བྱ་བ་དང་ཁང་ཐོག་བྱ་བ་ནི། ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་མི་ཤོང་ན་ཐོག་ཏུ་ཁང་མོ་ཆེ་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་མི་ཤོང་ན་སྟེང་ཁང་དུ་རིམ་ཁང་གཉིས་པ་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པས་འདིར་གཉིས་ཀ་བསྡུས་སོ་ཞེས་ཊི་ 
ཀའོ། །ཡང་མི་ཤོང་ན་ཡང་ཐོག་ཊབྱའི་སྟེང་དུ་རིམ་ཁང་གཉིས་པ་བྱ'ཡུང་ལས་ 
སོའ'གོ། །འཛེག་པའི་ཕྱིར་སྤོང་ཁང་དེར་ཐེམ་སྐས་(བྱའཾ།སོ། །ཐེམ་སྐས་ལ་མི་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་མི་ལྟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེམ་སྐས་ལ་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཚུར་ 
རོལ་ཏུ་ཤིང་ཐག་གི་བརྟེན་ས་བྱའོ། ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐོར་བར་བྱའོ། ཁ་ཁྱེར་དེ་མི་ 
འགུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་དག་གིས་གདབ་བོ། །འོན་ 
འམ་ཁང་ཕྲན་གྱི་དངར་བ་སྒོ་ནང་དུ་ལྟ་བའི་གནས་ཁང་གི་ཚར་དག་ཀྱང་(བྱའོ) 
ངོ་། །སྒོ་དག་ཟུར་ཏེ་གདོད་པར་བྱ་བའོ། །གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་གི་སྒོའི་ 
ཐད་ཀར་དྲང་ཐད་དུ་སྒོ་གཞན་གདོད་པར་མི་བྱའོ། །གནས་ཁང་དག་ལན་ཚུན་སྒོ་ 
དྲང་ཐད་དུ་གཏོད་ཅིང་ལན་ཚུན་སྣང་ནས་སྒོ་དག་ཟུར་ཏེ་གདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤོང་ཁང་ལ་སྒོ་ཁང་བྱའོ། །དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་ས་ 
ཐུག་(ལ་སོགས་པ་དག་བྱའོ༡ཀྱང་ངོ་།། 

།ཉིས་བ་ནི།) འདུག་པའི་ཆེད་དུ་ས་ལས་བྱས་པའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་དག་ 
དང་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཁྲིའུ་ཡང་(བྱའོཿངོ་། །ཁྲིའུདེ་ནི་ངོས་བཞི་ཕོ་ཁོ་ར་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་ཁྲུ་བཞིས་འཁོར་བ་བཟང་ཊྟེ་གྲུ་བཞི་ངོས་རེ་རེ་ལ་ཁྲུ་རེའི་ཚད་དུ་བྱའོ) 
ངོ་། །དེ་ལས་ཆེར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཁྲི འུའི་སྟེང་དུ་དྲ་བ ར་རྒྱུ་བའི་ཐགས་མའི་ 
རྒུ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཙྩ་མུན་ཛའི་ཐགས་མ་དང་། ཙྩཱ ཤ་ནའི་ 
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ཐགས་མ་དང་། ཙ་དྲེས་མའི་དང་། རས་མའི་དང་། སྦྲ་ཕྲ་མོའི་ཐགས་མའོ། ། 
མུན་ཇ་ལ་སོགས་ལྔ་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པར་ཟད་ཀྱི་ཐག་གུ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ནི་མ་ 
ཁྲིའུ་དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དེའི་ཐ་མ་རྣམས་མཐོ་(སྟན་དེ་བས་ 
པ་ཉིད་བཟང་ངོ་། །འདིར་སྟན་གྱི་ཚད་ཕྱོགས་བཞི་གར་ཁྲུ་དོར་བཤད་པ་དང་། ལུང་ 
ཞུ་བ་དང་སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བའི་ཊི་ཀ་ལས། སྟན་གྱི་ཚད་ཚུར་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ 
ཞེ་ན། སྒོམ་པའི་ཕྱིར་འདུག་པའི་སྟན་དང་། གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བའི་སྟན་གོ་རིམ་བཞིན་ 
ནོ། །སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དེའི་ནང་དུ་ཅིས་དགང་ཞེ་ན། ཤིང་ཨརྐའི་དང་། སྤྱིར་བསྟན་ 
གྱི་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཨརྐའི་ཤིང་བལ་དང་རྔ་མོའི་བལ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྟན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ནི་གླིངས་ཕའམ་ཕྱི་ཤུན་ལ་ 
དགོངས་པའོ། །ཨརྐའི་ཤིང་བལ་ནི་མི་རུང་བའི་རྫས་ཡིན་ཡང་སྟན་གྱི་ནང་ཚངས་བྱར་ 
རུང་བ ར་གསུངས་པ་ འདིའི་གནད་ཀྱིས་རྔ་མ་ནག་པོ་ ལ་ཡང་སྟན་གྱི་ནང་ཚངས་ བྱར་ ་རུང་ 
བར་ཤེས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཀ་ཤའི་དང་། ཨེ་ར་ཀའི་དང་། ཤང་སྦའི་སྤྲ 
བའི་དང་། ཤལ་མ་ལི་(ཤིང་བལ་གཞན་དག་གིས་དགང་ཡང་རུང་ངོ) དག་གི་ 
བལ་གྱིས་དགང་ངོ་། །ཡང་ན་པལ་དང་། ཅྩུ་ཤ་ན་དང་། རས་བལ་དང་། 
རས་མ་དག་དང་། ལོ་མའི་ཚོགས་དག་གིས་ཀྱང་དགང་ངོ་། །སྟན་གྱི་ནང་ 
ཚངས་རྣམས་ནང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁོད་སྟོམས་པར་ཁུབ་ཅིང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་འདུག་ཅིང་གཞན་དུ་མི་འཆུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟེང་གི་མདོ་མདོར་སྲུབས་བྱ་རོག་ 
རྐང་པ་འདྲ་བ་དག་གིས་གཟུངས་གདབ་པར་བྱའོ།། 
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སུམ་བ་ནི།) སྒོམ་པ་ན་གཉིད་ཁྲོ་ན་གདོས་བུ་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་ 
པའི་གདོས་བུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་སྣོད་འདྲ་བ་ཆུང་ངུ་མ་བྱས་ཏེ། ལུང་མིག་ནས་སྐུད་པས་བཏགས་ 
ཏེ་བ ང། མ་གཏན་པ་རྣམ ས་གཉིད་པོ་ན་གདོས་ བུ་དེ་ རང་གི 'རྣ་བ་ ལ་བཏག ས་ཏེ་ བཅང་བར་ 
བྱའོ། ། ག དག ས་(ེས་ རང་ འགྲེ ལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་སོ། པར་ བྱཞྣ་བ་ ལ་བཏགས་ཞེས་ 
ལུང་ལས་ཀྱང་ངོ་)འོ། །སྤོང་བ་ཕ་གཉིད་ཡུར་ན་སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བས་དབྱུག་གུས་ 
དལ་ཐུས་དེའི་སེམས་ གནས་ པ་ཉིད་ འགྲོགས་ པར་མི་འགྱུར་ བར་ གཟུག་ པར་ 
བྱའོ། །དབྱག་གུ་དེས་སྤོང་བ་པའི་ལུས་སྣ ད་པ ར་མི་ འགྱུར་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཀ)པ་ རས་མ་དག་གིས་ད ཀི ས་པ ས་སོ། །སྤོང་བ་པ་གཉིད་ཡུར་བ་ལ་སྤོང་བ་པའི་ 
ཞལ་ཏ་པས་ཕོ་ལོང་སྐུད་པ་ལ་སོགས་ཟླམ་(གཞི་ཊིཀ)པོ་འཕང་བར་བྱའོ། །ཕོ་ལོང་ 
དེ་འཕངས་ནས་ཡ ང་ཕྱིར་འོང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཐ་གུས་ (ཕྲ་མོ་རིང་པོ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འཕང་ཞིང་ཕྱིར་བླང་བར་འགྱུར་རོ།གདགས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྤོང་བ་པ་ 
འོན་ཀྱང་གཉིད་མ་སངས་ན་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བརྐྱང་སྟེ་ཕྱིར་དབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་མ་ 
སངས་ན་རྐང་པ་བརྐྱངསྟེ་ཕྱི ར་དབྱུང་ཡ་གཅིག་བ རྐྱང་ངོ། །དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་མུན་ 
ཁུང་ན་འཆག་པ་ལམ་མི་ འཆོལ་ཞིང་མི་འཐོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆག་པའི་འགོ་ 
མཇུག་སླེབས་པའི་འཕྲེང་ཐག་ཐང་ཆད་རབ་ཏུ་བ རྒྱངས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་སྨྱུག་མའི་སྦུ་གུ་ལ་ 
སོགས་པ་ ལ་བསྐོན་པའི་སྦྲ་གུ་ལ་ འཇུས་ཏེ་བཅག་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྦུ་གུ་དེ་ 
ལ་བཏག པ་པའི་ ཐ་གུ་ ལ་ལག་པས་ འཇྲུས་ཏེ་ཕ ར་ཁྲིད་ཚུར་ཁྲིད་ཅིང་བཅག་པ ར་ 
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ཀྱའོ། །སྐབས་འདིར་ལུང་ཁུངས་ནི་ཊི་ཀས་ལུང་གཞི་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་བ་ 
སྤྲ་གུ་བསྐོན་ལ་སྐུད་པས་བཏགས་པ་ལ་འཇུས་ཏེ་བཅས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ 
ག ཙུག་ ལག་ ལས་སྦུ་གུ་ 'ལྭ་ འཇུས་ཏེ་ཞེས་མ་གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ རུང་བ ར་གནང་ 
བས་དེས་ན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྨོས་སོ། །ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྡུ་གུ་ལ་ 
འཇུས་ཏེ་ཞེས་པ་འདི་ལུང་གཞི་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ཡུང་མ་མོ་ལས་ནི་སྲད་བུ་བྲེས་པ་ 
ལ་སྦུ་གུ་བཅུག་ནས་དེ་ལ་འཇུ་ཞིང་འཆག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤོང་(ཊི་)བ་པར་ 
མ་ཟད་ཀྱི་མཆིལ་(ཡུང་)ལྷམ་ཅན་གྱིས་འཆག་པ་ན་སྒྲ་བྱུང་སྟེ་བཀའ་སྩལ་པ་མཆིལ་ 
ལྷམ་གྱོན་པ་ཅན་གཞན་གྱིས་བཅག་སྒྲ་འབྱུང་བས་སྤོང་བ་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
དང་། མ་གུས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་དགག་པ་མཛད་ཅེས་གཞི་འགྲེལ་ལས་སོ། །མ་གུས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཞེས་ཊི་ཀའོ། །པར་མི་བྱའོ། །འཆག་པའི་ཚེ་རྐང་པ་གཉིས་ 
ལ་རྡུལ་མི་ འགོ་བ ར་བྱ་ཞིང་རྐང་པ་རྡུལ་ཅན་གྱིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བ ཅས་པ་ན་གོས་མ་ 
རུངས་པར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆག་སར་པར་ཐང་ཐགས་མ་ཁྲ་བོ་གདིང་བར་བྱའོ། ། 
པར་བྲང་ འབྱམ་པོ་དང་སྟན་ག ཞན་གྱི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །སྤོང་བ་པ པ་ ཞག་ག སུམ་གསུམ་ 
ཞིང་རྐང་པ་གཉིས་སྣུམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །འབྲུ་མར་ལ་སོགས་ 
པས་ཧ་ཅང་སྣུམ་པོར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེང་སང་ཡང་ཡུལ་དབུས་ན་དང་པོར་ 
རྐང་པ་གཉིས་འཁྲུ་ཞིང་ཕྱིས་སྣུམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐུད་པར་བྱེད་དེ། དྲེས་ན་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་སྣུམ་པོ་ཉིད་དུ་མ་འགྱུར་རོ། །གཉིད་བྲོ་བ་སངས་པར་སྒོམ་མ་ནུས་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོམ་པའི་གནས་དེར་ཡང་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེར་ཉལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྒོམ་ 
པའི་གནས་དེར་ཉལ་ན་གླེགས་ལ་སོགས་པས་སྒོ་གཅད་པར་བྱའོ། །དེར་གློས་ཀྱང་ 
ཕབ་སྟེ་ཉལ་དུ་རུང་བའོ།། 
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ཊཞི་པ་ནི།) སྤོང་བ་པའི་ཕྱིར་ཞལ་ཏ་པ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་ 
བར་བྱའོ། །སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་པ་དེའི་བྱ་བ་ནི། ནམ་ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ 
ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་། ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང་། ལྕི་བ་གསར་པའི་བྱུག་ 
པས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །གནས་དེར་སྟན་བཤམ་པར་བྱའོ། །མི་གཙང་བ་བཤང་ 
པས་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ཆེ་ཆུང་གི་ས་དག་བྱི་དོར་ 
བྱའོ། །དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆབ་ཁུང་ས་དག་བོང་རྡོག་དང་། ས་དང་། དུས་དང་ 
བའི་ཕྱིར་གཏྟི་བརྡུང་ངོ་། །གཏྟི་བརྡུང་བ་དེའི་གནས་ནི་ཁང་སྟེང་ངོ་། །དེ་ནི་ 
ཕྱོགས་མཐོན་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཏྟི་ 
ཏུཏོག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་བྱའོ'གོ །ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ལས་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་གརྟ་བརྡངབ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་མོ། །ཡུང་ཁ་ཅིག་ 
སོ། ། ཤི་བ་ལ་ཁྱོགས་ཕྲག་པས་བཏེགས་པ་ལ་སོགས་པས་རེ་དབྱུང་བའི་དོན་ 
དུ་གཏྟི་བརྡུང་བ་ནི་བྱི་བོ་ཡུ་བོའོ། །བྱ་བ་ནི་རྒྱད་ཉི་ཚེ་བརྡུང་ཞིང་མཇུག་ཏུ་ཏོག་མི་བརྡུང་ 
བ་ཡིནནོ། །ཡུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གཅིག་གོ་ཞེའོ། །སྤོང 
བ་པ་སྤྲོང་བ་ལ་འདུ་པའི་དོན་དུ་ནི་ འཁ ར་སི ལ་བ ཀྲོལ་བས་གཏིའི་བྱ་བ་བྱའོ) 
ལོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལ་སྤོང་བ་པའི་དོན་དུ་ནི་གཏྲི་ཆུང་ངུ་ཞེའོ། །འདི་དག་གི་དོན་ 
རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་སོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱུང་ 


78 བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི། 


བ་གསུང་བགྲོས་ནི་སེར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱུང་བ་ ལ་གཏྟི་བརྡུང་བ་ལ་ནི་ཅི་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་དེ་ཙམ་བརྡུང་བར་བྱ་སྟེ་ནམ་ཞི་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །ཟས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་འདུ་བའི་དོན་དུ་གཏྟི་དང་གཏྲི་ཆུང་ངུ་གཉི་ག་བརྡུངངོ་། །དེ་གཉིས་ཅིག་ 
ཙམ་གྱི་བར་དུ་བཅད་དེ་ཞེ་ན། བསྒྱང་བས་སོ། །སྔར་གཏྟི་ཆུང་ངུ་བརྡུང་ལ་ཁང་སྐྱོང་ 
གཙང་སྦྱར་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་བའི་ཚེ་གཏི་ཆེན་པོ་བརྡུང་ངོ་། །དགེ་ 
འདུན་ འདུས་པ ་ཆེན་པོའི་ཚེ་ཟན་གྱི་ཕྱི ར་ འདུ་བའི་དོན་དུ་གཏླི་བ རྡུངས་ པ ང་བོཿ པ་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་རྔ་བོ་ཆེ་དག་སྒྲ་ཆེར་བརྡུང་ངོ་། །གཏྟཾ་བརྡུངས་པར་མི་ 
འགྲོ་བར་མི་བྱ་འགྲོ་ བ་ཁོ་ནའོ། །གངྟི་བརྡུང་བ་ནི་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཕྱིར་སྦྲན་ 
པ་ཡིན་པས་འདིར་དོན་ཅི་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེར་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ། །དེར་བདག་གི་དོན་མེད་པས་ཁོ་བོ་མི་རྟོགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་སྣམ་དུ་མི་བསམ་ 
མོ། །དེར་མི་མྱུར་བར་མི་བྱ་གཏྟིའི་ཕྱིར་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སྤོང་བ་ 
དག་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་། བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ འགྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྷག་མ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལུས་ཡུང་གཞི་ 
ལས་དགེ་འདུན་ལས་འཐོབ་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འདུ་ཁོམ་པ་ 
དང་། བསོད་སྟོམས་པས་རྐང་ལག་བཀྲུས་ནས་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་ཁོམ་པ་ 
ཙམ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོ་གཅོད་པ་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་ 
གདོན་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཅི་བདེར་འཕྲོ་གཅད་པར་བྱའོ། །སྤོང་བ་པ་དག་ཅི་ 
བདེར་བྱའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀའོ། །རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ནི་འགྱེད་ཀར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱུད་དང་། བསྡོ་བའི་རྒྱུད 
ཆགས་གསུམ་གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་གཞི་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །འོན་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་ 
པ་གདོན་པ་དེ་སྤོང་བ་དང་། དེའི་ཞལ་ཏ་བ་གང་གིས་གདོན་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལུང་མ་མོ་ 
ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་སྐབས་ནས་འོན་ཏེ་མི་ནུས་ན་ལངས་ཏེ་(ཀློག་ཡིན་པར་སེམས་ 
དཔྱད་པ་གནང་འཚལ་ཀླག་པ་གསུམ་ཀླག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འགྲེ ལ་ཆུང་ལས་ 
བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལངས་ཏེ་འདོང་སྟེ་གསུམ་རྒྱུད་ཀླག་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ 
པའོ། །སྐབས་འདིར་སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་པས་ནེ་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་ད་ནི་ཞེས་སྦྲན་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་སྡོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ད་ནི་ཅི་བདེར་སྨྱད་ཅིག་ 
ཅེས་བག་ཡངས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འབྲེལ་ཆུང་ལས་བསམ་གཏན་དུ་བཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གདུགས་ཚོད་བབ་པ་དང་། ཐོ་རངས་སྔར་ལངས་ 
པ་དང་། ནམ་གྱི་དགུང་ལ་ཉལ་དུ་གཟུད་པའི་ཚོད་ལ་སོགས་པ་ནི་ལས་སུ་བསྐོས་པས་ 
བྱ་ཞིང་སྦྲན་ཏོ་ཞེས་སོ། །རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པ་དེ་ཧ་ཅང་ཉུང་བ་དང་ཧ་ཅང་མང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ རན་པ ལར བྱའོ། ། འདི་ནི་ཊི་ཀ་ ལར རྒྱུད་ ཆག ས་གསུམ་པ་བཏོན་པའི་འོག་ 
ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སུས་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་ན། 
ལུང་དང་ཀ རྨ་ ་ཤ "རཾ ལས་གནས་བརྟན་གྱིས་ཡོཿ ན་བཤ ད་པ ར་ བྱའོ། །ཟ བ་ཟོས་པའི་ 
སྤོང་བ་པའི་ ཞལ་ཏ་པ་དེ་སྟན་བཤ མ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྔར་ འདུ་ ་ཤིང་གདན་ 
ཨི་ ཁོམ་པ འམ་ཆམ། ཇུག་ཏུ་ འགྱེད་པ ར་སྡོད་ མི་ཁོམ་པའི་རྐྱེན་དེ་ ལྟ་ བུ་བྱུང་ན་སྤོང་བའི་ 
གནས་ཀྱི་ ལྡེ་མིག་སྦ ས་པ འམ་སྦེད་པ་བ སྟན་པ ར་ བྱ་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་དག་ ༢༧ 
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བསྟན་པར་བྱ་ ི་ཀ)ཞེས་འོ། །སྡར་ལྡེ་མིག་འགའ་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་བཞག་ན་ཡང་། ལྡེ་ 
མིག་ འདིའི་ལག་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ ར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ འ་ ས་ཞི་ག ན པ་ 
ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་སོ། །། 

།ཉིས་པ་མཐུན་བར་བྱ་བའི་གསོ་སྦྱོང་ལ། གང་དུ་བྱ་བ་གནས་ཀྱི་སྐབས། །གང་དུ་ 
བྱ་བ་ཚོགས་པའི་སྐབས། །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཆོ་གའིའོ། །དང་བོ་ལ། ཐུགས་མཐུན་བྱ་བྱིར་བློ་ 
མཐུན་བྱ། །མི་འདུ་དགག་ཕྱིར་མཚམས་ཆེན་བཅད། །འདུ་བ་ཁྱབ་ཆེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅད། །ཅི་ཙམ་འདུ་ཕྱིར་ལས་མཚམས་སྟོན། །དང་བོ་ནི།) གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་ 
གནས་དེར་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་དགེ་འདུན་གྱིས་བློ་མཐུན་པ ར་བྱ་སྟེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་བྱའོ། །གསོ་སྦྱང་གི་གནས་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་མ་བྱས་པ ར་རང་གྲུབ་པ་ བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་པའཆ། 'སྐྱེས་བུའི་ 
རྩོལ་བས་བྱས་པ་མ་ཟིན་པ འམ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ ས་བྱས་པ་ཟྲི ན་ཏེ་ འཕྲོ་མ་ལུས་པ་ 
ལའོ། །གྲུབ་བྱས་ཟིན་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལའོ། །གནས་དེའང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་ 
འདོམ་གང་དང་ ལྡན་པའོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་ཁང་པ་བརྩིག་པ་ཆུ་དང་གད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་ན་བར་འདོམ་གང་གིས་བཅད་ལ་བརྩིག་གོ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་བློ་མཐུན་ 
པ ར་བྱ འམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གནས་དེ་ ལ་བློ་མ ཐུན་པ ར་བྱ་བ ར་དགེ་ འདུན་ འདོད་ན་ 
སྟེ་དགེ་འདུན་བཞེད་ན་ཞེས་(ཊིཀ)འོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ཞེས་སྨོས་པས་ལས་གཞན་ 
ནི་དེར་མི་བྱའམ་སྟམ་དུ་དྭོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ག ཞན་གྱི་གན ར་ ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ ལ་བློ་མ ཐུན་བྱས་པ་དེ་ཡི ན་ (པས་གནས་ 

(གཉིས་པ་ལ། མཚམས་ཆེན་བཅད་པ་དངོས་ཉིད་དང་། །ཞར་ལས་བྱུང་བ་བརྡོད་ 
པར་བྱ། །དང་པོ་ནི།) གནས་དེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚམས་པོ་ཆེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
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ལང་ལ་ འདུ་དགོས་སོ་ཞེས་མ ཚམས་གཅ ད་པ ་ནི། ཕྱོགས་བཞིར་དཔག་ ཚད་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་མཚམས་གཅད་པར་བྱའོ། །མཚམས་གཅད་པའི་ས་ 
གཞི་དེའི་ཞེས་ ་ཤཾ ར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་བ ཞི་ཕོའི་ཕྱོགས་ཕྱོག ཇཾ སུ་ ལཡུང་ ལར ་ཤ རཿ དུ་ ཕ་ཁོང་ 
དང་། རྩིག་པ་དང་། ལྷོར་ཀ་བ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་ ~་བ་ 
དང་། བྱ་སྐྱིབས་དང་། ལུང་ལས་བྱང་དུ་ལམ་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དེའི་རྒུས་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་གཞུག་མ ར་གནས་པ་རྣམ སྭ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་ 
དགེ་ འདུན་གྱི་མདུན་དུ་ཕ་བོང་ལ་སོགས་པ་མ ཚན་མ་བརྟན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པ་བརྗོད་དེ་དེའི་འོག་ཏུ་མ ཚམས་གཅད་པའི་ཕྱིར་གསོ: ལ་གཉིས་ ཀྱི་ ལརང།་ བྱའོ། ། 
གཉིས་བ་ནི།) མཚམས་གཅད་པ་དེར་ཆོས་གོས་དག་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་ 
བ་བྱས་ན་མ ཚམས་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་གོས་དག་དང་ 
འབྲལ་བར་མི ་འགྱུར་(བ་ཡིན་གྱི་མཚམས་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ)རོ། །དེ་ཆོས་གོས་དག་དང་མི་ འབྲ ལ་བའི་གནང་བ་བྱའོ། ། 
ཞསུམ་བ་འདུ་བ་ཁབ་ཆེས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅད་པ་ནི།) གསོ་སྦྱོང་འབའ་ཞིག་གི་ 
ཆེད་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་ འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ ཐྲར། ས་ཅད་ ཀྱི་ཆེད་དུ་མ ཚམས་ཆུང་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཅོད་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
བྱའོ། །སྔར་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་དེ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས། མ་དཀྲལ་བར་དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཕྱིས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་གཞན་མི་འཆགས་ལ། སྔ་མ་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པ་ 
དེ་བག་ཡ ངྲས་སུ་མ་ཀྱསྲ་མ་དཀྲོལ་པ ར་མཚམས་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་བཅད་པ་གཞན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བློ་མཐུན་བྱ་བ་མི་འཆགས་སོ། །སྔར་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ཟིན་ནས་ 
ཕྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བར་འདོད་ན་སྔར་བཅད་པའི་མཚམས་པོ་ཆེ་ 
དག་དགྲོལ་བར་བྱའོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དགྲོལ་བར་འདོད་ན་དགྲོལ་བར་བྱའོ། ། 
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མཚམས་དགྲོལ་བ་གཉིས་ཀ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་ 
ཚིག་གཅིག་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་གཅད་པ་དང་ཅིག་ཅར་དགྲོལ་དུ་རུང་ངོ་། །མཚམས་གཉིས་ཀར་དགེ་ 
འདུན་བཀོད་དེ་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་མཚམས་གཉིས་ཀར་ཤིང་ངམ་དབྱུག་པའམ་སེག་ 
གམ་རེ་ལྡེས་མནན་ནས་གསལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །ཞེས་ལུང་དང་ཀར་མ་ཤ་ཏཾ་ 
ལས་སོ།། 

(བཞི་བ་ཅི་ཙམ་འདུ་ཕྱིར་ལས་མཚམས་སྟོན་པ་ནི།) ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མཚམས་མ་ 
བཅ ད་པའི་ག ན ས་སུ་ནི་ག སོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ ལར ལ་ག ཙུག་ ལག་ཁང་གི་རྩི ག་ 
དགེ་སློང་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འདུ་དགོས་སོ། །རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་ནི་ལས་ཀྱི་གནས་དེར་འདུ་མི་དགོས་ཏེ་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ 
མི་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བ་ལ་ནི་རྩིག་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཉེ་འཁོར་ཡང་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊི་ཀ་ 
ལས་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ལས་ལ་རྩིག་པ་མཚམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་ན་རྩིག་པ་མེད་པ་ 
ལ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། རྩིག་པ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་བས་བཏེགས་པ་ 
བརྒྱ་ཕུག་འདྲ་བའི་ལྡིབས་ཡང་དུ་ལས་བྱེད་ན། ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པའི་གནས་གང་ 
དུ་བབ་པས་སླེབས་པ་ཚུན་ཆད་ཡང་(ལས་ལ་མཚམས་ཡིན་ནོ)ངོ་། །མཚམས་མ་ 
བཅད་པའི་གནས་རྩིག་པས་མ་བསྐོར་བ་ལ་ནི་ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པའི་སྣ་གང་དུ་འབབ་ 
པ་ཚུན་ཆད་ལས་ལ་མཚམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །གྲོང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་བྱེད་ན། གྲོང་ལ་ནི་སྔར་འབྲལ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ 
གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་(ལས་ལ་མཚམས་ཡིན་ནོ།དོ། །ལུས་ངག་གིས་བསྒྲབས་པའི་ 
ཆ ཚམས་གང་ཡ ང་མེད་པ་དགོ: ན ་ ་ཐང་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ ལ་ནི ་དབུས་ན ས་ཕྱོག ས་ཕྱོག ས་ 
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སྱུ་ཆུང་གྲགས་ཀྱི་མཐ འ་ཚུན་ཆད་ལས་ལ་མཚམས་ཡིན་ནོ། །ཐང་སྟོང་པ་ལྟ་ཐུར་ 
གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་ན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ན་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་ལས་ལ་འདུ་དགོས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ནི་ 
གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ན་སྤྱིར་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་མཚམས་ཡིན་(ཊིཀ)ནོ། །གསོ་ 
སྦྱོང་གི་གཞི་ལས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། 
(གཉིས་པ་གང་དུ་བྱ་བ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ལ། མཐུན་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་ 
བ། །མི་མཐུན་པ་ཕི་རྒྱུ་སྤང་ཞིང་། །མཐུན་པའི་རྒྱུ་བཞིན་བྱེད་བཅས་བསྟན། །མཐུན་བ་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཞན་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། འདུན་དག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག།་ 
སྐབས་ ཀྱི་བསླབ་བྱ་དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི།) མཚམས་གཅད་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
ལས་ལ་འདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབུལ་བ་ལས་དེ་ལ་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་ 
བསྐྱེད་དེ། ཆོས་ལས་དེ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་(ཕའི་ཕྱིར་རོ)བོ། །མཚམས་ 
གཅད་པའི་ལས་ལ་ནི་དངོས་སུ་འདུ་དགོས་ཀྱི་འདུན་པ་འབུལ་བས་ལས་དེ་དང་མཐུན་ 
པ་མི་འགྲུབ་བོ། །ནད་པ་ཡིན་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །དགེ་སློང་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་ 
བ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་འདུན་པ་དེ་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །བསླབ་(ཊི་)པ་བྱིན་པ་ 
ལས་འདུན་པ་བླང་བ་སུ་ལ་རུང་ཞེ་ན་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་འདུན་པ་བླང་དུ་རུང་བའོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མ་ 
བཞག་པ་ལ་ནི་དད་པ་བླང་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
བསམས་ན་དད་པ་བླངས་པར་མི་ཆུད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལ་ 
འདུན་པ་དབུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའི་ནང་དུ་འདུན་པ་ལེན་དུ་འོང་ན་ཡང་དེ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་དུ་མི་རུང་ལ། དགེ་སློང་ 
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གཞན་ལས་འདུན་པ་བླངས་ཏེ་བརྡོད་པ་ན་ཡང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་བརྗོད་པར་མི་རུང་ 
སྟེ་གཞན་ལ་བརྡོད་པ་དེ་ཐོས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡོངས་དག་དང་དགག་དབྱེ་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་སྨྱོས་པའི་གནང་བ་ 
ཐོབ་པས་ནི། ལས་དེ་ལ་མ་འདུས་ཤིང་འདུས་པ་མ་ཕུལ་ཡང་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་ 
པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཝུལ་བའི་གང་ཟག་དེ་དང་ཡང་ 
མཐུན་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །གང་ཟག་དེ་ནི་དག་པར་བྱ་བའི་དགེ་འདུན་གཞན་རྣམས་ 
དང་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ སོ། །དོན་གང་ལ་གཅིག་པ་ 
དབྱེ་དེ་ཕུལ་བས་སྲོ། །ཡོངས་དག་དང་། དགག་དབྱེ་གཉིས་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་འགྲེལ་དང་ཉི་ཀ་ལས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དེ་གཉིས་ 
སློང་དེས་དེ་གཉིས་བླངས་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཡོངས་དག་དང་དགག་དབྱེ་ཕུལ་བས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ནོད་ཅིང་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དད་པ་འབུལ་ན་དད་པ་ལེན་པས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་མི་གནང་གིས་འདོད་ཞེས་མི་བྱའི་འདུན་པ་བླང་ངོ་(ཊིཀ)ཞེས། ལྕགས་རི་གཅིག་ 
སོགས་པ་ཕན་ཚུན་དབུལ་(ཊི)བས། མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་སོ་སོ་ནས་བྱེད་པ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །འདུན་པ་དང་ 
ཡོངས་དག་ཅིག་ཅར་བརྗོད་པའམ་འཁར་བ་དང་དྲ་བའི་གནང་བ་ཅིག་ཅར་གསོལ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་འདྲ་བ་རྣམས་ཅིག་ཅར་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ 
དག་དེ་དག་ལེན་པ་ལ་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་དུ་མའི་འདུན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལེན་པ་འདི་ ལ་དུ་མའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ངེས་པ་མེད་དེ་ 
དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་ཀྱི་མིང་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་ནུས་པའི་ཚིག་གིས་དུ་མ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ 
གཟུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ན་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེར་འགྲོ་བའམ་སྨྲ་བར་ 
མི་ནུས་ན་ འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དབུལ་བ་དེ་ཊི་ཀ་ལས་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་ 
སྔགས་ལས་གཞན་པ་ཡུས་དང་ངག་གི་རིག་བྱེད་གང་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་ 
པ་དང་མ་རྫོགས་པ་ཡང་རུང་བས་འགྲུབ་(ཡུས་ངག་གང་རུང་བས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ 
སྨོས་ན་ནི་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ཕྱིས་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གང་རུང་བས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་བཤད་ 
དོ། བོ། །ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་(འགྲུབ་བོ།ཇོ་། །དགེ་ 
སློང་ན་ཚབ ས་ཆེ་བས་ཇི་ ལྟ ར་ཡང་ལུས་ ཀྱིས་ ཀྱང འདུན་པ་ ་ལ་སོགས་པ་ འབུལ་མི་ནུས་ 
ན་ཡ ང་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་སྲོགས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་ འདུན་པ་རྣམས་ནད་པ་འདུག་ 
པའི་གནས་དེར་འགྲོ་བ ར་ཀྱའོ། །ཡང་ན་དགེ་སློང་ནད་པ་དེ་ཁྲིས་ལས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་ཚུར་ལ་བླང་བར་བྱའོ།། 

ཉིས་བ་ནི།) འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བླངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་ 
བརྗོདཀྱི་བར་དུ་ལེན་པ་པོ་དེས་བང་རྒྱུག་པར་མི་བྱའོ། རྒྱུག་ཊིཔ་པོས་ཅུང་ཟད་ 
དལ་བའི་འགྲོས་མགྱོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འདུན་པ་བླངས་ནས་མ་ཕུལ་གྱི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་(ཊི་ཀ)རོ། །མཆོང་བར་ 
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ལ་འོབས་ལ་མཆོང་བ ར་མི་བྱའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་བ ད་ཅིང་ཊི་ཀ་ལས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩིག་པའམ་ས་རྒལ་ཏེ་དེར་མཆོང་བར་མི་བྱའོ། ཕྱི་རོལ་ཁྱམས་ 
གྱིས་བང་རིམ་ ལ་མཆོང་བ རྭ་མི་ བྱའོ། །ན མ་ར ཁ འ་ལ་ འདུག་པ ར་འདུག་པ་ 
དང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །མཚམས་ནང་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྲོ་བར་མི་ 
གོམ་པ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཐེམ་པའི་རིམ་པ་གཞན་བཞག་ནས་ 
གཞན་དུ་ཐོད་རྒལ་དུ་གོམ་པ་དོར་བར་མི་ བྱའོ། ད ཆུ་ལྐོག་མ་ནུབ་ ཙམ་ལ འབོག་ 
ལོག་པ་དང་ཉིང་ངེ་ འཛིན་ལ་སྟོམ པ་པར་ འཇུག་པ ར་མི་ བྱའོ། །གཉིད་ལོག་པ་ 
དང་སྟོམས་པ ར་ འཇུག་པ་དེ་གཉིས་ནི་ལྟུང་ (བི་)བ་ འབྱིན་པའི་སྒོ་ན ས་སྨད་པ ར་མ་ཟ ད་ 
མཀྐ ས་ཁྱད་དུ་(ལུང་)བསད་པ་བསྟན་པ་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་དང་མ་གུས་པ་ཉིད་རྣམས་ 
ཉི ད་ ཀྱིས་ཀྱང་སྒ ད་པ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་སྒྱོ་ཞིང་བརྒྱད་ 
གཅིག་ལ་བརྗོད་པ ར་ཀྱའོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་དགེ ་འདུན་ལ་བརྡོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེའོ། །དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་ན་ནི་འདུག་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ན་ནི་ 
འགྲེང་སྟེ་ལན་ཅིག་བརྗོད་ཅེས་ལུང་གཞི་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་ལ་བརྗོད་ན་བ ཙུན་པ་རྣ མས་གསན་དུ་ཞེས་མི་ བྱ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ་ 
ཞེས་བྱ་བ སབ རྩམ་མོ། །འདི་ནི་ཚིག་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུན་པ་དང་ཡོངས་ 
དག་ལེན་པ རབྱེད་པའི་དགེ་སྒོང་དེ་དགེ་ འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་ཕྱིན་པ ར་ལེན་པ་པོ་ 
དེ་ཚེའི་དུས་བྱས་སམ་བ དག་ཁྱིམ་པ ར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ ཁྱིམ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་སམ་དགེ་ཚུལ་ལམ་ཟ་མའམ་མ་ནིང་ལ་སོགས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་བསླབ་ 


གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 87 


ཕ་ཕུལ་ན་སྟེ་ ་ི འམ་བབས་ན་ འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་མ་བླ ངས་པ་ཉིད་ཡིན་ (ཕས་ 
ད་གཟོད་གཞི་ནས་བླང་དགོས་སོ)ནོ། །འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ལེན་པའི་དགེ་སྐོང་དེ་ 
དགེ་ འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་དགེ་སློང་དེ་ ཤི འམ་བབས་ན་ འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
བརྗོད་ཅིང་གོ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་ འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་(ཕ ས་ད་ 
གཟོད་བླང་མི་དགོས་སོ།།)ནོ།། 

།གཉིས་པ་ནི།) རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཞགོ་སྦྱོང་ 
གི་ཉིན་མོ'དགེ་སློཿ ང་གཟུང་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ ཀྱིས་ག ཞན་དེ་ ལ་མངོན་སུམ་དུའམ་ 
པ་ཡིན་གྱིས་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་དགེ་སློང་ 
གཟུང་ན་ནི་གཙུག 'ལག་ཁང་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མཚམས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འདུས་ 
པའི་མི་མཐུན་པ་མི་སྐྱེད་པས། འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་བ་ཆེ་ཚུར་འོངས་ཏེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་ཁང་དུ་དགེ་སློང་གཟུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀརྨ་ 
ཤ་ཏཾ་ལས་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་གཟུང་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་ 
འདུག་ན་ཞེས་སོ། །དེ་སྐད་བརྡོད་ཀྱང་མ་བཏང་ན་དགེ་འདུན་བདག་ཅག་དགེ་སློང་ 
འདི་དང་ ལྷན་ཅིག་ བྱ་བ་ ཅུང་ཞིག་ཡོད་དོ་ ཞེས་སྔ་ ཆ།་ཐོངས་ ་ཤིག་ཅེ ས་སྨོས་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་བརྡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་བཏང་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པར་སོང་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་གཟུང་བའི་དགེ་ 
སློང་དེ་བཏང་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་མ དུན་རོལ་སྨ ར་དགེ་ འདུན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མི ་འབད་པ ར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་མི་ བྱ་སྟེ་འབད་ 
པར་བྱའོ། ། 

ཞབུམ་བ་ནི།) མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་དགེ་སློང་ཡོད་པར་དངོས་སུ་ཤེས་པར་མ་ཟད་ 
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འཁར་སིལ་གྱི་སྒྲ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མའི་སྒོ་ནཾས་མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སློང་ 
ཡོད་པ ར་ འཕྲིག པ་པ ས་དེའི་ འདུན་པ་མི་ ལེན་ཞིང་དེ་མ་ འདུས་པར་ལས་བྱེད་ན་མ་ 
འདུས་པའི་མི་མ ཐུན་པ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་ཏེ་མི་མ ཐུན་པའི་ལས་བྱེད་པས་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་གནས་དེར་མ་འདུས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ 
བྱ་བ ར་ འདོད་པ སྲ་དེ་ (ཊི་)དག་ འདི ར་མ་འོངས་ཀྱང་སླའོ། ། མངོན་པ ར་བརྟག ས་ 
ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་དགེ་སློང་ག ཞན་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ ་འདུན་པ་མི་ལེན་ 
ཞིང་དགེ་སློང་གཞན་དེ་དག་ལས་ཀྱི་གནས་དེར་མ་འདུས་པར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལས་བྱེད་ 
ན་དགེ "ཊི)འདུན་དབྱེན་གྱི་བསམ་པ་ཉན་ཡིན་ཏེ་དགེ 'འདུན་དབྱེན་གྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ 
ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །ལས་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་ལས་བྱ་བ་ཐ་ 
ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཞུ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་ཀུན་བསྡུའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །དགེ་ 
སློང་དག་མ་འདུས་པར་ལས་བྱེད་པ་འདི་རུང་ངམ་མི་རུང་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་ཉིད་ན ་འདི་ 
(ཊི་)རུང་ངམ་མི་རུང་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ འམ་འདི་༩ི་)གདོན་མི་ཟ་བ ར་རུང་ངོ་ཞེས་ངྲེས་ 
པར་བྱེད་པ ་ལ་ནི་ཉེས་པའི་བྱེད་པ་གཉིས་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ལས་ 
བྱེད་ན་སྦོམ་པོ་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པས་ལས་བྱེད་ན་མི་མཐུན་པ ས་ལས་ 
བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་མི་ འབྱུང་བ ་མ་ཡིན་ནོ།། 

(བཞི་བ་ནི།) བ སམ་པ་ཐག་པ་ནས་ ི'སྒྱུ་མེད་པ ར་དགེ་སྒོང་མ་ལྷགས་པ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་བ ཅལ་ཞིང་འོལ་ (ཊིསྤྱི ཙམ་དུ་བ ཅལ་བའི་གོབ་ལོབ་གཟོ་སྒུ་མ་ 
བྱས་ན ་དག་ཅིང་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་མ་ འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ 
མཚམས་ཊཊི་)ཀྱི་ན ང་ན་དགེ་སློང་ཡོད་པ་མ་འདུས་ཀྱང་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བཅཙལ་པ་ 
ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་དག་མྱུལ་བ་ད ང་། བཙལ་ཊུ་)བས་མ་རྟེད་ན་སྐད་ཀྱིས་འབོད་པ་ 
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རྒྱང་གིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་དག་གིས་ནི་ཡོངས་(ི་)སུ་བ ཅལ་བ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་གིས་མ་རྙེད་ན་དགེ་སློང་དག་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འོད་ཅིང་དེ་དག་མི་འདུས་ 
ཤིང་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བླངས་ཀྱང་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པར་མི་(ཊི་)འགྱུར། 
གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ལས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་པའི་སྐབས་སོ། །། 

ཞསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཆོ་གའི་སྐབས་ལ། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བརྗོད་པ་དང་། །སྦྱོར་ 
ཚེ་རང་གཞན་ལྷང་ལ་སྦྱར། །ཚོགས་པར་མ་ལོངས་རི་ལྟར་བསྒྲབ། །རང་གཞན་གསོ་སྦྱོང་ 
ལ་ཞུས་བྱ། །ཕྱིས་འོང་དོན་དུ་བསྐྱར་རུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་། །དེ་ཕྱི་རྒས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) ད་ནི་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་གའི་ 
སྐབས་སྟོན་ཏེ་ ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་ བ་སྦྱོང་བ ར་ བྱའོ།། 

ཤཉིས་བ་ནི།) དུས་གང་གི་ཚེ་ན་བྱ་ཞེ་ན། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ལའོ། །ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཞེས་སྨོས་པས་བཅུ་བཞིའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཊི་ཀའོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་གསོ་སྦྱོངབྱ་ཞེ་ན། སྲོ་སྲོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་ 
པས་ཞགོ་སྦྱོང་བྱའོ)སྲོ། །སེམས་དྲང་པོར་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
ཡིན་(ི་)ནོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཡང་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ 
ལས་དང་དག་ པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམ་ ལཔར་ བཞག ་རཕ'་ 
འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་སོ་སོར་ཐ ར་པའི་མདོའི་དབུ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ 
ཅག་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་མ་མཐོལ ་མ་བཤགས་ན་ནི ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བ ར་ 
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རོ་དེདགནི་སྔར་བྱ་ཞིང་དེའི་རྡེས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དེ་གདོན་ཏོ། །སོ་སོར་ 
བྲ ར་པའི་མདོའི་དབུ་ན ས་བཤད་པའི་གླེ ང་ག ཞེ་གདོན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་ག སོལ་ 
བ་འབ འ་ཞིག་པའི་ལས་ནི་ཚིག ་ུ་བརྗོད་པ་ཉི ད་ ཀྱིས་བ སྒྲབ་པར་ བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི་ཐོས་པ་བསྒྲག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་ 
གསོལ་བ་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་ནས་དེའི་ ལྷག་མ་ཕམ་པ་གདོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
སྔོན་(བི་)ཆད་ཐོས་པ་ཡིན་ན་བྱས་ཏེ་ཐོས་པ་བསྒྲགས་པས་(ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱར་ 
རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཊི་)ནོ)ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པས་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་ 
བྱར་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་6ཱི)ཏོ། །ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནམ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
སྡེ་ཚན་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་གང་དང་གང་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པས་གདོན་པར་འགོ་བརྩམ་ 
པའི་སྡེ་ཚན ་ནི ་འཕྲོ་ལ་མི་གཞག་པར་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སྡེ་ཚན་ཕྱེད་ 
བཏོན་ཅིང་ཕྱེད་ འཇོག་པ་ནི་སྨ ད་པ རྭ་བུ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ (ཊི)རོ། །ཕམ་པའི་སྡེ་དང་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་དང་མ་ངེས་པའི་སྡེ་དང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་དང་སོ་སོར་བཤགས་ 
སྤང་ ལྟུང་གདོན་པའི་ འགོ་བ རྩམ་པ་ལ་ རེག་ན ་རེ ལ་ གྱིས་རྫོགས་པ ར་གདོན་པ རྭ་བྱ་ 
དགོས་སོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། རང་གི་ལྷུང་བ་དག་བར་བྱ། །གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་འདག་ཐབས་ 
བསྟན། །རང་ལུང་དག་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན། །གླུབ་པ་མིན་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །གཞན་ 
ལྷུང་དག་པའི་ཁྱད་པར་བརྡོད། །དང་པོ་ནི།) སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ཐོས་པ་བསྒྲགས་པས་བསྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་ ལང་པ། ལ་ཆེ རྭ་བྱས་པ་མ་རྫོག པ་པ ར་དོར་བ་ 
ནི་མ་ ལེག ས་པ ར་ཡིད་ ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་(ཊི)རོ། །གསོ་སྦྱོང་ འདི་ ལ་བླ་བ་ཕྱེད་ འདས་ 
པའི་ཉེས་པ་བདག་ལ་ཅི་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་སྲོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ 


གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 91 


མཾ དུན་ (ཊི་)རོལ་དེ ར་རོ། །སོ་སོ་ ར་བརྟགས་ནས་ཇི་ལྟ ར་ འདུག་པ ར་ བྱ་ཞེ་ན་ལྟུང་བ་ངེས་ 
པར་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་བཤགས་པ་དང་བྱིན་གྱིས་ 
བ རླབ ས་པ་གཉིས་ (ཊི)ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་ག སོ་(ི་)སྦྱོང་གི་གནས་ འབ འ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
དགེ་སློང་དེ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་གནས་སུ་འདུག་པ་ན་རང་གི་ལྟུང་བ་དྲན་ནམ་དེ་ལ་ 
ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་ལས་བྱེད་པ་ ལས་ག ཞན་པའི་དགེ་སློང་གི་ནི་དྲུང་ན་མོ་རང་གི་ལྟག་ 
འོག་དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ ལ་ལུང་བ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པའི་སྔགས་ལན་ཅིག་ 
བརྗོད་པ ར་བྱའོ། །མདུན་ནས་བྱའི་གློ་ནས་མི་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
མདོ་ འདོན་པ ར་བྱེད་པ་པོ་ལྟ་བུ་ ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ ས་ནི་ འདུག་པ་ན་ལྟུང་བ་དྲན་ནམ་ 
ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་(ྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །'སོ། །ཆོ་ 
དང་སྔ་མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་དག་ཏུ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་ན་མི་མཛེས་པས་སྔགས་ 
ལན་རེ་བ ཟླས་པས་ཆོག་སྟེ་ལན་གསུམ་ནི་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །། 

གཅིག་པུ་ལུང་བ་དེ་དང་ ཡི་ ལྡ ན་གནས་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་སྒོང་ག ཞན་ཐམས་ཅད་ 
ལྟུང་བ་མ ཐུན་པ་དང་ལྡན་པ ར་ཤེ སྲ་ན་དེའི་ (ཊིཿཚེ་དེས་བེ མ་དུ་མི་དོར་བ རོ འགྲོ གཾ པ་ 
བཤེ ས་ལ་དྲང་ཕོར་མཐོལ་བཤགས་བྱེད་དུ་གཞུག་(པི)པར་འབ ད་པ ར་བྱའོ། ། 
དགེ་(ཊི )འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་དུམ་པོ་ཚུགས་སུ་མི་གླེང་བར་ 
གྲོགས་པོ་མཛའ་བཤེས་དེ་ ལ་ཚེ་དང་ ལྡན་པ་ཞེས་བོས་ནས་གཞི་ཅི་ 'ལང་ ལྟུང་བ ར་གྱུར་ 
པ་དེ་བརྗོད་དེ་ས་རྐོ་བ་འདི་དང་མེ་ལ་རེག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ འདི་ ལྟར་ བྱེད་པ་གང་ 
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ཡིན་པ་དེས་ཅིར་འགྱུར། གྲོགས་པོ་ན་རེ། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཟེར་ན། འོ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ས་རྐོ་བ་འདི་དང་མེ་ལ་རེག་པ་འདི་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གྲོགས་ 
ཀྱི། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དོན་ལྟང་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། 
ཀྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བོས་ནས། ཅི་(ཞེས་པ་ནི་གོ་རིམ་གྱི་དང་པོར་རོ།) ཁྱོད་རང་ 
གི་ལུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་གྱིས་ཤིག །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ལྷུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་ ལ་དག་པར་ཅི རཿ འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རིམ་ཊཱི་)པ་རྩོམ་པས། གྲོགས་པོ་དེ་དགེ་འདུན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིག་ལམ་དུ་ 
དེ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེ ར་ན་ལྟུང་བ་བཤགས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་དེ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ 
ལྷ ག་ མ་དགེ་སློང་ག ཞན་ནྣ མང ཀྱང་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་བཤག སྲ་ཕ་བྱེད་པ ར འདོད་ 
པ་རྣམས་ལྟུང་བ་འཆགས་སུ་ག ཞུག་གོ །གསོ་ཨི་'སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་འདི་ལ་ 
ཉེས་པ་གླེ ང་བ རྭ་མི་ འདོ། ད ་པའི་དགེ་སློང་དེ་ ལ་དེའི་ཚེ་ལྟུང་བ་གླེ ང་བ ར་སི་ བྱའོ། ། 
།སུམ་བ་ནི།) གལ་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་སྦྱང་གིཉིན་མོ་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་ལྟུང་བ་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཤེས་སམ། ཡིད་གཉིས་ 
སུ་ཀྱུར་ན་ནི་བཤགས་པ་མི་བཏུབ་པས་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པར་ལུང་དང་ 
ཀར་མ་ཤ་ཏཾ་ལས་གསུངས་སོ། །གནས་དེའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བ་མཐུན་པར་ 
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ལེན་པ ར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་མེད་པ ར་གྱུར་པ་ཞིག་བ སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ 
དེ་དག་གི་ནང་ན ས་དགེ་སློང་ འག འ་ཞིག་ རང་གི་ལུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན་ 
དུ་མིང་རིགས་མཐུན་པའི་ལྟུང་བ་མེད་པའི་དགེ་སློང་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་གཞན་ 
དུ་ལྟུང་བ་བཤ གས་པ་བྱེད་དུ་བཏང་བ ར་བྱའོ།། 
གཞི་བནི།)དེསདེརང་གིསཕྱིར་བཅསཏེ་སྨར་འཁོར་ནས་དེའི་མདུན་དུ་དགེ 
སློང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་དགེ་སློང་ 
གནས་ག ཞན་དུ་བཏང་བ་དེ་མྲ་གུབ་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་ འདུན་གྱིས་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་ 
བྱིན་གྱིས་བ རླབ ་པའི་ཕྱིར་ག སྲོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱ་བ་འདོད་པར་ 
བྱ་མོས་པར་བྱའོ། །གསོལ་བས་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གསོ་སྦྱོང་ངམ་དགག་དབྱེའི་ 
ལས་མི་བཤོལ་བར་བྱའི་གང་ཟག་རེ་རེ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཡང་དག་པར་འགྱུར་མོད་ 
ཀྱི་རེ་རེ་ནས་བྱ་བ་ཚེགས་ཆེ་བས་འདིར་སྤྱིར་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ།། 
(ྔ་བ་ནི།) གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ན་དགེ་སློང་བཞི་པས་ཞུང་བ་དགེ་སློང་ 
གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་གཅིག་ཁོ་ན་འདུག་པ་ཉིད་ལ་ཡ ང་དགེ་འདུན་མང་དུ་འཁོད་ 
པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་ཕྱག་དར་ལ་སོགས་པ་ན་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་བྱ་དགོས་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཞེས་ལུང་ 
མ་མོ་ལས་སོ། །བཞི་བས་ཉུང་བ་ཉིད་གནས་ཀྱང་དེར་དགེ་སློང་མ་འོངས་པ་དག་འོང་ 
སྲིད་པས་དེའི་དོན་དུ་སྟན་ཐབས་སྟན་བཤམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་པ ར་མི་བྱ་གྲལ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྟན་དག་བཤ མས་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་མ་མོ་ལས་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་ 
པའོ། །སྟན་གདིང་བ་ཡ ང་མི་ཉམས་པ ར་བྱའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་ལས་བཤད་ 
དོ། །དེའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་འདུན་མ་ཚང་ཡང་དགེ་འདུན་མང་དུ་འཁོད་པ་བཞིན་དུ་ 
སྟན་ལ་སོགས་པ་གདིང་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་བས་ཞུང་བ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ 
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གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གསོ་སྦྱོང་གི་ཉིན་མོ་ཆག་ཆག་དང་། ཕྱག་དར་དང་། ལྕི་བ་ 
གསར་པའི་བྱུག་པ་བྱ་བ་དང་། སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམ་པ་དང་། མར་མེ་ཟུག་ 
པ་དང་། ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པ་དག་བས་ལ་ཕྱོགས་ཆེས་མཐོན་པོར་འདུག་ 
སྟེ། དགེ་སློང་དག་འོང་ངམ་མི་འོང་། ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གོ་རིམ་དེ་ཁོ་ ན་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ན། དགེ་ 
སློང་དག་འོང་བ་སྣང་ན། ཀྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བོས་ཏེ་མུར་བ་མུར་བར་ 
ཤོག་ཅིག །དུས་དེང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ངམ་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ཡིནནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
(གཟུམ་པ་ཚོགས་པར་མ་ལོངས་རི་ལྟར་བསྒྲབ་བ་ནི།) དགེ་སྙོང་བཞིར་མ་ཚང་ 
ན་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེའི་དུས་ ཀྱི་བ ར་སྐྱ་རེངས་མ་ ཤ ར་ཚུན་ཆད་དུ་བསྡད་དེ་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་དྲོ་ལ་བབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་ 
དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་ལུང་མ་མོ་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་མདོ་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ཊི་ཀས་ 
ཁུངས་དྲངས་ཏེ་དྲོ་ལ་བབ་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ་ཊི་ཀ་ལས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་དུ་ 
བསྡད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྡད་ཅེས་བཤད་ཀྱང་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་ཟིན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་མི་ཕན་ནོ། །གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་རང་ 
གྱིས་བརླབ་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེའོ། །དགེ་སློང་རང་ 
ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མ་ཟླ་བོ་དགེ་སློང་གཞན་གཅིག་དང་བཅས་པ་སྟེ་དགེ་སློང་ 
གཉིས་འདུག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་ 
དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཉེ་བར་ཙོག་ཙོག་པུར་ཕས་འདུག་ཚུས་འདུག་སྟེ་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་གསུམ་ཡོད་ན་ནི་གསུམ་ཆར་ 
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ཀྱིས་གཅིག་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚེ་ནི་དགེ་སློང་ལྔར་མ་ 
དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ན་སང་ཕོད་ཀྱི་དགག་དབྱེའི་ཚེ་གྲངས་ཚང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསམ། 

(བཞི་པ་རང་གཞན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གུས་པ་བྱ་བ་ལ། ༡།གསོ་སྦྱོང་མེད་པར་བསྡད་མི་ 
བྱའི། །དངོས་དང་དམིགས་བསལ་ཞར་བྱུང་བསྟན། །༨།གསོ་སྦྱོང་ས་ནས་མི་འགྲོ་ 
བའི། །དངོས་དང་དམིགས་བསལ་ཞར་བྱུང་བརྗོད། །དང་པོ་ནི།) གསོ་སྦྱང་གི་དུས་དེའི་ 
ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་གནས་གང་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྲོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
བར་དུ་དེར་བསྡད་པ ར་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་གནས་གང་ན་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ནུས་པ་མེད་པའམ་དགེ་འདུན་གྲངས་མ་ཚང་བས་གསོ་སྦྱོང་དེ་ལས་ 
འདའ་བ་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པའི་གནས་དེར་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱི་མའི་གོང་མ་དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་ 
བསྲུང་བར་མི་བྱའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་བར་དུ་ཞག་ 
སུམ་ཅུ་བསྲུང་བར་མི་བྱའི་གཞན་དུ་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་བསྲུང་གི་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་ 
པ་བསྲུང་བར་མི་བྱའོ། །མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་དང་གནས་ཁང་བཟང་པོ་སྦྱིན་ཞེས་གནས་ 
བསྟབ་པ་དང་ལག་གི་བླ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སུ་མི་བསྐོ་ཞིང་ཡིད་དལ་དུ་བཞག་པ་དང་ 
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ཆོས་གོས་དང་སྣུམ་བག་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་བསྟབ་པ་དང་། གཡོག་བྱེད་པ་སྦྱིན་ 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་བར་བྱེད་པ་གཉེར་སྨྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །དོན་ཤཱི་)གྱི་ 
སྒོང་དག་གིས་ག དུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ ལ་སོག ས་པ་དག་གི ས་ 
དང་མ་མོ་མངོན་པ་ཡང་ངོ་། །ལམ་ཇི་སྲིད་དུ་བསུ་ཞེ་ན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་དུ་བསུ་བར་བྱའོ། །ཐག་དེ་ཙམ་དུ་བསུ་བར་མ་ནུས་ན་རྒྱང་གྲགས་ལྔར་ 
(བསུ་བར་བྱའོ)རོ། །དེ་ཙམ་དུ་བསུ་བར་མ་ནུས་ན་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་མམ་དེ་ཙམ་ 
གཅིག་པུ་ནུས་སམ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དམ་ཁྱམས་སུ་ཡ ང་བསུ་བར་བྱར་རུང་ 
ངོ་། །ལུང་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དམ་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་མམ་རྒྱང་གྲགས་སམ་རྒྱང་ 
གྲགས་ཕྱེད་དམ་ཐ་ན་ཁྱམས་སུ་ཡ ང་བསུ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གོ་རིམ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་སོ། །བསུས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ངག་གི་བཤེ ས་པའི་ཚིག་བྱོན་པ་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟན་པའི་ཚིག་གི སབ སུས་ན ས་སྡེ་སྣོད་ འཛིན་པ་དེའི་ ལྷུང་ 
བཾ ཟེད་དང་ཆོས་གོས་ བླང་བར་ བྱའོ། །གུད་ནས་འོངས་ཏེ་བསུ་བ་དེ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་ 
བསྟབ་ཅིང་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུས་ཁྲུས་ བྱའོ་བསྐུ་མཉེ་དང་དྲིལ་ཕྱིས་ཀྱང་བྱ(ཊིཀ) 
འོ། །གུད་ནས་འོངས་ཏེ་བསུ་བ་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཊ་)ཅད་ལ་ཡང་སྣུམ་བག་ 
གི་རྙེད་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དེའི་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
དང་རྙེད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བ་བ སྟ བ་པ་སྦྱིན་ནོ། །བསྟེན་བཀུར་བ་བསྟབ་པ་ནི་ 
གཡོག་སྦྱིན་པཊབི་)འོ། །ཆོས་ཉན་པ་ཡང་།སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ༡ངོ་། །དེར་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ་ཅ་ཅོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་(ཊི་)རོ། །དགེ་སློང་ཕྲག་དོག་ 
ཅན་ག ཞན་མཁས་ ཤིང་བཀུར་གྱིས་དྭོགས་པ་ ལ་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ ལ་སོགས་པ་ འདི་ 
དོག་སྐྱེད་ན་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་གྱིས་མ་བྱེད་ཅིག །ཞེས་གོ་བར་བྱའོ།། 

ཞཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པས་གསོ་སྦྱོང་ 
དང་དགག་དབྱེ་དེའི་ཉིན་མོ་གནས་གང་ན་རང་གི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དེ་ཡོད་ 
པའི་གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ བར་མྱི་བ་ས། ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེའི་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གནས་གཞན་དུ་སོང་བ་ 
དེར་རང་གི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ཡོད་པའི་གནས་རྣམ་པ ་དེ་ལྟ་ཐུར་ཕྱིན་པར་ 
འཁོད་པ་དག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །དེས་ན་ (འབྲ བ་ཀློལ་ཅན་དག་དང་ འབྲ ལ་བ འམ་དགེ་སློང་སྦྱོད་པ་བཟང་པོ་ 
དང་བཟང་པོ་དག་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་པས་འགྲོ་ན་ནི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་ 
དབྱེ་མེད་པའི་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་གནས་གཞན་དུ་སོང་ 
ན་ ཚངས་པ་མ ཚུངས་པ ར་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་སྤྱོད་པ་བཟ ང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་ 
མ ཐུན་ (ཊཱི་)པ་དག ་དང་ ཕྲ ད་པ་དེ་ ལྟ་བུར་ འགྲོ་བ ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ་དེའི་ཚེ་ འགྲོ་ 
བར་མི་ཊཊི་)བྱའོ། །སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་དེ་ན་གསོ་ 
སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཡོ ད་པའམ་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཙམ་ལས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
སོགས་པའི་ ལས་གང་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ ་ན་གྱི་དགེ་སློང་ 
དང་བཅས་པའི་གནས་དེ་ནས་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་བཅས་པར་ 
འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་དགེ་སློཿ ང་དང་བཅས་པ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་ 
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པ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་གནས་སུ་ཡ ང་འགྲོ་བར་མི་བྱ་ན་ལས་ཐམས་ཅད་མི ་བྱེད་ 
པའི་གནས་སུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་བཟང་པོའི་ 
ནང་ན་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ 
དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་དང་ དགག་དབྱེ་བྱས་པས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དགེ་ 
སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་དང་དགེ་སྒོང་དང་བཅས་པ་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་དགེ་སློང་ 
དང་བཅས་པ་གན ས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ག སུམ་ལུང་ལས་ག སུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི། 
གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལས་བརྒྱ་ 
དགེ་སློང་དང་བ ཧྱ ས་པ་ག སུམ་པོ་དེ་དག་གང་ཡ ང་ རུང་བ་ན ས་ག ཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློཿ ང་མེ ད་པ ར་དགེ་སློང་ཟླ་བོ་ག ཞན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་དགེ་སློང་རང་གི་ཟླ་བོ་ལྷག་མ་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ འམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པའི་དབང་ 
མ་གཏོགས་པ་དང་ ལུས་ ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེ མས་ ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ལུས་ 
སེམས་དགེ་བ་བ་བ་ལ་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ ཞཱི)བ་དབང་མ་གཏོགས་པ ར་འགྲོ་ 
བཾ ར་མི་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དག་པས་ཀྱང་ལུས་སེམས་ ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
འདིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་བ་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལུས་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཙམ་དུ་ 
བཤོལ་བ་ནི་རིགས་པ་ཁོ་ན(ཊིཀ)འོ། །ལུང་ལས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ལྡོངས་ 
རྒྱུར་འགྲོ་(ཊི་ཀ་ལས་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གང་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་གཞན་ 
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དུ)བའི་ཕྱིར་གན ས་པ་སློབ་མ་ག སོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེའི་ཉིན་མོ་གསོ་སྦྱོང་དང་ 
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དགག་དབྱེ་མ་ བྱས་ པ་དོར་བ རཾ་མི་ བྱའོ། །ག སོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པ ར་ 
གནས་པ་འགྲོ་བ་ན་མི་བཏང་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དེ་ལུང་དང་མཐུན་ནོ། །གཞན་ 
ཊི)དུ་མི་ འགྲོ་ན་ ཚུལ་ཁྲི མས་དང་སྲོག་ ལ་སོག པ་པའི་བར་ ཆད་ ཀྱི་ རྐྱེན་དེ་ ལྟ་བུ་ཉེ ད་ 
ཡོད་ན་དེའི་ (ཊི་)ཉིན་མོ་སློབ་མ་ ལ་ག ནས་གང་ན་དགེ་སྐོང་སྤྱོད་ པ་བྲབ ང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་དང་ལྡན་པ་འདུག་པའི་ 
གནས་ བསྟན་ ནས་དེར་ སོང་ ཞིག་ ཅེས་ གནས་དེར་ འགྲོར་ གཞུག་ པར་ 
བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་དེའི་ཉིན་མོ་འགྲོ་བར་བྱཊི་)འོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཀྱིས་བསྒོ་ 
བའི་ཚིག་དེ་ འ ས་གནས་པས་ འད འ་བ ར་མི་ བྱའོ། །མཁན་པོས་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་ 
སློབ་མས་ཀྱང་མཉན་ཅིང་བྱ(ཊི)འོ།། , 
(་བ་ཕྱིས་འོང་དོན་དུ་བསྐྱར་རུང་བ་ནི།) དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གིས་གསོ་སྦྱོང་དང་ 
དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་པ་ན་དགེ་སློང་དག་ཕྱིས་འོངས་པ་ན་ཕྱིས་འོངས་པ་རྣ ཆས་ ཀྱི་ 
དོན་དུ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དེ་གཉིས་དགེ་སློང་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱས་ 
ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སླར་ཡ ང་བསྐུར་ཏེ་ཀྱར་རུང་ངོ་ ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དེ་གཉིས་ལེགས་པར་བྱས་ཟིན་ན་ཕྱིས་འོངས་ 
རྣམས་ ཀྱི་དོན་དུ་ག སྲོ་སྦྱོང་དང་དག ག་ད བྱེ་བྱ་བ་དེ་ ལ་དགེ་སློང་སྔ་མ་རྣམ ས་ ཀྱིས་ཉི་ 
དགར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པའོ། ། 
གཤུག་མར་གནས་པ་དང་གཉུག་མར་གནས་པ་འདུ་བ་མཐུན་པ་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ 
དང་གློ་ཐུར་དུ་འོངས་པ་འདུ་བ་མཐུན་པ་དང་འདྲེན་མར་གནས་པ་དང་འདྲེན་མར་གནས་ 
པར་བྱའོ'ཇོ་། །གཉུག་མར་གནས་པ་དང་གཉུག་མར་གནས་པ་འདུ་བ་མཐུན་པ་ནི་དགེ་ 
སློང་གཞུག་མར་གནས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པ་ན་དགེ་སློང་གཞུག་མར་ 
གན ས་པ་གཞན་དག་ཕྱིས་འོངས་ན་སྔ་མ་དང་ཕྱིས་འོངས་གཉིས་ཀ་གཉུག་མར་གནས་ 
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པའི་ཁོངས་སུ་ འདུ་བས་ན་ འདུ་བ་མ ཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཡ ང་གཤུག་མ ར་ 
གནས་པ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་འདྲ་བའོ། །ཀློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་གློ་ཐུར་དུ་འོངས་པ་ 
འོངས་པ་གཞན་དག་ཕྱིས་འོངས་ན་ནིའོ་འདྲེན་མར་གནས་པ་དང་འདྲེན་མ ར་གནས་པ་ 
འདུ་བ་མ ཐུན་པ་ནི་གཞུག་མ ར་གནས་པ་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ འདྲེན་མ ར་གནས་པས་ 
ག སོ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པ་ན་གཞི་བའི་དགེ་སློང་དང་མ གྲོན་བུའི་དགེ་སློང་ འདྲེན་མ ར་གནས་ 
པ་ག ཞན་དག་ཕྱིས་འོངས་ནའོ་འདུ་བ་མཐུན་པ་དག་ལ་ཡ ང་ཅི་དག ར་གནས་ འཇུག་པ ར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྨོས་པས་འདུ་བ་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །གཤུག་མར་གནས་པས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པ་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཕྱིས་འོངས་ 
ནའམ་འདྲེན་མར་གནས་པ་ཕྱིས་འོངས་ན་ཡ ང་ཅི་དགར་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལུང་ 
ལས་གསུངས་སོ། །སྔར་གསོ་སྦྱོང་ངམ་དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ 
ཕྱིས་འོངས་པ་རྣམས་གྱིསྲ་དགེ་ འདུན་ཚོག སྲ་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གསོལ་བ རཿ བྱ་སྟེ་ 
དགེ་སློང་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ངེད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་འདུན་པ ་འབུལ་བའམ་འདུ་བར་ 
ཞུ་ཞེས་སམ་ངེད་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ལ་ འདུན་པ་ འབུལ་བ འམ་འདུ་བ ར་ ཞུའོ་ཞེས་གསོལ་བ ར་ 
བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ཞེས་པ་འདིའི་ི་ཀ་ལས་ནི་གང་ཟག་ཅི་དགར་འཇུག་པ་དེ་དག་ལས་ 
གཾ ཞན་གདོན་མི་ཟ་བ ར་ འཇུག་པ། དགེ་ འདུན་ལས་ཚོགས་པ་དེ་མ་ཐོཿ བ་སྟེ་ཕྱིས་འོངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ག སོ་སྦྱོང་ངམ་དགག་དབྱེ་ བྱེད་པ་དེ ར་དགེ་སློང་སྔ་མ་རྣམས་མི་ འདུ་ཞིང་ 
འདུན་པ་འབུལ་དུ་མ་བཏུབ་ན་ཆོ་ག་མཚམས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་པའམ་དངོས་པོ་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་ 
འདུན་རྣམ ས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ འམ ་དགག་དབྱེ་བྱེད་བཞིན་པའི་ཚེ་དགེ་སྒོ་ ང་ཕྱིས་ 
འོངས་ན་ལྷག་མ་འཕྲོ་ཙམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་འགྲུབ་བོ། ། 
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གསོ་སྦྱོང་གི་འཕྲོ་ཚིག་བཞི་ཡན་ཆད་སྱོང་བས་འགྲུབ་ཅིང་དགག་དབྱེ་རང་གི་གྲལ་རིམ་ 
གྱི་ཐད་ཀར་མ་སླེབས་ཀྱང་གྲལ་འོག་ན་བྱེད་པའི་ཚེ་འོངས་ཤིང་དགག་དབྱེ་བྱས་པས་ 
འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སྨོཿ ས་ན་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་དགེ་སློ ང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ 
དང་དགག་དབྱེ་ ལེགས་པ ར་ བྱས་ཟིན་ པའི་གན ས་དེ་ན ས་དགེ་སློང་ འག འ་ཡང་ལངས་ 
ཏེ་མ་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དགེ་སློང་ཕྱིས་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ 
ལ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སྐོ་ ང་སྔ་མ་དེ་དག་ཀྱང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བསྡད་དགོས་པར་ 
ངྲེས་པ་སྟེ་ཅི་དག ར་ འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ ལེགས་པ རཾ 
བྱས་ཟིན་ནས་དགེ་སློང་འག འ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་ ལྷགས་པ་དག་ཆེས་མང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ཡ ང་(ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ཅི་དགར་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ) 
ངོ་། །གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དག་ལ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་གཞུག་མར་གནས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བ ར་གནས་དེ ར་འདུ་བ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཅི་དག ར་ འཇུག་པ <' བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་མང་པོ་མཐུ་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞུག་ 
མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ལ་བློ་ཐུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ 
བཞིའམ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ན། དུས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་ཆེས་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པར་ བྱ་བ་ཉི ད་ཡིན་ནོ། ཟླ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་མ་མཐུན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་དུས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ནི་ཞེས་སྤྱི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པས་སོ། །གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་སློང་གི་གྲངས་ 
དང་གློ་ཐུར་ལྷགས་པའི་དགེ་སློང་གི་གྲངས་མ ཉ ར་ར ་ཉིད་ཡིན་ན་ཚེས་གྲངས་ལ་ 
སོགས་པ་ ལ་མ་མཐུན་པ་དེ་གཞུག་མ ར་གནས་པ་རྣམས་ ཀྱི'རྗེས་སུ་ འཇུག་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།)འོ། །དུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ 
ལ་པ (ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ ར་སྦྱར་རོ)ངོ་། །ངེས་པ རལ འཇུག་པ ར་ བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ 
ཅི་དགར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ་དེའང་གཞུག་མར་གནས་པས་ 
ཚེས་བཅོ་ ལྔའི་ག སོསྦྱོང་ བྱས་ན ས་སང་ཚེས་བྱང་ དྲུག་ ལ་གློ་བུར་ དུ་ ལྷ གས་པ་ཆེས་ མང་པོ་ 
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དག་དེ་རིང་ཆེས་བཅོ་ལྔའོ་ཞེས་ཟེར་ན་གཉུག་མར་གནས་པས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ། །གནས་གཞན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་བྱས་ནས་ཞག་གཅིག་ལོན་པའི་དགེ་ 
སློང་དག་གློ་བུར་དུ་འོངས་ན་གློ་བུར་བ་དང་གྲངས་མཉམ་པའམ་གྲངས་མང་བའི་གཞུག་ 
མར་གནས་པ་རྣམས་དེ་རིང་ཚེས་བཅོ་ལྔའོ་ཞེས་ཟེར་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་ཕས་ཀྱང་གསོ་ 
སྦྱོང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་འདི་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ནི་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་བྱ་བ་ 
གཉིས་པོ་ ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་གཞུག་མར་གནས་པ་ 
རྣམས་དེ་རིང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་བྱའོ་སྟམ་པ་ན་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་དེ་ 
རིང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དེ་མེད་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དག་དེ་རིང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་བྱའོ་སྟམ་པ་ན་གློ་བུར་བ་དང་ 
གྲངས་མཉམ་པའམ་གྲངས་མང་བའེ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དེ་རིང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ལས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་གའི་སྐབས་སོ།། 

།གཉིས་པ་རྣམ་འབྱེད་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལ། ཞི་གནས་གསོ་སྦྱོང་སྤྲོས་བ་ 
དང་། །ཐུན་མོང་འཆད་ཉན་སྤྲོས་པ་དང་། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོངསྤྲོས་པའོ། །དང་བོ་ནི།) 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སྙོང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལྲས་དོན་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་། བླང་བ ར་མི་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་གདམས་ངག་སྟོན་པ་པོ་རྣམ་བཤད་མེད་པར་བསྒོམ་པར་ 
མི་བྱའོ། །ལུང་གཞི་ལས་སྤོང་བ་པ་གཉིད་བྲོ་ན་རྣ་བ་ལ་གདོས་བུ་གདགས་པ་དང་ 
ཕོ་ལོང་འཕང་བ་དག་གི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཡུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་ལུང་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རང་བཟོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཚིག་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པར་མི་བྱ་ 
ལྷོད་པར་མི་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེས་ 
ལུང་ལས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྟོད་པར་མི་བྱ་བ་དེ་ནི་མདོ་སྡེ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ 
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ལས་ཉིན་མོ་འདུག་པ་དང་འཆག་པ་དག་གིས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་མཚན་མོའི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཀློ་གཡས་ 
པ་ཕབ་སྟེ་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་ནས་ཡུས་དང་ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་སྣང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་སྲེམས་དང་ཊི་ཀ་དང་མ་མོ་ལས་བླ་གོས་བཞི་ལྟབས་སུ་ 
བཉིང་ནས་སྣམ་སྦྱར་རིམ་པ་མང་དུ་ལྟབས་ཏེ་སྔས་སུ་བཅུག་ནས་གོས་མ་འཕྱར་བས་ 
ཉལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མི་ན་བས་ཉིན་མོ་གཉིད་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ངལ་ 
བ་དང་ལུས་ཉམས་ཆུང་བ་ཡང་ན་བ་དང་འདྲའོ་གཉིད་ཀྱིས་སྟོམས་པ་མནགས་མི་ཐུབ་ 
པའམ་ཟས་ཀྱིས་སྙོམས་པ་མནགས་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ན་དེ་སང་བའི་ཕྱིར་དེས་དེ་ཙམ་ཞེག་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རོ་རྐྱབ་ན་བས་ཕུས་ཁུད་བཅང་བར་བྱའོ། །རྒས་ 
པས་འཁོགས་དང་ནད་པ་མ་གཏོགས་པ། །སྡོམ་བརྩོན་གཞན་གྱིས་པུས་ཁུད་བཅང་མི་ 
བྱ། །ཞེས་འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས་སོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
མི་འཕྲོ་བར་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། ཡིད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་སྲོང་བ་འཇིག་རྟེན་སེམས་ 
པ་ལས་བཟློག་ཅིང་ཡིད་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། སེམས་དང་བས་ཟིན་པས་གསལ་བ་ 
དང་དྲང་པོ་གོམ་པ་ཡ་ཡོ་མེད་པས་མི་ཐོགས་མལ་གཅིག་ཏུ་མི་སྡོད་པར་དྲག་དལ་ 
རན་པར་བཅག་པ ར་བྱའོ། །དྲང་པོར་འཆག་མི་ནུས་ན་ཐ་གུས་བྲེས་ཏེ་བཅག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུས་དྲུག་གི་ནུབ་མོ་ཆོས་དང་ཁ་ཏོན་ཀློག་པ་ལ་ནད་པ་ནི་མ་འོངས་ 
ཀྱང་ཉེས་མེད་མ་ཀླག་ཀྱང་ཉེས་མེད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དེ་གནང་ངོ་། ཁ་ 
ཏོན་པའི་འཆག་ས་ནི་སྲིད་དུ་ཀྲུ་བཅུ་གཉིས་སོ། །སྤོང་བ་པའི་འཇག་ས་ནི་ 
སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འཆག་ས་དེ་ཐ ་གུས་ག ཞལ་ཏེ་བྱའོ། ། 

ཉིས་བ་ནི།) དགེ་སློང་གིས་དུས་དུས་སུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤ ད་པ ~་ 
བྱའོ། །སེང་ཊཱི་)གེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། །གལ་ 
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ཏེ་ཆོས་སྟོན་པར་ནུས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཅིག་གིས་(ཤད་པར་བྱའོ) 
སྲོ། །ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡང་རུང་བས་བཤད་པར་བྱའོ་རྒན་པ་དང་ 
གཞོན་པ་གང་ཡང་རུང་མཚན་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་དང་མ་རྫོག ས་པ་གང་ཡ ང་ རུང་བ པ་པོ། ། ། མ་ག སོ ལ་མ ཞུས་བ ར་ཆོས་བསྟན་པ རཾ 
མི་བྱའོ། །ག ལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེའི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་སྦྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན (ན་མ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ༡འོ། །དགེ་སློང་དེའི་ངོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ 
ལ་ནི་མ་གསོལ་བར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་དགེ་ 
སློང་གང་གི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ནི་གཞན་གྱིས་མ་གསོལ་ 
བར་ཡང་མཆོད་སྟོན་གྱི་རྡེས་ལ་ཡོན་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མཆོད་ 
སྟོན་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་དང་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཀྱིས་དང་། ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དང་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ལ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསོལ་བར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ 
ལས་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་པའོ། །གཞན་ཊུ་)ཆོས་སྟོན་པའི་གྲཱའི་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་གཞན་ 
གྱིས་གྲྭ་ག ཞན་བ ཅུག ས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཕན་ ཚུན་གྲགས་པ ༨ འགྱུར་བའི་གྲ པ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་མི་བྱའོ། །གྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་བཅས་པར་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱ་ལྟེ་ 
གྲྭ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལ་ལས་གྲུ་ཕྱེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་ལ་ལས་གྲུ་ཕྱེད་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ)འོ། །ཆོས་འཆད་པ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་པ་པོའི་ཚོམས་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་མེད་དུ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ྟེ་གྲ་ཡང་རུང་གྲྭ་ཕྱེད་ཀྱང་རུང་བ་ 
གཅིག་ཏུ་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །ཆོས་སྟོན་ 
པ་དུ་མ་ཡོད་ན་རྒན་རིམ་གྱིས་(བྟན་པར་བྱའོ'སྲོ། །ག ལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་བདག་ 
བས་རྒན་རབས་ཆོས་སྟོན་པ་དག་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟན་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
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གོང་དུ་བཞག་སྟེ་ཆོས་སྨྲ་བས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞག་དགོས་སམ་ 
ཞེ་ན་གལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་རྒན་རབས་གཉིས་གསུམ་གྱི་སྟན་དེ་དག་མི་འཐོབ་པ་ 
ཡིན་ན། སྟན་གཉིས་སམ་གསུམ་བཞག་སྟེའོ། །གང་གིས་སྟན་གསུམ་མི་ཐོབ་པ་དེས་ 
སྟན་གསུམ་གོང་དུ་བཞག་པར་བྱ། གཉིས་མི་ཐོབ་པ་དེས་གཉིས་བཞག་པར་བྱ། གཅིག་ 
གིས་མི་ཐོབ་པ་དེས་གཅིག་བཞག་པར་བྱ། གལ་ཏེ་དེ་གནས་བརྟན་ཡིན་ན་ནི་གྲལ་གྱི་ 
འགོར་གཞུག་པར་བྱ་ཞེས་(ཊི་)སོ། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཡང་(འདུག་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པར་ 
བྱའོངོ་། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ནི་གོང་དུ་རྒན་རབས་གཞན་གྱི་གོ་བཞག་མི་དགོས་སོ། །ཆོས་ 
བཤད་པའི་གནས་ཁྱམས་ལ་སོགས་པ་བྱི་དོར་བྱས་པར་མཆིལ་མ་དོར་དུ་མི་རུང་བས་ 
མཆིལ་མ་དོར་བའི་སྣོད་ག ཞག་པར་བྱའོ། །མཆིལ་མའི་སྣོད་དེར་གཅལ་བླུག་ 
གོ །གཅལ་ཅི་ཞིག་བླུག་ཅེ་ན། བྱེ་མའམ་ཐལ་གཅལ་བླུག་གོ་དེ་ནི་དཔེ་སྟེ་རྩྭ་ལ་ 
སྲོགས་པ་ཡང་རུང་བ(ིཀ)འོ། །བའི་འོ། །མཆིལ་མའི་སྣོད་དེ་དུས་དུས་སུ་བྱི་དོར་ 
བྱ་བས་སྦྱོང་བར་བྱའོ། །ཚེས་བརྒྱད་མཁན་པོ་ཉམས་འགྱུར་ཏེ། །བཅུ་བཞི་སློབ་མ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར། །བཅོ་ལྔ་ལྡོབས་རྐྱེན་ཉམས་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་དུས་ཚིགས་སྤང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྲམ་ཟེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡུང་གཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ 
དེ་བྲམ་ཟེའི་ལུགས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་པ་ནི། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ 
དང་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཊི་ཀ་དང་ཡུང་ལས་དགེ་སློང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ 
ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་མར་ངོའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་དེ། ཉི་ཤུ་གསུམ་དང་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་དང་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་ 
དགུ་དང་། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་མར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུའི་ནུབ་མོ་ཆོས་ 
མཉན་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཀླག་དགོས་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་ངོས་བཞི་མགོན་པོ་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་དང་རིམ་པའི་ལྷ། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་གྱི་ལྷ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འཁོར་དུ་དུས་ 
དེར་འོང་བའི་ཕྱིར་དད་པ་དང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་ཀློག་གོ ཚེས་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་གསུམ་ 
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ལ་མགོན་པོ་དང་ལྷ་བྲན་གྱི་གཡོག་འོང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཀློག །ཚེས་བཅུ་བཞི་དང་ཉི་ ཤུ་ 
དགུ་ལ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བུ་འོང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཀློག །བཅོ་ལྔ་དང་སུམ་ཅུ་ལ་ 
མགོན་པོ་དང་ལྷ་བྲན་ཉིད་འོང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཀློག་གོ་ཞེས་བཤད་སྣང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ 
དུའམ་ཞེ་ན། ནད་པས་ཆོས་མཉན་པ་དེ་མ་་བྱས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
དུས་དྲུག་གི་ནུབ་མོ་ཆོས་དང་ཁ་ཏོན་ཀློག་པ་ལ་ནད་པ་ནི་མ་འོངས་ཀྱང་ཉེས་མེད་མ་ཀློག་ 
ཀྱང་ཉེས་མེད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དེ་གནང་ངོ་། །ཆོས་དེ་བསྟན་(ཊི་)པ་དང་ 
གདོན་པ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་རང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན་དགེ་སློང་གིས་ 
མི་ནོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ་སྟེ་མི་ནུས་པའམ་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་ 
བྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཁོ་བོ་ན་སྟེ་མི་ནུས་སོ་ 
ཞེའམ་བྱ་བས་བྲེལ་ལོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཚེས་བརྒྱད་ 
དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཆོས་སྒྲ་བ་ཕོ་མེད་ན་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒན་ 
རིམ་གྱིས་ཆོས་ཚིགས་སུ་ག ཅད་པ་གང་སྨྲ་བ་དེའི་དོན་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པ ར བྱ་ཞེང་ཐ་ 
ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཉན་པའི་གནས་དེར་ 
མར་མེ་གཟུག་གོ། གནས་ངོས་བཞི་པའི་ཁྱམས་སུ་ཆོས་མཉན་པའི་གྲྭ་ལ་བླ་ 
གམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའམ། རྫིང་བུ་ཐུ་བཞིའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཐུ་ཁཱི་)བཞིར་ 
བཤམ་པར་བྱའོ། །དེའང་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་གནོད་པ་གཞན་ 
ཡང་རུང་ཤིི་)ཇོ་། བླ་གབ་ སྟེང་གཡོགས་མེད་པར་ཆོས་ཉན་ན་བླ་རེ་གདགས་ 
སོ། །རླུང་དང་ཆར་པ་འབབ་ན་བླ་རེ་བརྟུལ་ལོ། །བླ་(ཊི་རེ་བརྟུལ་ནས་རླུང་ 
དང་ཆར་འབབ་པ་དེ ར་ཨུང་ལས་དེ་དག་ཕྱིས་ཆོས་ཉན་པ ར་མི་བྱེད་ནས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་)ཆོས་སྨྲ་བ་ཊི)དང་། ཉན་པ་དག་གི་འཕྲོ་དོར་པར་མི་བྱའོ། །བླ་རེ་བསྡུས་ 
ཀྱང་ཆོས་འཆད་པ་བཏང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཁང་པར་འཕོས་ལའང་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་ཤོད་(བི) 
ཅིག །ཆོས་སྨྲ་བའི་གནས་དེར་གནས་བརྟན་གྲལ་གྱི་དང་པོར་འདུག་སྟེ་རང་གིས་ 
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བསྟན་ན་དོན་དུ་ འགྱུར་རམ་གཞན་གྱིས་བསྟན་ན་དོན་དུ་ འགྱུར་ཞེས་པས་བརྟག་ཅིང་ཡུད་ 
ཙམ་ཞིག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་ནས་རང་གིས་བསྟན་པས་དོན་དུ་འགྱུར་ན། 
གནས་བརྟན་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བ ~'་ བྱ་བ འམ། ག ཞན་གྱིས་བ སྙན་པས་དོན་དུ་ 
འགྱུར་ན་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ག ཞན་ ལ་དགེ་སློང་ཆོས་སྨོས་ ་ཤིག་ཅེ ར་གནས་ 
བརྟན་གྱིས་ག སོལ་བ་གདབ་བར་ བྱའོ། ཆོས་སྨྲབཔོདེ་ཆོས་སྒྲ་བ་ན་ཐ མས་ཅད་ 
ཀྱིས་སེམས་གཏད་དེ་གལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ་ལེགས་སོ་ཆོས་ 
བཟང་པོ་བཤ ད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ ར་ (ཊི་) བྱའོ། །ག ལ་ཏེ་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
སྨྲ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བ ཟློ ག་པ ར་ བྱའོ། །ཅི་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་སྨད་པ ར་ 
བྱ་ཞེས་ཡུང་མ་མོ་ལས་སོ། །ཆོས་མཉན་པའི་གནས་དེར་ཆོས་འགོ་མ་བཙུག་པའི་མདུན་ 
དུའམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་ཁྱིམ་པ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་བའི་ 
གཏམ་བྱའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དག་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཀླན་ཀ་ 
འཚོལ་ཞིང་གནས་ན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ཚར་གཅད་ཅིང་། མུ་ 
སྟེགས་དེས་ཁྲོ་བ་སྟོན་ན་ཡང་ རང་གིས་ཁྲོ་བ་མི་བ སྙན་པ ར་བཟོད་པ རྭ་བྱའོ། ། 
ཆོས་སྟོནཔའི་དགེ་སྤང་གིས་གནས་བརྟ་གྱ་འཁོར་སྔརབྱིནཔདེ་རྣམས་གནས་དེ་ 
ནས་གུད་དུ་ འཁྲི ད་དེ་ འགྲོ་བ ར་མི་ བྱའོ། །ཆོས་ འཆད་པའི་ཚེ་མ ཉན་ཅིང་ འཁོད་པ་ 
ལས་ཁ་དྲངས་ཏེ་གུད་དུ་ཁུད་པར་གྲྭ་བཙུགས་ཤིང་མི་བཤད། འཁོར་དེ་དག་རང་དགར་ 
འགྲོ་ཞིང་ཕྱིར་འོང་ན་ཆོས་སྟོན་པ་དེས་ འཁོར་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ ར་གཟུད་པ ར་ བྱ་ 
ཆོས་མ ཉན་དུ་གཟུད་པ ར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་གཟུད་པ ར་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀས་ 
བཤད་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་རབ་བྱུང་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་གཞན་ལ་བླ་མ་ཉིད་དུ་ 
ལྟ་བས་ངག་རྗེ་ས་དང་བཅས་པ་དང་ ། གཞན་ལ་འཇིགས་པའི་གནས་ཉིད་དུ་ལྟ་ 
བས་ལུས་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་སེམས་ 
དམའ་བས་འབོར་ཊཱིགྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ རྭ་བྱའོ། །རྗེ་ས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ 
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པ ས་ཆོས་སྟོན་པ ར་བྱེད་པ་དེ་བ ཞིན་དུ་ ཉན་པ་པོས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
དང་ལྡན་པར་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། །ཆོས་མཉན་པའི་མཛུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷ་དང་སྦྱིན་ 
བདག་གི་དོན་དུ་ཡོན་བསྡོ་ཞིང་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་དོན་གྱི་དབང་གིས་མ་ 
རྫོགས་ན་བཞག་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་པའོ། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། །གུས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་གུས་པ ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། བརྟན་པ་ཚིག་མི་གཡོ་བའོ། །དང་ཡིད་གཞན་ལ་མི་གཡེང་ 
བྲས་ ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་རིག་པའི་ཚིག་དག་གིས་དང་ཐོགས་པ་མེད་པ ར་བརྗོད་པ་ 
གྲོལ་བའི་ཅི་མིང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པས་བ ར་དུ་མ་ཆོད་ཚིག་དག་གིས་སྲོ། ། ། 
དོན ར ང་དག་པ་ཇི་ ལྟ་བ་བ ཞེ ན་ དུ་བརྡོད་པ ས་ཚིག་མ་ འཁྲུལ་བ་དང་ཚིག་ཐོག པ་ 
པ་མེ ད་པར་བརྡོད་པ་དག་གིས་༩ོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །)པོ། ། །གཏམ་གཞན་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་ོས་བསྟན་པར་བྱའོ།།རོ། །ཚིག་སྔ་མའི་དོན་དང་ཚིག་ཕྱི་མའི་ 
དོན་འབྲེལ་ཞིང་སྐབས་སུ་མ་0ི་)ཆད་བར་ོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །)རོ། །བྱམས་ 
པའི་ཆོས་སེམས་ནི་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ བྲལ་ཞིང་མཛའ་བཤེས་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཊུ་)ཀྱིས་དང་སྟི ང་ རྡེའི་སེམས་ནི་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ཊི་)བས་དང་རྙེད་པ་དང་བ ཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ཟ ང་ཟིང་དོན་དུ་ག ཉེ ༨ འདོད་ མེད་ 
པའི་རྲེ མར།་ ཀྱིས་ (ཆོས་བསྟན་པ རྭ་བྱི་)འོ།།)སོ། ། ཉན་པ་པོ་ཞུམ་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་(ཊི་)པས། མི་རིགས་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི་བསམ་པ་ 
མཐུན་པ ར་ཆོས་སྟོན་པས་ རངས་པ་དང་། ཆོས་ཊི་)ལ་མ་མོས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ ཆོར་ 
པ་དང་། བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པས་ོས་སྟོན་ 
པར་བྱའོ། །)སོ། །མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་ཆོས་མཉན་པའི་འཕྲོ་ 
མ་རྫོགས་ན་བཞག་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་(ཊི)དོ)འོ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ང་ ་རོས་ཆོས་གདོན་ཅིང་སྨྲ་བ ར་ ཀྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ འཾ། ངས་ན ས་ཆོས་བཤ ད་དེ་ 
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ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པ ར་དབྱེ་བ ར་ བྱའོ། ། བངས་ རྒྱས་ཀྱི་བཀ འ་ལས་དོན་བཏུས་ཏེ་ 
བརྗོད་པར་ཡང་བུའོ། །ངོ་། །གཙུག་ལག་ལས་དོན་བཏུས་ཏེ་རང་གིས་ཡི་གེ་མཛེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙན་ངག་སྡེབ་པར་བྱ(ཊི་)འོ། །མདོ་སྡེ་ལ་སྲོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གལ་གཟུང་བ་སྒྲ་སྐྱོན་དང་དོན་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་སྒྲ་སྐྱོན་དང་དོན་སྐྱོན་སྤང་བ་གཞུང་ 
གཟུག་པ་ཡང་ཊྱའོ།ངོ་།། 

(སུམ་པ་ལ། གསོ་སྦྱོང་བྱ་དུས་སྦོས་པ་དང་། །གསོ་སྦྱོང་བྱ་གནས་སྤྲོས་པ་ 
དང་། །གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་པའི་སྤྲོས་པ་དང་། །གསོ་སྦྱོང་ཆོ་གའི་སྨྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
ཆེས་བཅོ་ ལྔ་ ལའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་དེ་གང་གི་སྒོ་ནས་ ཤེས་པ ར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་ འདུན་ 
གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྨིག་མའི་ཐུར་མ་བཅོ་ལྔ་སྐད་པ་ལ་རྒྱུས་ 
ཀྱིས་གནས་བརྟན་གྱིས་བ གྲང་བ་དེ་ ལང ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཉི་མ་དེ་བརྟག ས་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་ལ་དེང་ནི་ཚེས་གྲངས་འདི་ལགས་སོ་ཞེས་ཉིན་རེ་ཞིང་བརྡོད་པར་ཀྱའོ། །ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་ཉི་མ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ཞེ་ན་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་དབྱེ་བས་(ཊྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་ཚེས་ 
གྲངས་བརྡོད་པར་བྱའོ)སྲོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་ལྷའི་(ྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི)ཕྱིར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ཐོགས་ལའོ། །ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། དེང་ནི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ 
གསོལ་ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ནས་དེར་ 
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ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁང་པར་མཆོད་སྟོན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ན་ 
སྐད་དུ་བརྡོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཡོན་བ དག་མིང་ འདི་ ཞེས་བ གྱི་བས་སང་དགེ་ 
འདུན་བཤོས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་ན། བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དགེ་ལེགས་ 
ཀྱི་ཡིད་དག་གིས་སོ་སོ་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། ། 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་མ ར་ངོ་ལ་ཉིན་ ཞག་གཅིག་གིས་ ཞག་ 
བཅོ་ལྔ ར་མི་ཆོག་པ ར་བྱའོ། དདེ་གང་གི་ཚོ་བྱ་ཞེ་ན། དུས་ཚིག སྭ་དྲུག་པ་རྣམས་ ཀྱི་ 
དུས་ཚིགས་རེ་རེ་ལྭ་ཟ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཏེ། ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ། །དུས་ཚིགས་དྲུག་ནི་དགུན་སྟོད་དགུན་སྨད་དང་། དཔྱིད་ 
དང་སོས་ཀ་དང་དབྱར་དང་སྟན་ཉིད་དོ། །ལུང་གླེང་གཞི་ལས་དུས་ཆིགས་གཅིག་གི་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་ཞག་འདུམས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་ 
ལྷག་པ་བཤོལ་དོར་བ་ནི་དགེ་འི་)སློང་གིས་བརྩིས་པ་མ་བཙན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ 
རྗེས་སུ་ འབྲང་བ པ་བ ཤོལ་དོར་བ ར་བྱའོ།།)སྲོ་ རྒྱུ་སྐ ར་ནི་དྲང་སྲོང་སྐ ར་མ་ལ་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐར་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཤེས་པར་བྱ(ཚེས་ 
གྲངས་བརྩི་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གིས་ཚེས་གྲངས་སྐར་མའི་རྒྱུད་བསླབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ 
པ་ལ་བྱཿབི་)འ༡འོ། །ཚེས་(ི་)གྲངས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་ འདི་ལ་དགོས་པ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཐ་སྣད་ལ་མཁས་པ རྭ་བཱ་བ (དང་ཚེ་འདས་པ་སོམས་ལ་གཞག་པར་བྱ་བ་ 
དང་།)འོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་རང་འགྲེལ་དང་ 
ཊི་ཀ་ལས་དགོས་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །། 

(གཉིས་པ་ནི།) མཚམས་བཅད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་ན། མ་བརྟགས་པར་ཡར་གཅད་ 
དམ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་གློ་ཐུར་དུ་གནས་སྟོང་པ ར་ ཞུགས་པ་དག་གིས་ འདི ར་ག ཞན་གྱིས་སྔར་ 
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མཚམས་ག ཅད་དམ་མ་ག ཅད་མ་བརྟགས་ ཤིང་ག སྭོ་སྦྱོང་གི་ཉིན་(ཊི་)མོ་ལ་མ་ 
བསྡད་པར་གནས་འདི་སྟོང་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་ཞིང་མཚམས་བཅད་པར་མི་ 
བྱའོ་བརྟག་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ལ་བབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་དེ་བྱ(ཊི་)འོ། །སྔ་མ་བག་ 
ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་གཅད་པ་གཞན་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལ་མཚམས་ 
སྔར་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་ལ་བཅད་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མཚམས་གཞན་ 
བཅད་པ་མི་ འཆགས་པའི་ཡ ན་ ལག་མ་ཡིན་ (ཏེ་མཚམས་སྔར་བཅད་ཟིན་པ་ཉིད་ 
མི་འཆགས་སོ་ནོ། །ཤེས་བཞིན་དུ་བཅད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་མི་ཤེས་པར་བཅད་ 
ན་ལུངབམདད་འདརབྱབྲགནི་ད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཞིདོ། །མཚམས་(ཱ༡དང་ལྡན་པའི་ 
དགེ་སློ་ ང་དང་དགེ་སློང་མ་དེ་མ ཚཉ། ས་དེའི་ནང་ན་གཅིག་ ཀྱང་མེ ད་ རཾ ར་སྐྱ་རེངས་ ་ཤ ར་ 
ཊཱི་)བ་ཉིད་ཀྱིས་ ཀུང་མཚམས་བཅ ད་པ་དེ་བག་ཡ ངས་སུ་འགྱུར་ རང་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཀྱང་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཚམས་དག་དགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་མཚམས་དགྲོལ་བ་ 
ལས་ལ་ལྟོས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་དེ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ལྔ་སྟེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཚན་གྱུར་པ་དང་། ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། བབས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཤི་ 
བས་སོ་ཞེས་ལུང་ལས་ཏེ་ཊི་ཀས་དྲངས་སོ། །རུང་བའི་ཁང་པའི་རུང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་ཡང་ཊེ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བག་ཡངས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ(ངོ་། །ཡང་ 
ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་བག་ཡ ངས་སུ་འགྱུར་བར་བསྟན་(ཊི་)ཏེ་མཚམས་ 
མཚམས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་འདྲེས་པར་གཅོད་དུ་མི་རུང་(ི)ཇོ་། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ 
ན་དམིགས་བསལ་གསུམ་སྟེ་ཆོ་ག་མཚམས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་བ་དང་བདག་པོ་ 
མཚམས་གཞན་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁ ང་གིས་ཁྱིམ་པའི་གྲོང་དང་མུ་སྟེགས་པའི་ 
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འདུག་གནས་ཀྱང་མཚོན་པ་དག་དང་དངོས་པོ་མཚམས་གཞན་ཁྲོན་པའམ་རྗིང་འཁྱིལ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཆུ་མཚམས་གཞན་ཡིན་(ི)ཡང་དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
གིས་བསྐོར་དུ་རུང་བ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅོད་(ཊི)དུ་རུང་ངོ་། །ཊི་ཀ་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་འཁོར་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ 
མཚམས་པོ་ཆེའི་ས་ཁོངས་ན་གྲོང་ཡོད་ན་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ནི་མཚམས་པོ་ཆེའི་ 
ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་ཏེ་འབྲལ་བའི་སྐབས་ལས་གྲོང་ལ་དེ་ཡོད་པ་ནི་ཞེས་པས་སོ། །ཤིང་ 
ལྡོན་པ་གཅིག་ལ་མཚམས་རྣམས་གསུམ་མམ་མཚམས་བཞི་མན་ཆད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་གི་མུ་ཐུག་དུ་མ་བྱར་རུང་བར་རྣམ་པ ར་གནས་སོ། །མཚམས་འདི་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་མཚན་ཅན་རུང་བ་མཚན་མ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙད་ལས་འདས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་བརྟན་པར་ 
གནས་པ་ཡིན་ཡང་མཚན་མ་ཉིད་མ་ཡིན་(ཊི་)ནོ། ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱས་པའི་མཚན་མ་ 
དང་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་དག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ 
མཚམས་གཅོད་པའི་མཚན་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ཟླ་བའི་འོད་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
དང་། སྐར་མའི་འོད་དང་། ཆུའི་དབའ་ཀློང་གི་རླབས་དག་ཀྱང་མཚམས་ 
གཅོད་པའི་མཚན་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ཡིན་(པའི་ཕྱིར་རོ'ནོ། ། 
མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ་རྫིང་བུ་ལྟ་བུ་ཆུ་འཁྱིལ་བ་ཡོད་པ་ 
ནི་མཚམས་གཞན་དང་འདྲ་སྟེ་མཚམས་ཐ་དད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་པའི་མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་ངམ། རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་རྫིང་བུ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དགེ་སློང་མཚམས་ནང་གི་ཆུའི་ནང་ན་འདུག་པ་དེས་སྐམ་ས་ན་འདུག་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཁ་བསྐང་དུ་མི་རུང་ལ། དེས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ཡང་མི་སྐྱེད་དོ་མཚམས་ 
ནང་གི་ཆུའི་ནང་དེར་ འདུག་སྟེ་སྐྱ་རེངས་ ་ཤ ར་ན་དབྱར་ རྲ ལ་བའི་ཉེས་པ་དང་བསྐམ་ས < 
བཞག་པའི་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་འོང་ངོ་། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཐངས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
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ཆུ་བླུགས་ལ་དེའི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་བཅུག་ལ། ཆོས་གོས་དེའི་སྣོད་ལ་མ་རེག་པར་སྐུ་རེངས་ 
བྱུང་ན་འབྲལ་བའི་ལྷུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །མཚམས་པོ་ཆེར་ཆུའི་རྫིང་བུ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་དེ་ 
བཞིན་མཚམས་བཅད་པ་ཉིད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་འབབ་ཆུས་ཆོད་པ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཊི་ཀ་ལས་ཆུ་ལ་སོགས་པས་མེ་བསྡུ་ 
བར་དུ་ཆོད་ན་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆུས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཚུར་རོལ་གཉིས་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་མཚམས་གཅོད་དུ་མི་རུང་ལ། མཚམས་ 
བཅད་ཟིན་ནས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་འབབ་ན་སྔར་མཚམས་བཅད་པས་བརྩིར་མི་རུང་ 
སྟེ་ཆུས་མཚམས་སུ་བཟུང་ངོ་། །ཆུས་ཆོད་ཀྱང་ཆུ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཟམ་པ་ཆུས་མ་འཁྱེར་ 
བ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མཚམས་གཅིག་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟམ་ 
པ་དེ་ཞིག་པ ; ང་ཕྱིར་བཅོས་པ་ བྱས་ན་ནི་ ཟྭ ཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ འཛུག་ 
(སྟེ་ཆུས་ཆོད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་མཚམས་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་ 
ར་གོ །དེ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ཟམ་པ་ཞིག་ནས་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ 
བཏང་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ཡང་ཕྱིར་བྱས་ན་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། ། 
དུས་ཇི་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བ ར་ཕྱིར་བྱས་ན་རྗེས་སུ་ འཛུག་ཅེ་ན་ ཞག་བ དུན་ཚུན་ 
ཆད་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་བྱས་ན་རྗེས་སུ་འཇུག་གི་ཞག་ 
བདུན་དུ་སྦྱོར་བ་བཏང་ནས་དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཕྱིར་བྱས་ན་ཡང་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་མི་ 
འཛུག་ (སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་བཏང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་སྦྱོར་བ་བཏང་བ་མ་བྱས་ན་ནི་ ཞག་བདུན་ 
ཕན་ཆད་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ཟིན་པར་བྱས་ན་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ)གོ། ནམ་ 
མཁའ་ནི་མཚམས་གཞན་ཡིན་ཏེ། བར་དུ་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་ 
ནམ་མཁའ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མེད་ན་ས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེ ལ་ 
བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་དེ་ལྟ་བས་ན་གནས་ཁང་གི་ནང་ན་འདུག་ 
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པའི་ནམ་མཁའ་ཡང་གནས་ཁང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་དེ་མཚཾམས་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་དེས་ས་གཞི་ལ་འདུག་པའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་བསྐང་དུ་མི་རུང་ལ་དེས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ཡང་མི་སྐྱེད་དོ་གནས་ 
ཁང་གི་ནང་གི་ན མ་ཆ། ཁྲ འ་ལ་ འདུག་སྟེ་སྐྱ་རེངས་ ་ཤ ར་ན་དབྱར་ རལ་བའི་ཉེས་པ་དང་ས་ 
གཞིར་བཞག་པའི་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་འོང་ངོ་། །དབུས་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐ འ་ཚུན་ཆད་དུ་མཚམས་གཅད་པ་འཆགས་ཀྱིས་ 
དེ་ཕན་ཆད་དེ་ལས་ལྷག་པར་མཚམས་གཅད་པ་མི་འཆགས་སོ། །རིའི་སྨད་དང་ 
རིའི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་འོག་དང་སྟེང་དུ་ཆུས་བར་དུ་མ་ཆད་པས་རྡོའམ་ཤིང་ལྡོན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ སྲ་བ་དང་ འབྲེ ལ་བ་ ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དེ་ཚུན་ཆད་ནི་ཐད་ 
མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་ན་ཐད་ཀའི་ས་གཞིར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་མཚམས་ 
གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་སྟེང་འོག་ཏུ་ཡང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མཚམས་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཡང་ཐད་ཀའི་ཞེང་ཚད་དང་མཉམ་པར་སྟེང་འོག་ཏུ་ 
ཡང་དེ་ཙམ་སྟེ་རྫས་སྲ་བ་དང་འབྲེལ་ན(ཊི་ཀ)འོ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་ནི་ས་གཞི་མཚམས་ 
མ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་ནི་ལས་མཚམས་དེར་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཆོས་གོས་གསུམ་ཆར་ 
དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མི་འཆགས་སོ། །ས་གཞི་མཚམས་མ་བཅད་ཀྱང་ 
རྒན་པོ་དང་ནད་པ་སྣམ་སྦྱར་ཁོ་ན་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ནི་འཆགས་ཏེ་དེ་ནི་ས་གཞི་ 
མཚམས་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །མཚམས་བཅད་པ་དེ་ལས་ཀྱིས་དཀྲོལ་བས་སམ་ 
དགེ་སློང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ་སོགས་པས་ཞིག་ན་ས་གཞི་མཚམས་བཅད་པ་ 
དེར་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ཞིག་གོ་རྟེན་གྱང་ཞིག་ན་བརྟེན་པ་ 
གྱང་རིས་གཞིག་པ་བཞེན། ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ཞིག་པ་དེས་ནི་ 
(ཚམས་བཅད་པདེ་མི་ཞིག་གོ། གྱང་རིས་ཞིག་ཀྱང་གྱང་མ་ཞིག་པ་བཞིན་ནོ། །མ་ 
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མོ་ལས་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་དང་ 
གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་དང་འཁོར་ས་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་དག་ཏུ་ཕྱག་ 
ད ར་ བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་ཁང་ངམ་ཁྱམས་སམ་རྗིང་བུའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ འཕྱག་ན་ 
ཕྱག་དར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

སུམ་པ་ནི།) དགེ་སློང་ན་བ་ལ་སོགས་པས་དགེ་ འདུན་ཚོགས་པ་ ༢! འདུན་པ་ 
ལ་ སྲོགས་ ཀྱིས་ ཡོངས་དག་བསྡུས་པ་ ཕུལ་ བ་ ཉིད་ ནི་ ཕུལ་བ་ ཉིད་ ཡིན་ 
ནས་གང་ཟག་ འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་དེ་དགེ་ འདུན་ ལ་བརྗོད་པ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
(ཏེ་བསྟན་པ་རྣམ་པ ར་ག ཞག་པ་རྗེས་སུ་བ སྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ)ནོ། ། མཚར།ང།་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ན་གནས་པས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བ་དང་ལེན་པར་བྱེད་ 
པས་ཀྱང་དབུལ་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ་འདི་ནི་མི་འཆགས་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ་ 
དམིགས་བསལ་ནི་དབྱར་ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
དགེ་སློང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་གཞན་ལ་ 
ཕུལ་ནས། དེས་ཀྱང་ག ཞན་ ལ་དབུལ་བའི་བ རྒྱུད་པསྲ་འབུལ་བ་དང་འབུལ་དུ་ག ཞུག་ 
པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡ ང་སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་འབུལ་བ་ལས་ 
དེ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་དབུལ་དུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། ན་ 
བ་དང་ན ད་པ་དང་ རྒ ན་པོ་ ་འདུ་བ ར་འོངས་མི་ནུས་ཏེ་ འདུན་པ་ ཕུལ་ན་ འདུས་པ་ད ང་ 'འདྲ་ 
སྟེ་གསོ་སྦྱོང་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་རྒན་པོས་ཀྱང་རུང་བར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །དབང་ 
མང་བ་ཞེས་པས་ནི་ཐ་ན་མཛའ་བཤེས་ ཀྱིས་བཟུང་བ་ཡན་ཆད་བསྡུའོ། །དང་། སྲོག་ 
གི་བར་ཆད་དང་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དགེ་སྙོང་གི་དངོས་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ འགྲུབ་པའི་བ རོ ཆད་རྒྱལ་བ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ འཇིག ང་པ་ལས་ 
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གཞན་པས་བདག་ཉིད་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མི་འདུ་བར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་ 
བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དབུལ་བ་མི་འཆགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་ 
འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བླངས་པ་དགེ་འདུན་ལ་མ་བརྗོད་ན་ནི་མ་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ ལས་ཉེས་བྱས་སྲོ། ། འདུན་པ་ ལ་སོགས་པ་ ལེན་པ ར་བྱེད་པ་དེས་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བར་ཆད་ཀྱི་འཇིགས་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཀྱོག་སྟེ་འདུན་པ་ལ་སོགས་ 
བྱའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དང་དེར་སོང་ན་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་འབྱུང་བའི་དམིགས་ 
བསལ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ། ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་བགྲང་བར་བྱའོ། །འོངས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཤེས་པར་བྱའི་ཕྱིར། 
ཞི་པ་ནི།) སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པས་སོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེ་སུས་གདོན་ 
ཞེ་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཁ་ཏོན་དུ་ལེགས་པར་ཐོན་པས་གདོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ 
ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ན་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ནའོ། །ག ཞན་ 
དུ་ན་མི་འཆགས་(ཀར་མ་ཤ་ཏི)སོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་དེ་སུའི་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིབྱ་བ་ཡིན་ནོ)འོ། །གནས་བརྟན་དང་པོས་ 
' འདོན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་བརྟན་གཉིས་པའི་བྱ་བའོ། །གནས་ 
བརྟན་གཉིས་པ་དེསྲ་ཀྱང་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན་གནས་བརྟན་གསུམ་པའི་བྱ་བའོ། ། 
གནས་བརྟན་གསུམ་པ་དེས་ཀྱང་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་རེས་ཀྱིས་ 
གདོན་པར་བྱའོ'སོ། །རེས་བབ་པའི་ཚེ་གདོན་པར་མི་ནུས་ན་འདོན་པར་ནུས་པ་ 
གཞན་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །གང་ཟག་གིས་བཅོལ་ཏེ་མ་བཏུབ་ན་དགེ་འདུན་ 
གྱིསུ་(བཅོལ་བར་བྱའོ།།)སྭོ། །དེས་རྟག་ཏུ་གདོན་པར་ཡང་༩དགེ་འདུན་གྱིས་བཅོལ་ 
བར་བྱའོ)ངོ་། །བར་དུ་བརྡེད་པ་ལ་སོགས་པས་འདོན་པ་རྡུགས་ན་དེའི་ཕྲོ་ལྷག་མ་ 
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རྣམས་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་(གདོན་པར་བྱའོ)སོ། །དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གླེང་ 
གཞི་གདོན་པ་བློ་ལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཕམ་པ་གདོན་པ་བློ་ལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ 
ལྷག་མ་གདོན་པ་བློ་ ལ་ འཛིན་པ་ ལྟ་བུ་དགེ་སློང་རེ་རེས་དུམ་ཐུ་ འཛིན་པ་ཉི ད་ ཡིན་ 
ན། །འདོན་པར་བྱེད་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་གདོན་པ་འགྲུབ་པའི་དགེ་སློང་དུ་མ་དག་གིས་ 
(རིམ་གྱིས་གདོན་པ རྭ་བྱའོ)སོ། །ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་ འཇིག ས་པ་དང་བ ཅང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན། ནེའུ་སིང་ལ་སོགས་པའི་གནས་མཛེས་པ་ལ་སྲེད་ཅིང་འདོད་ 
པཾ ས་གྲོང་དང་མི་ཉེ་གྲོ་ ང་དང་ ཐག་རིང་བ ར་ག སོ་སྦྱོང་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་སྟེ་ ༢ ས་ག ཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱ རྭ་མི་ རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ལམ་དུ་ ཞུགས་པ་ན འང་གྲོགས་ཚོང་པ་ ལ་ 
སོགས་པ་འགྲོན་པ་མི་སྡོད་ན་དགེ་སློང་རྣམས་འགྲོ་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཆོམ་ 
རྐུན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་མི་ 
འདོད་ན་དགེ་སློང་རྣམས་འགྲོ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་པའའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་སོ། ། 
མདོ་ ར་བསྡུས་པའི་ གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྒྲ ་དེ་ ཁྲ༡།ཡ ང་འགྲོན་པ་དག་མི་ འདོད་ན་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དགེ་སློང་ 
གཞན་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་སྒྲ་ལ ས་གོལ་བ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ནས་ 
ཡིད་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པར་ བྱའོ་ (ི་ཀ)ཞེས། ཁྱིམ་པ་དད་པ་ ཅན་དང་གཙོ་བོ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་དགའ་བར་འགྱུར་དད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་ 
བདག་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་ཆོ་ག་དགེ་སྐོང་གི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དག་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །དད་པ་ཅན་གཙོ་བོ་དག་ 
ལས་དགེ་སློང་ཆོམ་རྐུན་པས་བསད་པར་བཤམས་པ་ལྟ་བུ་ཕོངས་ཤིང་ཉམ་ང་བར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་ཁྱིམ་པས་ཐོས་བཞིན་པའི་ དྲུང་དུ་བཤགས་ཡུལ་ དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་ 
བཤགས་པར་བྱའོ། །དགེ་སྐོང་གིས་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བཤགས་བྱེད་པ་དེ་ 
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ཆོམ་རྐུན་པས་ཐོས་བཞིན་དུ་ཆོམ་རྐུན་པའི་དྲུང་དུ་བཤ གས་པ་ བྱར་རུང་བར་ལུང་ལས་ 
གསུངས་ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་གླེ ང་གཞི་ནི་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་ལ་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་གཞན་ 
དག་ལ་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་སྤྱིར་བསྡུས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་དགེ་སློང་ནད་ཚབས་ཆེ་བའམ་མི་རྒོད་ལ་སོགས་པས་གསོད་པར་བཤམས་ཏེ་ཤི་ལ་ 
ཐུག་པ་ལ་དགེ་སློང་གྲོགས་ལ་མཐོལ་བཤགས་བྱེད་དུ་མི་སླེབས་ན་བདག་གི་ཉེས་པ་ཅི་ 
ཡོད་པ་ཁྱིམ་པ་ ལ་༡།བྲོཿ ལ་བཤགས་སུ་བྱ་ཞེས་བཤ ད་དེ་ཁྱིམ་པ་ ་ལ་རང་གི་གནས་ངན་ལེན་ 
བརྗོད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ལོངས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
བསླབ་པའི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཁྲིམས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རྗེས་སུ་བསྒྲ གས་པ་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །ཕོངས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཁྲིམས་རྣམས་ཀྱི་ཚེག་གི་དོན་གོ་བར་ 
བྱ་བ་ ལ་བ ང་ངོ་། ། འདི རཿ རྒྱལ་པོ་ནི་དཔེ་ ཙམ་དུ་ཟ ད་དེ་ཁྱིམ་བདག་གང་ ལ་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་དེ་ལ་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་སོ། །བརྩམས་པའི་ 
སྡེ་མ ཚན་ནི་རྫོགས་པ རྭ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སྔ ར་སྨོས་ན་དེ་མ་རྫོགས་ན་གསོ་སྦྱོང་འཆགས་ 
སམ་མི་འཆགས་ཞེས་ན་གླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་གསོལ་བ་ལས་གཞན་ཕམ་པ་དང་ལྷག་ 
མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གདོན་པར་བརྩམས་ནས་མ་ རྫོགས་ པ་ ལ་གསོ་སྦྱོང་མི་ 
འཆགས་པ་མེད་དོ། །ཉེས་བྱས་སུ་ནི་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ 
ན་གང་གདོན་པ ར་ བྱ་བ་སོ་སོར་ཐ ར་པའི་མདོ་དང་ཇི་ ་ཙྷ་མ་ འདོན་པ་དེའི་ ཚད་གླེང་ 
གཞི་གདོན་པ་དང་གསོལ་བ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་ གང་གི་ཚེ་གདོན་པའི་དུསྲ་ཉའམ་སྟོང་ 
གི་དུས་དང་གང་གིས་འདོན་པར་བྱེད་པ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་ཅིང་ལྟ་བ་ 
མཾ ཐུན་པ་སྟེ་དེ་ལྟ ར་བཞི་པོ་དེ་རྣ ཆ། ས་དེ་ཁོ་ན་བ ཞིན་དུ་ཉེ་བ ར་མ་བཟུང་བ་ནི་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སྐབས་འདིར་ཆོས་མ་ཡིན་པས་གསོ་སྦྱོང་ལས་མི་འཆགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་གདོན་པ ༨ བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཉེ་བ ར་མ་བཟུང་བ་ནི་གདོན་པ ར་བྱ་བ་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་མི་འདོན་པར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་འདོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་ཙམ་གདོན་པ་ 
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དེའི་ཚད་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཟུང་བ་ནི་གླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་གསོལ་བ་ནི་ཚིག་ 
ཏུ་བརྡོད་དགོས་ཀྱང་ཚད་དེ་ཙམ་ཡང་མི་བརྗོད་པའོ། །གང་གི་ཚེ་གདོན་པའི་དུས་དེ་ཁོ་ 
ན་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཟུང་བ་ཞི་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ 
གིས་གདོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཟུང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པས་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་དག་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་མི་འཆགས་སོ། །གནས་དེ་ 
ནས་འགའ་ཡང་མ་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་གནས་དེ་ནས་ 
སོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་མཚམས་དེ་ནས་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ 
སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་ཐྲོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ཉིད་ན་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐབས་སོ། །གསོ་སྦྲོང་གི་གཞི་རྫོགས་སོ།། ་ 

(གཉིས་པ་དབྱར་གྱི་གཞི་ལ། ཡུང་གཞིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། །གླེང་གཞི་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་བྱ་བ་དང་། །དབྱར་དམ་ 
ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་བ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) དབྱར་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པར་ངག་གིས་ཁས་བླང་ 
ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅའ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡུང་ 
ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་ཁས་བླངས་ཞེ་ན། ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཉི་ 
མ་གང་ལ་ཁས་བླངས་ཞེན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནངས་པར་གནས་ 
པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་ཏེ་ཕྱི་མ་རེད་ལ་སོགས་པར་ཁས་བླང་ 
དུས་ནི་དབྱར་བླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་གྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ 
ཕྱི་མ་ཁས་བླང་བའི་དུས་ནི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་ཕྱིས་དེ་ཉིན་པར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་ལའོ།། 
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།ཞཉིས་པ་ལ། སྔོན་འགྲོསྦྱར་ཆོག་རྒྱས་བར་བཤིད། ཁབ་བླང་མི་བླང་བྱེ 
བྲག་བསྟན། །སྦྱོར་དངོས་ཆོ་ག་བརྗོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཞག་བཅུ་ཟླ་ཕྱེད་ཅི་ལྟར་ 
བསྒྲབ། །ཉི་མ་སྔ་མར་བསྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།) དཔེ་སྟེ་ཞག་བཅུ་འམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་ད བྱར་ཁས་ བླང་བ་ འབྱུང་བ ར་ འགྱུར་བ་ཉཾ ད་ན་སྟེ་ད བྱར་ཁས་ བླང་བའི་སྔ་ 
རོལ་ཞག་བཅུའམ་གླ་ཁྱེད་ཙ མ་ན་གཙུག ་ལག་ཁང་རལ་ཚེམས་དང་རི་མོ་ག སོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ རྒྱན་གདག ས་པ་ ལ་སོགས་པ་བྱི་དོར་ བྱའོ། ། ལུང་ཁ་ཅིག་ ལའ ས་ནི་ 
ཁང་གི་བྱི་དོར་བྱའོ་ཞེའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་ 
བརྒྱན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆུང་ན་ཞག་བདུན་ཙམ་ནས་བརྒྱན་ཞེས་བཤད་དོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། གནས་མལ་གང་ཟག་སྟ་གོན་བྱ། །ཚལ་ཤིང་བཞག་ནས་བཅའ་བ་ 
བརྗོད། །གསོལ་བྱ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པའི་སྐབས། །འདུས་ལ་གནས་སོགས་བསྟབས་པ་ 
དང་། །གནས་པར་ཞལ་བཞེས་གོོ་བྱའོ། །དང་བོ་ནི།) ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཁས་ལེན་པའི་ཉི་ 
མ་སྔ་མ་གནས་ (ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་ལ་ནི་ཁང་པ་དང་བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་པའོ) 
མལ ཆ་ནི་ཁྲི་དང་སྟན་ ལ་སོགས་པ་དང་གོས་ཀྱི་སྣ མ་པ་རྣམས་བདོག་གོ །བགོ་བའི་ 
ཕྱིར་སྟ་གོན་བྱའོ། །ཐ་ན་རེ་ཞིག་འདུག་པའི་ཁྲིའུ་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་ཆོལ་ཟངས་ 
ཡ ན་ཆད་ཊདེའི་ཉིན་མོ་བདོག་པར་བྱའོ'དོ། །གནས་མལ་དེ་སྟོ བ་པའི་དགེ་སློང་ 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་ བ ར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་མང་བས་དགེ་སྒོང་གཅིག་ 
གིས་དགེ་ འདུན་ ་ལ་གནས་མ ལ་སྟོབ་པ ར་མི་ནུས་ན་དགེ་སློང་དུ་མ་བསྐོ་བ ར་བྱའོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) བསྐོས་པའི་འོག་ཏུ་གནས་མལ་སྟོབ་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཙན་དན་ 
ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་དག་གིས་བསྐྲུས་པའི་ ཚུལ་ ཤིང་གཟེབ་ཀྱི་སྒྲོག་མ ར་ 
རས་དཀ ར་པོ་བཏིང་བ ང་བ ཀྲི ས་པའི་ཚུལ་ཤིང་གི་བམ་པོ་དག་རྒན་རིམ་དུ་ 
བཞག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྡོད་དོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅེས་བོས་ནས་གནས་ 
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འདི ར་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ འཁྲུག་ལོངས་སྐྱེད་པ ར་མི་བྱ་བ་ འདི་དང་ 
མཁོ་ཞིང་སྤྱད་པའི་དངོས་པོ་མྱུར་དུ་སྙེལ་པ་ལྟ་བུ་གསར་བུ་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ འདི་ཡོད་ 
དེ་ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ཁྲི མས་མུ་བྱ་བ་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་འཁྲུག་ལོངས་སྐྱེད་པ རྭ་མི་ 
བྱ་བ་འདི་དང་གསར་བུ་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་འདིས་གནས་འདིར་གནས་པར་སྤྲོ་ 
བ་དེས་ནི་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག །ཁྱེད་ཅག་ལས་སུས་ཀྱང་དབྱར་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ནང་དུ་ འཁྲུག་ལོངས་བ སྐྱེད་པ ར་མི་ བྱའོ། །དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་དབྱར་ 
གྱི་ནང་ལོགས་སུ་དགེ་སློང་ལ་གླེང་བར་མི་བྱ་དྲན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། །ཁྱེད་ཅག་ལས་གླེང་བར་འདོད་པའི་རྟེན་གང་གིས་ 
གླེང་བྱའི་ཡུལ་ འག འ་ཞིག་ ལ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་ ཤེ ས་པ་གླེང་བ ར་འདོད་པ་ 
དེས་ད་སྨྲོས་ཤིག །ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ 
པའི་ཕྱིས་ཉེ་བར་བརྟག་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་ 
བྱའོ། །གནས་མལ་སྟོབ་པའི་དགེ་སློང་དེས་དེ་ལྟར་བྱའོ།། 

(གསུམ་པ་ནི།) དེའི་འོག་ཏུ་གནས་མལ་སྟོབ་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དགེ་སྒོང་གཅིག་གྱིས་ཆོ་ག་བརྗོད་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚུལ་ཤིང་བླང་བ་དང་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླ ང་བའི་ཕྱིར་དགེ་ འདུན་ལ་ག སོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ 
བྱའོ། །གསོལ་བའི་ལས་དེ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་གནས་མལ་སྟོབ་པ་པོ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཚུལ་ཤིང་བྲི མ་མོ། །དང་པོཁོ་ན ར་རང་ འགྲེ ལ་དང་ཊི་ཀ་ ལས་ཚུལ་ཤིང་ འབྲིམ་པ ར་ 
བྱེད་པས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་ཤིང་བླང་ངོ་། །སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ 
ལེན་པ་ལས་གཞན་ པའི་དགེ་སློང་དག་ གིས་ནི་ རང་རང་ གི་སྙན་ ལར་ ཕྱེད་ 
འཕགས་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གནས་པ ས་ (རང་རང་གི་ཚུལ་ཤིང་བླང་བ ར་བྱའོ) 
སོ། །དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པའི་མཇུག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་ 
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པར་བྱེད་པ་དེས་ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་འགོ་ནས་རིམ་གྱིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚུལ་ ང་ 
ལེན་དུ་གཞུག་སྟེ། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ནི་དགེ་ཚུལ་རང་རང་གི་སློབ་ 
བྲིམས་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་གཉུག་མར་གནས་པ་ལྷ་མོ་ 
འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་དེ་ཡང་བླང་ངོ་། །ཚུལ་ཤིང་སྡུད་ 
པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དལ་བུས་བ ཞག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཤིང་བསྡུས་པའི་འོག་ཏུ་ 
ཚུལ་ཤིང་བགྲངས་ནས་གནས་འདིར་དགེ ་སློང་གྲངས་འདི་སྟེད་ཀྱིས་ཚུལ་ 
ཤིང་བླངས་སོ་ཞེས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱའོ།། 

(བཞི་པ་ལ། གནས་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྟབ་བ་དང་། །མལ་གོས་ཇི་ལྟར་བསྟབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། གནས་བསྟབ་དངོས་དང་བསླབ་བྱ་བསྟན། །གནས་ཀུན་ཡོངས་བཅད་བསླབ་ 
བྱ་བརྡོད། །དུས་སྲོགས་གནས་ཀྱི་བསྟབ་མི་བསྟབ། །གཙུག་ཌང་སྐྱོང་བའི་བསླབ་ 
བྱའོ། །དང་པོ་ནི།) བསྐོས་པ་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ ལ་གན ས་པར་ བྱ་བ་ཉིད་ ཀྱི་ག ཞི་ 
གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་བསྟབ་པར་བྱའོ། །གནས་མལ་སྟོབ་པའི་དགེ་སློང་དེ་གནས་ 
ཀྱི་གཞི་བསྟབ་པར་བྱ་བ་དེ་དག་གི་སྒོ་ལྕགས་དང་ལྡེ་མིག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་ 
གོས་ཀྱི་རིན་དང་བཅས་པ་ལགས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་བཞེད་ན་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ 
གནས་ཀྱི་གཞི་དེ་དག་གི་ཡོན ་ཏན་ཇི་ ལྟ་བ་བ ཞིན་དུ་བརྡོད་ཅིང་ག ནས་དེ་ ལེན་པ ར་ 
གཏད་པར་བྱའོ)གོ །གྲལ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གནས་ཀྱི་གཞི་བསྟབ་པ་ 
ན་འདོད་ན་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བར་དུ་ཆོད་པས་བླངས་པ་བླང་ 
བ ར་མི་བྱའོ་ཚིག་གཉིས་ ལ་ནི་མི་སྦྱིན་ཞིང་འོག་མ་ ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་ ལྷུང་ 
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བཟེད་འབྲེལ་མེད་བྲིམ་པ་དང་འདྲའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གནས་ཁང་དེའང་འདོད་ 
ན་བླང་བར་བྱའོ་བར་དུ་ཆོད་པས་བླངས་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཚིགས་གཉིས་ལ་ནི་མི་སྦྱིན་ 
ཞིང་འོག་མ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདེར་ཡ ང་བསྟན་ཏེ་བླང་བ་དང་མི་བླང་བ་གཉིས་དང་ 
མི་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཏེ་འདྲ་ཆོས་བ ཞིའི་སྒོ་ནས་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པ་ 
དང་འདྲ་བའོ། །དགེ་སློང་གི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དོན་དང་དགེ་ འདུན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ 
རཾ ར་དགོས་དོན་ལ་ རང་དགར་ག ཞན་དུ་སོང་བ རཾ ཤེ ས་པ་ ལ་ནི་དགེ་སློང་ག ཤུག་ 
མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བསྐོས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གནས་ཀྱི་གཞིའི་སྐལ་བ་ལྷག་པའི་ 
འཐེབ་ཉི ད་ཡོད་ན་དེ་ལས་བསསོ་ བ རྭ་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་དོན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དོན་དུ་སོང་བ་ལ་ནི་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་ བསྐོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤ ད་དོ་མདོ་རྩ ་བས་ནི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ད ཤིང་ལྡོན་པའི་དྲུང་དང་ནེ འུ་སིང་གི་གཞི་དག་ ལ་ཡང་ 
བསླབ་པ་རྒ ན་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐོ་བ ར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མང་ལ་གནས་ཁང་ཞུང་ 
བ ས་དགེ་སློང་རེ་རེ་ ལ་ག ནས་ཁང་རེ་བསྐོར་ག ན ས་ ཁ ང་གི ས་ མི་ཆོག་ མི་ འཐོབ་ན་ 
དགེ་སློང་གཉིས་གསུམ་བཞི་ ལ་སོགས་པ་དག་ ལ་གནས་ཁང་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་ 
བསྐོའོ་འོན་ཀྱང་མི་ འཐོབ་ན་ ཐ་ན་གནས་དེའི་ས་གཞི་དགེ་སློང་རེ་རེ་ ལ་སྟན་གདིང་ 
བའི་ཚད་ཙམ་ཡ ང་༩བྐོ་བར་བྱའོཿཇོ་། །གདིང་བ་དུ་ཤོང་བ་འཁོད་དུ་གཞུག་གོ །ས་ 
གཞི་གདིང་བའི་ཚད་ཙམ་དུ་བགོ་བ་དེ་ཡ ང་གནས་ཁང་དེའི་གྲྭ་གཅིག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ལ་ 
སོགས་པ་འཇོག་པ་ཤོང་བའི་ས་གཞི་ནི་མི་བགོ་བར་སྤྱི་བ ར་གཞག་གོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་མི་ 
གྲངས་ལ་མ་གཏོགས་པར་ས་གཞིའི་ལྷག་གཉིག་བཞག་ལྷུང་བཟེད་དང་བྱ་མ་ཐུམ་ 
དང་། འདག་རྫས་དང་། སོ་ ཤིང་དང་སྨྲ ན་དང་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་གྱི་ འཇོག་པའི་ 
གནས་ནི་མི་བགོ་བར་སྤྱི་བར་བཞག་པ་ལ་ལྟོས་པ ར་བྱའོ། །གནས་(ཊི་)ཁང་ཞུང་ 
ལ་དགེ་སློང་མང་བ ར་མི་ཤོང་ཡ ང་སྒོ་ཁང་དང་ཐེ མ་སྐ ས་ཀྱི་ལྐོག་དང་ཁྱམ ས་དང་ 
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བཀད་སའི་ར་བ་དང་བསྲོ་ཁང་གི་ར་བ་སྟེ་དགེ་འདུན་སྤྱི་བར་མཁོ་བའི་གནས་དྲུག་ 
པ་དེ་དག་ནི་གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་དུ་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །བསྐོབར་བྱེད་ན་ཉེས་ 
བྱས་སྲུ་ འགྱུར་(ལུང་)རོ། །མ ཚན་མོ་གནས་ཁང་དང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་གནས་དང་མ ལ་ 
ཆ་མི་བསྐོའོ། །ལུང་གསིལ་བུ་ལས་སྐར་མ་ཤར་ཕན་ཆད་མལ་སྟན་མ་བགོ་ཞིག་ཅེས་སོ་ 
ལུང་གླེང་གཞི་ལས་ནི་མཚན་མོ་སྲོད་འཁོར་ཕན་ཆད་མལ་སྟན་མ་བགོ་ཤིག་ཅེས་བཤད་ 
དོ་སྲོད་འཁོར་བ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །སྦྱོར་མི་བཟོད་པའི་ནད་པ་སྔར་ནས་འདུག་ 
པའི་གནས་ཁང་ནད་པ་ལ་ཕྲལ་ཏེ་ག ཞན་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། །གནས་ཁང་ཞེས་སྨོས་ 
པས་ནི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བཅད་པར་བསྟན་ཏོ། །བསླབ་པ་རྒན་རིམ་བཞིན་བསྒོས་ན་ནད་ 
པ་བསླབ་པ་གཞོན་པས་གནས་ཁང་དེ་ཉིད་སྡར་ནས་ཐོབ་པ་མེད་ན་ནད་པ་ལ་གསར་ 
དུ་གནས་ཁང་མི་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ནད་པ་དེ་དང་ནད་པ་དེའི་གཡོག་དགེ་འདུན་ 
ྤྱིའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱེད་དུ་མི་ག ཞུག་གོ །མཛེ་ཅན་གྱིས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གན ས་མལ་ ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱད་པ རཾ་མི་ བྱའོ། ། མཛེ་ཅན་དེ་ ལ་གན པ་ 
མཐའ་འཁོབ་དབེན་པ་སྦྱིན་ནོ། །མཇེ་ཅན་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་པའམ་ 
ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཐ་ན་འོན་ཀྱང་ཁྱམས་དང་། ཁྱམས་གྲུ་ 
བཞི་དང་། སྒོ་ཁང་དང་། བང་རིམ་དང་། འཆག་ས་དང་། ཤིང་དྲུང་གི་ 
གནས་དེར་ཡང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །གནས་དེ་རྣམས་སུ་མཛེ་ཅན་གྱིས་འདུག་ན་ 
གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛེ་ཅན་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་བཤང་བའི་སྐྱབས་དང་ 
གཅི་བའི་སྐྱབས་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དམན་པར་ཆོས་མཐུན་པར་ 
རུང་ངམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའོ་གསུངས་སོ། །མཛེ་ཅན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་བསྟན་པ་ནི་སྟིང་རྡེས་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།)འོ། །དབྱར་ 
དག་ཉི་ཚེར་མ་ཟད་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སྙོང་དགོན་པ་བ་སྟེ་ཤིང་དྲུང་པ་དག་ 
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(ལཾ ལྷུང་བཟེ ད་དང་། ཆོས་གོས་བ ཞག་པའི་ཕྱི ར་ག ཙུག་ ལག་ཁང་དུ་ག ནས་ 
ཁང་བསྐོ་བ རཿ བྱའོ། །དབྱར་སྔམ འམ་ཕྱི་མ་ཡང་ རུང་གནས་པར་ཁས་བླངས་ 
ཁང་དང་གནས་མལ་ཁ་ཅིག་ནི་མི་བསྐོ་བར་བཞག་པ ར་བྱའོ། །རིལ་གྱིས་བསྐོ་ 
བར་བྱའོ། །འོག་ནས་འབྱུང་བ་ནི་འདིའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དགེ་སློང་མང་པོ་དག་གློ་ 
བུར་དུ་ལྷགས་ན་སྔར་གནས་པ ར་ཁས་བླངས་པ་དག་གི ས་གནས་ཁང་དང་མལ་ཆ་ 
སྔར་བགོས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱང་སླར་བསྡུས་ཏེ་གཟོད་གཞིནས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་ 
གནས་པ ར་ཁྲས་ བླ ངས་པ་ཕྱི་ མ་ཤོས་ཕྱིན་ ཆད་ནི་མང་པོ་དག་ལྷགས་ན་ཡང་ 
བཟོད་བསྐོ་བར་མི་བྱསྟེ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ) 
འོ། །དགེ་སློང་ཉུང་ལ་གནས་ཁང་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དགེ་སློང་གཅིག་ ལ་ཡང་ 
གནས་གཉིས་གསུམ་བཞི་ ལ་སྲོག ས་པ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ལོངས་སྤྱད་པ་ཇི་ ཉྷམ་ 
ཁྱབ་པའི་བར་དག་༩བྐོ་བར་བྱའོ'གོ། དབྱར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ་པའི་ཚེ་ན་དགེ་ 
སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལྟ་བུ་གནས་དེར་ཞག་གཅིག་ལས་མི་གནས་ན་ཞག་གཅིག་པ་ 
དེའི་གནས་མ ལ་ནི་བ རྙས་ཏེ་ འདུག་པ ར་བྱའི་དགེ་ འདུན་གྱི་གནས་མ ༢ ལས་སྐ ལ་བ་ནོད་ 
པ ར་མི་བྱ་སྟེ་སྐ ལ་བ་མནོས་ན་རང་གིས་ནི་ ཞག་གཅིག་ ལས་ལོངས་སྤྱད་པ་མི་ འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་དགེ་སློང་ག ཞན་ ལ་དེ་སྙོབ་པའི་གེགས་བྱས་པ ར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ཞག་གཅིག་ 
གི་དོན་དུ་གནས་མ ལ་བགོ་བཤ འ་མི་ ཞི་བྱ་ནོད་པ ར་ མི་བྱའོ། །ག ཙུག་ ལག་ 
ཁང་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྙེད་པ་ འདོད་པ ས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
མལ་ཤི་)ཆ་མི་ནོད་དོ། །ལུང་ལས་དགེ་སྒོང་དག་གིས་རྙེད་པ་འདོད་པས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བླང་བར་མི་བྱ་བར་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས་གཙུག་ལག་ཁང་བླང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ན་འདིར་བསྡུ་བར་མ་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ་དེའི་དོན་ནི་ 
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སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་མངོན་གྱུར་ཏུ་མེད་ཀྱང་རྙེད་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་ 
དགོངས་པའོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) ཞེས་སྨོས་ན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གནས་ཁང་མང་པོ་མནོས་པ་ 
དེས་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་བདག་ཉིད་འདུག་ཅིང་གནས་ཁང་གཞན་རྣམས་སྟོང་པར་བཞག་ 
འབུལ་བའི་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་(ི་)རོ)འོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གནས་ཁང་མང་པོ་མནོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན་གནས་ཁང་ལ་ལར་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་འདུག་པ་དང་། 
བཅག་པ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་པ་བྱ། གནས་ཁང་ལ་ལར་ལྷུང་བཟེད་ 
དང་། ཆོས་གོས་བཞག་པར་བྱ། གནས་ཁང་ལ་ལར་མཚན་མོ་ཉལ་བར་ 
ཁས་བླངས་པས་གནས་ཀྱི་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་རལ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཆད་པ་ 
དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མའི་གནས་དབྱར་།ཁང་རལ་པ་དང་གྲུམས་ 
པ་བཅོས་པར་བྱའོ།། 

ཞསུམ་པ་ནི།) གང་ཟག་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དག་གནས་དེར་འོང་བ་ན་འཐབ་ཀྲོལ་ 
ཅན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་མི་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགུན་ནོད་པ་ 
དང་དཔྱིད་ནོད་པའི་གནས་མལ་ཡང་དབྱར་གྱི་དུས་འདིར་བསྟབ་པར་བྱ་སྟེ་ 
དགེ་སློང་སྔར་ནས་གནས་པ་རྣམས་ལ་བསྟབ་པར་བྱའོ། །གནས་མལ་མ་ལུས་པར་རིལ་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གང་ཟག་གི་ཁང་ཁྱིམ་དག་གི་ཉེ་འཁོར་ཡང་(མ་ 
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ལུས་པ་རིལ་གྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ)ངོ་། །ཁྱམས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དེ་ཡང་(རིལ་གྱིས་བསྐོ་ 
བར་བྱའོ)ངོ་། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དེ་དག་གནས་གཞན་དུ་དོང་བ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་ཁྱིམ་དང་ཁྱམས་དང་དེ་དག་གི་ཉེ་འཁོར་དེ་དག་སྔ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
རང་སར་མི་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྱིར་གནས་མི་ཐོབ་པའི་སྒྱུ་ཐྲབས་དགུན་ 
དང་དཔྱིད་ནོད་པའི་གནས་མལ་ཡང་བསྟབ་པ་དང་རིལ་གྱིས་བསྐོ་བ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ 
དག་མི་བྱའོ། །དུས་དང་གང་ཟག་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ནི་གནས་དང་མལ་ཆ་སྔ་ 
ན་མི་བསྐོ(མདོར་བསྟན་པ)འོ། །རྒྱས་བཤད་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ནི་སང་རེ་དགུན་ 
དང་གནངས་དང་གཞེས་ལ་སོགས་པ་ཉིན་མཚན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ནི་སྔ་ 
འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བསྐོའོ། །ཞེས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དག་བསྐོ 
ཕྱིས་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བསྐོའོ། །ཞེས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ 
བསྐོ་བར་མི་བྱ་་༡འོ། །གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་ 
དོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དག་བསྐོ་ བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ནི་གཏམ་ 
འདྲེས་པ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་། འགྲོགས་བཤེས་དང་སྨོན་འདྲིན་ 
བའི་དོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དག་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ 
ག ཞན་གྱིས་བསྐོས་ ཀྱང་ རང་གིས་ནོད་པ རྭ་མི་ བྱའོ། ། 

(བཞི་པ་ནི།) བྱིའུ་ལ་སོགས་པའི་ཚང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཆའ་བ་གཞིག་པའི་ 
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ཕྱི ར་དགེ་སློང་དབྱུ་གུ་ཐོག ས་པ་དགེ་ འདུན་གྱིས་ ཐ་མ ལ་གྱི་ཚིག་གི ས་བསྐོ་བ རཿ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་གཅིག་གསོལ་བ་དང་ཞུ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
སྒོ་ང་མེ ད་པ་རྣམས་ནི་དབྱུག་གུ་ཐོགས་པ་དེས་གདོན་པ ར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱིས་མ་བསྐོས་པར་བྱ་ཚང་གཞིག་པ་ནི་ཉེས་བྱས། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་སྦྲང་བུ་ཏྲེ་མ་བུ་ག་ 
དང་ཏྲེའི་ཏ་ལ་སོག ས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཚང་ནི་མི་ འཕེལ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒུད་པ ས་ 
དཀྲིའོ། །ཚང་སྐུད་པས་དཀྲིས་ན་ཕྱིར་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ་ཚང་ 
སྐུད་པས་དཀྲིས་ཏེ་བཞག་ན་ཆེར་མི་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །། 
(གཉིས་པ་མལ་གོས་ཇི་ལྟར་བསྟབ་པ་ལ། མལ་དང་གོས་བསྟབ་དངོས་ཉིད་ 
བཤད། །སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བར་བྱ་བ་དང་། །ལོགས་པར་ལོངས་མི་སྤྱད་གོ་བྱ། །སྐབས་ 
རྟགས་བྱ་བ་བསྒྲབ་བའོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཁྲི་དང་སྟན་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་གོས་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པ་གནས་མལ་སྟོབ་པ་དེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
ྦྱིན་ནོ། །གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་གནས་མལ་དུ་མ་བསྟབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་གང་ཟག་རེ་ 
རེ་ལ་ཁྲི་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡ ང་།ན་རིམ་གྱིས་ལན་གཉིས་ ལན་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པར་བསྟབ་ཏུ་ཡོད་ན་བསྟབ་པར་བྱའོ(ངོ་། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཁྱེད་པར་བྲིམ་ 
དུ་མེད་ན་ཡང་རྒན་རིམ་ནས་བ རྩམས་ཏེ་ཇི་ ཙམ་ཁྱེད་པ་ཡ ན་ཆད་ལ་བྲི མ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་ 
སོ། ད ཁྲིའི་ཚད་ཆེན་པོ་མ ལ་ བཅར་རུང་བ་དག་ཀྱང་རྒ ན་རིམ་དུ་བསྐོ་བ རྭ་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟན་ཚད་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་༩བྒོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོཿངོ་།། 
།གཉིས་པ་ནི།) དགེ་ འདུན་གྱི་ཁྲི་ ལ་སོགས་པ་ག ན ས་མ ལ་གོས་ ལ་སོགས་པ་ 
གཡོགས་པ་དགེ་ཚུལ་འོག་རྫི་ཅན་ནམ་ཟེ་ཁུ་ཅན་མི་གཙང་བས་གནས་མལ་ 
ཉ མང་ལ ར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ ལ་གནས་(ཊི་)མ ལ་སྟོབ་པ ད་འབ འ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
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གཙང་བས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་སུས་ཀྱང་མི་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་ 
པའམ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ལོགས་སུ་གནས་པར་གྲ་མི་ཐུབ་པའི་དགེ་སློང་ 
མ་དེ་ལ་དགེ་སྒོང་གི་ག ཚུག་ལག་ཁང་གི་ འདབས་སུ་ག ཙུག་ ལག་ཁང་ངམ་གནས་ 
ཁང་སྦྱིན ་ནོ། །དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལ་བྲིམས་པའི་ གནས་མལ་ལྷག་ པ་འཐེབ་ཡོད་ 
ན་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དེ་སྙོང་མ་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ངོ་།། 
སུམ་བ་ནི།) དེ་ལྟར་གནས་མལ་བསྟབ་ཟིན་ནས་གནས་མཁ་སྟོབ་པ་པོ་དེས་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་མ ལ་ ལ་གདིང་བ་མེ ད་པ ར་ལོངས་སྤྱད་པ ར་མི་ བྱ་ཡོད་ཀྱང་གདིང་ 
བ་ རུང་བ་མ་ཡིན་པ ས་གཡོགས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པ ར་མི་བྱ། རུང་ཡང་གདིང་ 
བ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་གཡོགས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ།། 
(བཞི་བ་ནི།) དེ་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་མཉན་ནམ་མ་མཉན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་མྱུལ་ཞིང་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །གནས་མ་སྟོབ་པ་པོ་དེས་ 
སྒྲོན་མེ་ཐོགས་ཏེ་ཉལ་གར་(བི)བལྟ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་གདིང་བ་མེད་པར་ལོངས་ 
སྤྱད་པར་མི་ བྱའོ་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པའི་དམ ་ཚིག་ སྔར་བསྒོ་བ་དེ་ལས་ འདས་ཤིང་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་མལ་ལ་ལོག་པར་ལོངས་ སྤྱད་ན་གནས་པ 'སློབ་མ་མཁན་པོ་ 
དང་སློབ་དཔོན་གང་ཡིན་པའི་ལོག་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་དེ་ནི་དེའི་གནས་མཁན་པོ་དང་ 
སློབ་དཔོན་གང་ཡིན་པ་ (ལ་བརྡོད་དེ་དབྲོག་པ = བྱའོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ)དང་ལོག་པ རཿ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ནི་གནས་པ་སློབ་མ་ལས་ 
ག ཞན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་ལོག་པ ར་ལོངས་སྤྱད་པ་དེ་ནི་དགེ་ འདུན་ ལ་ 
བརྡོད་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དེ་དབྲོག་པར་བྱའོ། །གནས་པའི་ནི་གནས་ལ་ 
བརྗོད་ཅེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དེའི་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་མ་གཞུག་ཅིག་ཅེས་ 
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བསྒོ་དེ་ལྟར་བསྒོ་ཡ ང་སློབ་དཔོན་ན་རེ་ངའི་ངག་མི་ཉན་གྱིསཾ་ཅི་བདེར་བྱོས་ཤི ག་ཅེས་ཟེར་ 
ན་མ ལ་སྟན་འཕྲོག ས་ལ་བྲུབ ས་ཏེ་བ ཞག་ཅེས་སོ་ག ཞན་གྱིས་ནི་དགེ་འདུན་ ལ་བརྗོད་ཅེས་ 
པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གནས་བརྟན་དུ་ཆུད་པ་ཡན་ཆད་གཅིག་གི་མལ་སྟན་ལ་བསྒོ་བ་ 
བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན་གྲོས་བཏབ་སྟེ་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ཏེ་སླར་དབྲོག་ 
ཅེས་སོ།། 

ལྔ་བ་གནས་པར་ཞལ་བཞེས་གོ་བྱ་ནི།) ད བྱར་ཟླ་ འབྲིང་པོའི་ཉ འམ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་ཉའི་ཉིན་མོ་དགེ་འདུན་ལ་གནས་མལ་བསྟབས་ཟིན་ནས་གནས་མཁ་སྟོབ་པ་པོ་དེས་ 
ཞལ་ཉ་པ་ཆེ་གེ་མོ་དང་། བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ 
ཆེ་གེ་མོ་དང་ནད་གཡོག་ཆེ་གེ་མོས་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

(ཤཉིས་པ་ཁས་བླང་མི་བླང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི།) ལུང་ལས་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལ་བལྟས་ནས་སྐྱབས་ཡོད་པ ར་ཞུགས་ཉེ་དྱབར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ་གནས་ 
ལ་ཇི་ ལྟ ར་བརྟག་པ ར་ བྱ་ཞེ་ན་ཞེས་ག སུངས་ཏེ་གནས་དེ་ན་གནས་པའི་གྲོགས་ ལ་བརྟག་ 
པ་ནི་འགྱོད་པ 'དང་ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ་བདག་ལ་གནས་འདིར་གྲོགས་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་འགྱོད་པ་མི་སྐྱེད་པ་ཉིད་དང་འགྱོད་པ་ལས་གཞན་ 
ལུས་སྡུག་བསྔ ལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་གསུམ་པོ་མ་སྐྱེད་པ་མི་བསྐྱེད་ 
པ་ཉི ད་ དང་ འགྱོད་པ་དང་ག ཞན་སྡུག་བ སྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་སྐྱེས་ 
པ་སྲེལ་བ་ཉིད་དག་དང་ཡུས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མ་སྐྱེད་པ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ 
དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་མི་ཉམས་པར་རྗེས་སུ་སྲུང་བ་ཉིད་དག་ 
དང་། ན་ན་ནད་གཡོག་ཉིད་གྲོགས ཚངས་པ་མཚུངས་པ ར་སྤྱོད་པ་དག་ ལས་ 
འབྱུང་བ་སོ་སོར་བརྟག ས་པས་གནས་ལ་བརྟག་པ་ནི་གནས་དང་ཞེས་པ་འདིས་ 
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བདེ་བ་མི་སྐྱེད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚངས་པ་མ ཚུངས་པ ར་སྤྱོད་པ་ 
ཡོད་པའི་གནས་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་གནས་པར་ཁབ་བླང་ངོ་ཞེས་སོ། །གནས་དང་ཞེས་ 
པའི་ འགྲེ ལོ" ཆུང་ལས་གནས་ ཁང་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་ཡོཿ ད་ ཀྱང་ངན་ཏེ་ཉོན་མོ། ངས་པར་ 
ཨི་ འགྱུར་བའི་ག ནས་དང་ཞེས་སོ་དེ་ ལྟ་བུའི་ག ན སྲ་དང་གྲོ་ ང་ལ་བ རྟག་པ་ནི་སྨྱོད་ཡུལ་ 
གྱི་གྲོང་གང་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་གྲོང་ཡོ: ད་པ་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་ 
བརྟག་པ་ནི་བསོད་སྟོམསྲ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་ན་བའི་སྨན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
སྦྱིན་བདག་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ 
དེ ར་ག ནས་པ ར་ཁ པ་ བླ ང་བར་ བྱའོ། །དེ་དག་ཐ མས་ ་ཅད་མེད་ན་དེར་གནས་པ ར་ 
ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གང་དུ་གནས་པར་ཁས་བླང་ཞེ་ན་གནས་སྟེང་གཡོགས་པའི་ 
ནང་གི་ཕྱོག ས་དེ ར་དགེ་སློང་དང་དགེ་ ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་གི་མ དུན་ དུ་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ཁང་པ་ཐོག་མེད་པར་ཚུལ་དུ་མི་འཇུག་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
མདུན་དུའམ་བདག་གཅིག་པུ་སྔགས་མི་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་ 
མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་མའི་མདུན་དུ་དབྱར་ཁས་ 
བླང་ངོ་ཞེས་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་མཚམས་དུ་མ ར་མཚམས་སྡུ་རས་གཅིག་གིས་མནན་ཏེ་དྱབར་གནས་པར་ཁས་བླང་ 
བར་མི་བྱའོ། །རྫས་ཀྱིས་མ་མནན་པར་ལྟ་ཅི་སྒོས་སོ། །གནས་གང་ན་དགེ་སློང་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། སྒོ་གླེགས་མེད་པ་ཉིད་དང་བ ཅས་པར་ཡང་དབབར་གནས་ 
པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ།། 

(སུམ་བ་སྦྱོར་དངོས་ཆོ་ག་བརྡོད་ཚུལ་ནི།) ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱིན་བདག་ 
དང་ ཞ ལ་ཏ་བ་དང་བསོད་སྟོམས་ ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་ ཡུལ་གྱི་ གྲོང་ དང་ 
ནད་གཡོག་དག་གནས་དེ་ན་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པ ར་དགེ་སློང་ 
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གནས་མ ལ་སྟོབ ་པ ་པོས་དགེ་ ་འདུན་སང་གན ས་པར་ ཞ ལ་གྱིས་བ ཞེས་པ ར་ འགྱུར་རོ་ ཞེས་ 
བརྡོད་པ་དང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནངས་པར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྔགས་བརྗོད་ 
པ་སྟེ་སྐབས་དེ་གཉིས་སུ་དེ་རྣམས་ ཀྱི་མིང་བརྗོད་པ རད བྱའོ། །མོད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
བསྟན་ཏོ།། 

(ཉིས་པ་དབར་དམ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ་ལ། དབྱར་ཚུལ་འབྲལ་བ་སྤང་བ་དང་། ། 
ཆོས་ལྡན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་དང་། །རྐྱེན་དབང་འབྲལ་དུ་རུང་བ་དང་། །དམ་བཅའ་ 
གནས་འབྲེལ་བྱ་བའོ། །དང་བོ་ནི།) ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་ 
མི་ བྱ(དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པར་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ན་ 
དེས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མ་བ རླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐུ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ 
དབྱར་གྱི་ནང་དུ་གནས་མི་སྟོང་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བྱིན ་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ)འོ། །སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདའ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) ཆོས་དང་ལྡན་ཆོས་དང་མི་འགལ་པའི་དོན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་འགྲོ་ན་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་ནས་ཞག ་བདུན་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ 
གཅིག་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དགེསློང་གི་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། རྭ ཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློཿ ང་གི་ཀུན་དག འ་ ར་བ་དྭ ར་གྱི་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཞལ་བསྲོ་བ་ནི་ འཇུག་པ་དང་གན ས་པ་ ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་། གན ར་ཀྱི་ 
གཞི་དང་མ ལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ འདུན་ ལྲ་ འབུལ་བ་དང་། བསླབ་པ་བརྟན་པོ་ 
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བཅའ་བ་ནི་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
བརྩིགས་ནས་ ཞ ལ་བསྲོ་བའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་མཆོད་སྡོང་ཟུག་པ་ནི་མཆོད་རྟེན་སྲོག་ 
ཤིང་ཟུག་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་གདུགས་གདགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་(ཡུང་)རྟེན་ལ་ཚོན་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་སོགས་པ་ལ་བབ་བླ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཙན་དན་དང་། གུར་ཀུམ་གྱི་ 
བྱུག་པ་བསྐུད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཀླག་པ་ན་རྟེད་པ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པས་དེ་ཀླག་པའམ་ 
ཀླག་པའི་ལུང་ནོད་པ་དང་། ངན་པ་བྱས་པ་ལས་འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་། སྡིག་ 
པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤང་བ་དང་། རྩོད་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པ་བསྒྲབ་པ་དང་སྔར་དགེ་འདུན་གྱིས་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེས་དགེ་འདུན་ 
ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་ ། སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་ལས་དབྱུང་བ་དང་། ནད་པ་དབུགས་དབྱུང་(ཞི་ནད་པའི་དྲི་བའོབ་ནི་ 
བག་བསྲོ་བ་དག་ལཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་དེ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་དབྱར་གྱི་ 
མཚམས་ནང་ན་གནས་པའི་དགེ་སྦོང་གིས་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་འགྲོ་བར་བྱའོ་དེ་ 
ལྟར་ཊི་ཀ་དང་ལུང་ལས་སོ)འོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་མའི་ 
བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ནི་ལྩི་བའི་ཆོས་ཀྱི་མགུ་བར་བྱ་བ་དབུལ་བ་སྟེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་ 
སློང་གིས་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཇོ་། །དགེ་སློང་མའི་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པའི་དོན་ནི་སྔར་དགེ་སློང་མའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
འདིས་ཀྱང་བསྣན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ཞེས་སྨོས་(ཊིཀ)སོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ན་གནས་པའི་དགེ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
གནས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཞབྱར་གྱི་ 
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མཚམས་ནང་ན་གནས་པའི་དགེ་སྙོང་གིས་དབྱར་བྱིན་གྱིསཾ་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ།།) 
བྱ་བ་དེ་ ་ལ་དབྱར་གྱི་མ ཚམས་ནང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ང་ 
ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་དགེ་ཚུལ་མའི་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ 
ནི་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པའི་ སྡོམ་ པྲ ་སྦྱིན་ པ་ལ་དབྱར་གྱི་མཚམས་ནང་ན་གནས་ 
པའི་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་ བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་ 
གནས་པའི་ཁྱིམ་པ ་དང་ཁྱིམ་ པ་མོའི་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ནི་ཁྱེའུ་རྣམས་ ཀྱི་དཔྲལ་བ་གསལ་ 
བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་མགོ་ དཀྲི་ བ་ཐོད་] བཅིང་བ་ དང་། བང་བསང་བ་ཐུད་ མེད་བུ་བཙས་ 
པའི་མངལ་གྱི་དྲི་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་སྐྲ་བསྐྱེད་པ་ཁེའུ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ད་ཕན་ཆད་མི་བྲེག་པར་གཞག་པ་དང་། ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་སྐྲ་བྲེག་པ་དང་རྣ་ 
ཆ་གདུབ་ཀོར་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རྣ་བའི་ུག་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་དགའ་སྟོན་ 
བྱེད་ཅིང་དེར་དགེ་སློང་སྨྱན་འདྲེན་པ་དག་ ལ་དབྱར་གྱི་མཚམས་ནང་ན་གནས་པའི་དགེ་ 
སློང་གིས་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ ཀྱི་ བྱ་བ་ཆོས་ ལྡན་ནི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་སྐབས་སྦོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བྱ་བ་དང་དབྱུང་བ་མ་གཏོགས་ 
པར་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་ནད་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་དག་ལའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་སྔ་མ་དག་ལ་ཡ ང་(དབྱར་གྱི་མཚམས་ནང་ན་གནས་པའི་དགེ་སྐོང་གིས་ 
དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ'ངོ་། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྐབས་མ་གཏོགས་ 
པ་སྔ་མ་དེ་དག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱིམ་པ་ 
མོས་ཀྱང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་དང་ 
ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོད་པ་ག སོལ་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཕུབ་པ་ ལས་ཁ་བསྲང་བར་ 
གསོལ་བའོ།། 
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(སུམ་པ་ནི།) ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་ན་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླ ངས་པ་ལ་ཕྱིས་ཟས་དང་སྨན་དང་ནད་གཡོག་དག་མེ ད་ལ། 
དེ་དག་མེད་པར་སྲོག་འཚོ་མི་ནུས་ཊི་ཀ་ལས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ན་ 
(དབྱར་རལ་ན་ལུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ)དེ་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་འཚོ་བར་ནུས་ན་ནི་གནས་པར་བྱའོ། །གནས་དེ་ན་ 
དབྱར་གྱི་ནང་དེར་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྟེ་ལམ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
བར ཆད་དང་སྲོག་གི་བ ར་ ཆད་དང་ ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པའི་བ ར' ཆད་ཡོཿ ད་ ན་ (0 
(དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱའོ)ངོ་། །བདག་ཉིད་གནས་དེར་ 
དབྱར་གནས་ན་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བ་ནི་རྩོལ་ 
བ་སྟེ་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མི་མ ཐུན་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཨེ་མའོ་དགེ་འདུན་དབྱེ་ 
བྲ ར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་དགེ་ འདུན་དབྱེ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པའི་ 
བར་ བྱའོ། ། མཾ ཚམས་ག ཞན་ན་དགེ་ འདུན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་དག་ཡོད་ལ་དེ་ཞི་བ ར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་ ལ་ནུས་པའི་མ ཐུ་ཡོ ད་པ་ ལྟ་ན་ཡུང་ལས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཏེ་དེ ར་ 
བྱའོ། །བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱར་རལ་བའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 

(བཞི་པ་ནི།) གནས་འདིར་དབར་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དམ་བཅས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིས། དབྱར་གནས་པ ར་ཁས་ལེན་ 
ཅིང་གནས་པ་དང་། སྔར་དམ་བཅས་པའི་གནས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་མི་བྱའོ། ། 
གནས་འདིར་དབྱར་གནས་པ རྭ་བྱུའོ་ཞེས་དབྱར་གནས་པ ར་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དམ་ 
བཅས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིས་གནས་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་ 
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སུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ལུང་གཞི་དང་མདོ་འོག་མའི་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་པའོ། །ཊི་ཀ་ལས་བར་ 
ཆད་མེད་ན་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་མཚམས་པོ་ 
ཆེ་བཅད་པའམ་ལྕ གས་རིས་བསྐོར་བ་གཅིག་གི་ནང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལྟ་བུ་ག སོ་སྦྱོང་གཅིག་པ་ཉིད་ ཀྱི་གན ས་གཉིས་སུ་ནི་དམ་བཅ འ་དང་གནས་སུ་ 
མཾ འབྲེ ལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་ འབྱུང་བ་མེད་དོ། ། །གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་པ་དང་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་ 
བའི་ ལས་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ ར་ག ཙུག་ ་ལག་ཁང་གཉི སྭ་ཀི་གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་ན་རྙེད་པ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ ལ་ནི་དམ་བ ཅའ་དང་གནས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་ འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། ད 
གཞིར་གཏོགས་པ་དབྱར་གྱི་གཞིའོ།། 
།ཉིས་པ་གླེང་གཞི་སོགས་ཀྱིས་བརྡོད་པ་ལ། དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་སྤྲོས་པ་ 
དང་། །དབྱར་གནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མས་ 
དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མ་ཟད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་པ ་ལྔ་དགེ 'སློང་ཕ་མ་གཉིས་ 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དགེ་སློབ་མ་དང་ ལྔ་ཆ ར་གྱིས་ ཀྱང་ག ན ས་པ ར་ཁ ས་ བླ ང་ 
བར་ བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པ་འག འ་ཡ ང་མེད་པའི་དགེ་ཚུལ་ 
དག་འབ འ་ཞིག་གི ས་དབར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ རྭ་བུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མི་གནས་པར་འདུག་པའི་ལོ་མ་ཚང་བ་དགེ་སློང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པ་འབའ་ཞིག 'ཡིན་པའམ་དགེ་སློཿ ང་མ་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་ནས་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་ འབ འ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་དག་གི ས་ ཀྱང་ (དབྱར་གནས་པ ར་ཁས་ 
བླང་བ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ'ཇོ་། །དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ འབ འ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་འབའ་ཞིག་པ་དང་ལོ་མ་ཚང་བ་འབའ་ཞིག་པ་དེ་དག་ལ་ཁས་ 
བླང་བ་ ཡི་ འཆག ས་པ་ཉིད་ནི་ མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
གྲིས་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་བཀག་གོ། །དགེ་ཚུལ་འབའ་ཞིག་པ་དང་ལོ་མ་ཚང་བ་འབའ་ 
ཞིག་པ་དེ་དག་གིས་དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་མི་ནོད་ 


རཱ 
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པར་ཏེ་མི་བླང་བ་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་མལ་སྟོབ་པར་བསྐོས་པ་མེད་ 
ཀྱང་གནས་མལ་མི་ནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ་ 
པར་མ་བསྐོས་པར་མ་བསྐོས་པའི་གང་ཟག་གིས་རབ་བྱུང་སུ་ལ་ཡང་གནས་མལ་ 
བསྟབ་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་གནས་མལ་ནོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་བསྐོས་པ་མེད་ན་མདུང་ 
དོར་བས་བསྐོའོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྔར་ལུང་གཞིའི་སྐབས་སུ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་པ་ཁས་ 
བླང་བར་གསུངས་པ་དེ་གཞུང་གང་གིས་བསྡུས་སྟམ་ན་སྔར་ཡུང་གཞིའི་སྐབས་སུ་འགྱོད་ 
པ་དང་ག ཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་སྐྱེད་པ་ཉིད་དང་སེ ལ་བ་ཉིད་དག་དང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། འཐང་ཀྲོལ་བྱེད་པ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དག་མ་བསྡུས་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འགྱོད་པ་དང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་སྐྱེད་པ་ 
ཉིད་ཅེས་སྨོས་པས་ནི་འཐང་ཀྲོལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་བསྡུས་སོ། །འགྱོད་པ་དང་། གཞན་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཉིད་སེལ་བ་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན་ིཀ་)ནོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་དབྱར་ 
གནས་པར་དམ་བཅས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་མི་གཏོང་ན་དབྱར་གནས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་སོ་གཞན་དུ་ན་དབྱར་རལ་ 
བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་མི་ 
འཆགས་སོ། །གླུའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དབྱར་གྱི་ནང་ 
དུ་ཆུ་ལ་འབྱམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་མི་འཆགས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་གྲུ་སྐམ་ས་ལ་ཕྱིན་པ་དང་གྲུ་ཆུ་ལ་གནས་ཀྱང་སྐམ་ས་ལ་ 
གནས་པའི་ཕུར་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་མི་འཆགས་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ།། 
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ཞཉིས་པ་ནི།) ཊི་ཀ་དང་ལུང་ལས་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ དགེ་འདུན་བྱེ་བར་གྱུར་ལ་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དེའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས། ཊི་ཀ་དང་ལུང་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་འཇིག་གོ། །ལུང་དང་རང་འགྲེལ་དང་ཉི་ཀ་ལས་བདག་ 
གནས་པ ར་ཁས་བླངས་སམ་མ་བླངས་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ ལ་ནི་དབྱར་གནས་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་མི་ འཇིག་གོ། །དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་མཐྲའི་ ཞག་དྲུག་ལུས་པ་ 
ལ་ཕྱིརོལ་ཏ་འགྲ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འཆགས་སོ། །ཧ་ཅང་ཡུན་ཐུང་ 
ངུ་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་འཕགས་པ་ན་དོན་དེ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབས་ཟིན་ནམ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པའི་སྐབས་ 
རྙེད་ཅིང་གནས་དེར་ཕྱིན་ཀྱང་བྱ་བ་མེད་པ ར་ཤེ ས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ ར་ཚ མམས 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་བྱེད་པ་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
སོང་བ་ལས་ཞག་གཅིག་གིས་དོན་གྲུབ་ནས་ཞག་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལ་ཐུ་དོན་གྲུབ་ནས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བ ར་སྐུ་རེངས་ ་ཤཾ རྭ་གྱི་བ ར་དུ་གན སཔ ་དག་ ལ་ནི་སྔར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ 
ཀྱང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་འཇིག་གོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདི་ལ་ཞག་ 
གྲངས་ཀྱི་མྦ ར་ཐུག་པའི་ཡ་མ བྲ འ་ནི་ ཞག་བ དུན་ཉིད་དོ། །མ་མཐའ་ཞག་ 
གཅིག་ཡན་ཆད་ནས་ཡ་མཐའ་ཞག་བདུན་མན་ཆད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའོ། །ཐམས་ 
ཅད་མཐའ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་ཞག་གྲངས་ 
ཀྱི་ཡ་ཆ། ཐའ་ ཞག་བ དུན་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ག ཞན་གནང་བ་ 
ཐོབ་པའི་ཞག་གྲངས་གྱི་ཡ་མཐ འ་ནི་ ཞག་བ ཞི་བ ཅུའོ། །ཞག་བཞི་བཅུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་བས་ཉུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་འཆགས་སོ། །ཞག་ 
བཞི་བཅུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནང་བ་དེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། ། ཞག་ 
བཞི་བཅུའི་གནང་བ་ཐོབ་ཟིན་ནས་སྔགས་ཀྱིས་ ཞག་བཞེ་བཅུ་བྱིན་གྱིས་པབ རབས་ཏེ་ འགྲོ་ 
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བར་བྱའོ། །ཞག་བཞི་བཅུ་པོ་དེ་ལ ས་ལྷག་པ ར་དབྱར་གནས་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་གནས་པ ར་མི་བྱའོ། །དབྱར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་དེ་ནི་ རབ་ཉུ་བྱུང་བ་སྡེ་ 
པ་ ལྔ་པོ་དག་གི་ཡ ང་ཡིན་ནོ། ། །སྡེ་པ་ལྔ་པོས་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་དེ་ནི་གནས་ 
ོ།།དགེ་སླངདངདགེ་ཚུལ་བྱིསདགེ་སློངགི་མདུན་དུབྱིནགྱིས་བརླབཔར་བྱའོ། 
དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློཿ བ་མ་དང་དགེ་ ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་མའི་མདུན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་ནི་མུ་སྟེགས་ ཅ ན་གྱི་ ལྟ་བ་དང་དབྲ ལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཉེ་དུའི་བྱ་བ་ཆོས་དང་ 
མི་འག ལ་བ་རྣམས་དང་། བ དག་ཉི ད་ ཀྱི་ལུང་ལ་ནེམ་ནུར་ཟ་བའི་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་ 
ཕྱིར་དབྱར་མ ཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ འགྲོ་བ་ ལ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་དེ་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་སྔར་སྨོས་པ་དེས་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་དོགས་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ཉིད་ལ་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་སློང་སྤང་བར་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡ ང་དབྱར་གྱི་ 
ནང་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་སྐྲ ང་ཁར་ ཨི་ བྱ་སྟེ་ག ནས་ནས་དབྱུང་བ ར་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ཉེས་པ་གླེང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་དབྱར་ 
གྱི་ནང་དུ་ཉེས་པ་གླེང་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་གཞི་ལས་དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་ 
དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་དགེ་སློང་ལ་གླེ ང་བ ར་མི་བྱ་དྲན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ནན་ཏུར་གཞན་ཡང་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་ཕྲེའུ་ཡ ང་མི་ 
བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཕ ས་ཕམ་པ་ནི་སྐྲད་དོ་ཞེས་ འགྲེ ལ་ ཆུང་ ལས་བཤ ད་དེ་དབྱར་གྱི་ནང་ 
དུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ན་ནི་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དམ་བཅས་ན་དབྱར་གནས་པ་དང་ 
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གནས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་མི་བྱའོཞེས་སློས་པ་དེ་ནི་དཔེ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་དམ་བཅས་པ་གཞན་དག་ལའར་རྐྱེན་འཛོམ་བཞིན་དུ་མི་སྒྲབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ལུང་ནི་དམ་བཅས་པ་སྒྲུབ་པར་མི་བགྱིད་པ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་ 
གསུངས་ན། དམ་བཅས་པ་དུ་མཆིས། ཉེ་བར་འཁོར་ལྔ་སྟེ་དབྱར་གནས་འདིར་གནས་ 
པར་ཁས་བླང་ངོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་དམ་བཅའ་བ་དང་ལྟུང་བཟེད་སྦྱིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱས་པ་ལས་མ་བྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཆོས་གོས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་གོས་ག ཞན་ 
ལ་སྦྱིན་པར་དམ་བཅའ་བའམ་བདག་ཉིད་ཆོས་གོས་གསུམ་པའི་ཡི་དམ་ཉིད་དམ་བཅའ་ 
བ་དང་། བསོད་སྟོམས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་དམ་བཅའ་བའམ་བདག་ཉིད་བསོད་སྟོམས་ 
པའི་ཡི་དམ་དམ་བཅའ་བ་དང་། ནད་པའི་སྨན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་དམ་བཅའ་བའམ་ 
བདག་ཉིད་སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བའི་ཡི་དམ་ཉིད་དམ་བཅའ་བའམ་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་ 
རྣམ་པ་དེ་དག་དམ་བཅའ་བ་ལས། ཁ་འོག་ཏུ་ལུས་འབྲུས་པར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དམ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
གཞིའོ། །དབྱར་གྱི་གཞི་རྫོགས་སོ།། 
སུམ་པ་དགག་དབྱེའི་གཞི་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ། ཡུང་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ 
དང་། །ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ཀྱིས་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐབས་སུ་ཡི་དམ་ངན་པ་ 
སྦང། །དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི།) ངག་གི་ཉེས་པ་ཚར་བཅད་པ་ 
ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པ་དགེ་སྒོང་གིས་མི་སྨྲ་བའི་ཡིད་དམ་བཅའ་བར་མི་ 
ཊི་ཀ་ལས་སོ། །མི་སྨྲ་བའི་ཡི་དམ་ འདིས་སྡིག་པ་དག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བོ་སྟམ་པའི་བློས་མི་སྨྲ་བའི་ཡི་དམ་ 
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འཆ འ་བ་ན་དགེ་འདུན་ འབྱེད་པའི་ ཆར་གཏོག ས་པའི་ཉེས་པ་སྡོམ་པོའོ། །ག ཞན་དུ་ 
ཉེས་བྱས་སོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱས་པར་བཤད་བའོ། ། 
དང་བོ་ནི།) དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ ས་དགེ་ འདུན་ ལ་བདག་ལ་ཉེས་པ་ 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོག ས་པ་སྟེ་གནས་གསུམ་པོ་གང་ལགས་པ་དེ་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག ་གི ས་སྨོས་ཤིག་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྐ བས་འབྱེད་དོ་ཞེས་དག གྒ་ 
དབྱེ་ བྱའོ། །དབྱར་རལ་བས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱ་དགོཿ ས་སོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ 
ལས་བཤད། དུས་གང་གི་ཚེ་དགག་དབྱེ་བྱ་ཞེ་ན་དབྱར་གནས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐྲ ་མ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ འམ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་ཉི་མ་ ལའོ། །ཉི་མ་ལ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཉིན་མཚན་ཡིན་གྱི་ཉིན་མོ་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དགག་དབྱེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་ནུབ་མོ་ 
བྱ་བ་ཡིན་པར་གཞུང་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །། 

།ཉིས་པ་ལ། དགག་དབྱེའིབྱབ་སྦྱིར་བསྟན་དང་། །རྐྱེན་དབང་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་དབྱེ་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་དང་། །དགག་དབྱེ་དངོས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་དང་། །སྐབས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཞག་བཅུ་སོགས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲབ། །བཅོ་ལྔའི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད། །གནས་དང་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་བསྒྲབ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་འདུན་དགག་དབྱེ་མཛད་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་སྤྱོད་ཡུལ་ གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་བརྗོད་ ལར་ 
བྱའོ། །སྦྲན་པར་བྱ་སྟེ་སྤྱོད་ཡུལ་ན་གནས་པ འི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྲོད་ནམས་སྤེལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གང་ཚུན་ཆད་ནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ 'ྱེད་ ལ' སོག ས་པ་ན པ་ (སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྡོད་ 
པར་ བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ད བྱ ར་གྱི་ ལང ཞག་བཅུའམ་བླ བྱེད་ཀྱིས འབྱུང་བ རྲ་ འགྱུར་བ་ཉི ད་ 
ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱི་དོར་བྱའོ་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་ཞེའོ་ཞེས་སྔར་ 
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བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་དགག་དབྱེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཞག་བཅུའམ་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ)སྲོ། །ཇི་ 
སྐད་བརྗོད་པ ར་བྱ་ཞེ་ན། ད་ཕྱིན་ ཆད་ ཞག་བ ཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 

།ཉིས་པ་ནི།) དགག་དབྱེའི་སྔ་རོལ་ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཚུན་ 
ཆད་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་བླ་རེ་ལ་སོགས་པས་རྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞག་བཅུའམ་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ནས་ཁང་པ་བ རྩེགས་པ་དག་བརྩིག་གོ །དེ་ 
རྟེན་དག་རལ་ཨཱི་)གྲུམས་ལ་སོགས་པ་གསོ་བ་དང་དཀར་པོར་བྱ་(ཊི་)བ་དང་བྱི་ 
དྱད་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུགས་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་པ་བསལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བུའོ།། 

(གཉིས་པ་བཅོ་ལྔའི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ། སེང་གེའི་ཁྲི་ཉིད་བརྒྱན་པ་ 
དང་། །སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་བརྗོད་བ་དང་། །ཐོག་ཐག་བཤད་ཉན་བྱ་བའོ། །དང་བོ་ནི།) 
ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ནས་སྲེང་གེ འི་ཁྲི ་རྒྱན་པར་ཀྱའོ།། 

ཆ། ཉན་པ་ འབྱུང་བ ར་ འགྱུར་གྱིས། དེ རཿ ཚེ་དང་ ལྡན་པ་ཁྱིམ་པ་ཁྱེད་ཅག་དག་ 
གིས་འདུ་ཞིང་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་མོ་སྤྱོད་ཡུལ་ 

(གསུམ་པ་ནི།) ཚེས་བྱཅུ་བཞིའི་ནུབ་མོ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པ་ན་མདོ་སྡེ་དང་ 
སྣོད་འཛིན་པ་དེ་དག་གིས། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཁ་ཊཱི་)ཏོན་ 
གདོན་པས་ཆོས་མཉན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 
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།གཉིས་པ་དགག་དབྱེ་དངོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། (འདིར་སྲ་བཅད་འགའ་ཞིག་ཆད་ 
འདུག་སྙམ།) གཏན་འབེབས་དུས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་བཅས། །དགག་དབྱེའི་བྱེད་པོའི་དགེ་ 
སློང་བསྐོ། །གཞན་སྲོལ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱ་བ། །དེ་ཡིས་དུར་བྷ་བྲིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
ཚེས་བྱཅ་བཞི་ལས་གཞན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་(ཊི་)མོ། ལ་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་ 
མ་མོ་འཛིན་པ་ནི་དེ་དག་གྲིས་དགག་དབྱེའི་ ལས་ལ་མ་བབ་ཀྱི་མདུན་རོལ་ ཚུན་ 
ཆད་དུ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས་གཞི་ 
འགྲེལ་(ལས་ཀྱི་མཇུག་དང་དགག་དབྱེའི་ལས་ཀྱི་མཇུག་དང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མི་ཕྲད་པ་ 
ཆད་དུ་ནི་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་མདོ་འོག་མའི་སྐབས་ནས་བཤད་དོ། ། 
དགག་དབྱེའི་ ལས་དེ་གང་གི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན་དགག་ད བྱེའེ་ ༢ ས་ནི་སྐྱ་ རེངས་དང་པོ་ 
འཆར་བའི་མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཟིན་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) ལས་ཀྱི་དང་པོ་ཁོ་ནར་དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་གསོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་མང་བའི་ཕྱིར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་ 
ལས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡང་ཆོ་ག་ཅིག་ཅར་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐོར་རུང་བའོ་ཞེས་ 
ཏེ་གསུམ་མན་ཆད་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་སོ། །བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྐོ་ན་ནི་ཆོ་ག་ཐ་དད་ 
ཀྱིས་སོ།། 

(གསུམ་པ་ནི།) དེ་བྐོས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སུས་གསོལ་ 
བ་བྱ་ཞེས་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོར་བསྐོས་པ་དེ་ལས་གཞན་(ཊི་)ཞིག །གྱིས་དགེ་ 
འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་བྱ་བ་འདི་ལ་གྲལ་ 
ཚར་གཅིག་ ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་དུ་མ་དག་གིས་ གྲ ལ་གྱི་ ཆ་ (སྟོད་སྨད་དུ་བ ཅད་ 
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པ་)ལས་དགག་དབྱེ་བྱར་རུང་ངོ་། །ཙཱ་བྲིམ་པ་འདི་ལ་ཡ ང་གྲལ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་དུ་ 
བཅད་པ་ལས་ཕྲིམ་པར་རུང་སྟེ་ལུང་གཞི་ལས་བཤད་དོ་གསུང་། 

(བཞི་པ་ནི།) དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོར་བསྐོས་པ་དེསྲ་དང་པོར་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ ཚྩྭ་དུར་བ་ཁྱེད་པ ར་བྲི མ་པར་ བྱའི་བྲིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ནི་སྔ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཅྩྭའི་རྣམ་པ་རྣོན་པོ་དེ་ ཅྭཱ་དུར་ ཆུང་ཞེས་བྱ་བའི་ ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་བཤ ད་ཅིང་དེ་ 
ཉིད་ལས་རྩྭ་ཀུ་ཤ ་སྟ་གོན་བྱ་ཞིང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེད་པར་བྲིམ་ཞེས་སོ་ལུང་ 
གཞི་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་འཇག་མ་བྲིམ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་རེ་རེའི་དགག་དབྱེ་བྱས་ 
འདུག་པར་བྱའོ། །དེང་སང་ནི་དགེ་སློང་གསུམ་གསུམ་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་པར་བྱེད་ 
དེ་ཆེགས་ཆུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་མདུན་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་དགེ་ 
སློང་རེ་རེས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་གོ་བ ར་བྱ་པ་ནི་སྔགས་ ལན་ག སུམ་ (བརྡོད་པ ར་ 
བྱའོཾཿམོ། །ལན་གསུམ་འདས་པ་དེ་ཙམ་གྱིསྲ་གཞང་འབུམ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་ནད་ 
པ་ངལ་བ་དང་། ཆར་པ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པས་གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་ 
བ་གནས་ཁང་དང་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་སྙན་ 
ལས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པས་གཡེ ངས་ཏེ་དགག་དབྱེའི་དུསྲ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་ཀ་ལས་ 
ཡོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་མེ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་གནོད་ 
པ་སྲོག་གི་བ ར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ འབྱུང་ན་གཉིས་ (བ བླ ང་པ རྭ་བྱའོ)སོ། ། ལན་གཉིས་ 
བཟླས་པ་དེ་ཙམ་གྱིསྲ་ནད་པ་ངལ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ན་ཡ ང་དགག་དབྱེའི་ 
སྔགས་ལན་ཅིག་(བ ཟླས་པར་བྱའོ)གོ། ། 

།གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་བཤད་པ་དང་། །རྡ་ས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན། །དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་གཞི་ལུང་བ་བརྗོད་བ་ 
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དང་། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་དེསྲ་གང་གི་ཚེ་ 
ཞེ་ན་དགེ་སློང་གི་གྲལ་གྱི་དགག་དབྱེ་རྫོགས་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ཞིག་ལ་ 
རང་གིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོར་བསྐོས་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་བསྐོས་ 
པ་དེའི་དགག་དབྱེ་སུའི་མདུན་དུ་བྱ་ཞེ་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་ན་ནི་དགག་ 
དབྱེ་བྱེད་པ་པོར་བསྐོས་པ་དེས་གཞན་བྱེད་པ་པོར་མ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་ལ( 
རང་གིས་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱ་སྟེ་གྲལ་ན་འཁོད་པའི་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་དགག་ 
འདུས་པ་བྲ མས་ཅད་ཀྱིསྲ་འདི་སྐད་ཅེས་ ལེག པ་རང ར་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ནི་ 
མཛེས་ཤིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཊཊི་)རོ། །ཤིན་ཏུ་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ནི་ 
པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། 

` ཞཉིས་བ་ནི།) ཤིན་ཏུ་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ་ཞེས་བསྒྲབས་མ་ཐག་ཏུ་དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་པ་པོ་དེས་རང་གིས་རྫས་གང་ཡང་རུང་ཆུང་ངུ་ཡང་རུང་བ་ཐ་ན་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་ 
བའི་རྫས་ལ་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བརྩམ་ཞེ་ན་ 
ཚིག་གིས་ (རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བ རྩམ་པ ར་བྱའོ)སོ། །དགེ་འདུན་བ ཙུན་པ་རྣམས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ་ཁབ་ལ་སོགས་པ་རྫ་ས་འདི་ ་བུས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པའི་ 
དབྱེ་བྱའོ)སོ།། 
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ཞསུམ་པ་ནི།) རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་དེ་འི་འྲིག་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་ 
རྣམས་ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ།། 

།སུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་བསྟན་པ་ནི།) དགེ་སློང་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཞག་ 
བ དུན་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ཏེ་གནས་ག ཞན་དུ་སོང་བ ས་གན ས་ག ཞན་ 
དེར་དབྱར་སྔ་མར་ཁས་ བླངས་པའམ་ཚེས་གྲངས་ནོར་བའམ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ལངས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ན་གནས་གཞན་དེར་དགེ་སྐོང་གློ་བུར་དུ་ 
འོངས་པ་དེས་གཉུག་མར་གནས་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་ 
དུ་དགག་དབྱེ་ངེས་པར་འཆགས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མི་འཆགས་སོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་ 
རལ འམ་དགེ་སློང་མ་ལ་སོག ས་པས་དགག་ད བྱེ་བྱས་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཉི ད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐུད་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱེས་པས་དགག་དབྱེ་བྱས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་ 
ཉིད་ནི་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོར་བསྐོས་ 
པའི་དགེ་སློ་ ང་དེ་དགེ་སློཿ ང་མར་མཚན་ཀྱུར་པ ་ལ་ཡ ང་༩ོ་། ། 

(གཉིས་བ་རྐྱེན་དབང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ། དགག་དབྱེའི་དུས་ཀྱི་སྔར་བྱ་ 
བར། །གང་ཟག་བཞི་འཇོག་དགག་དབྱེ་དང་། །ཐབས་རྐྱེན་དུས་སྔར་ཡང་འོག་བྱ། །དང་ 
བོ་ནི།) དགེ་སློང་ཕ འམ་དགེ་སློང་མ་ ལ་སོགས་པ ས་དག ག་ད བྱེ་བྱས་ན ་དབྱེ་བྱས་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་ ་འཁྲུགས་པ་ ལ་སོགས་པའི་གནོད་པས་ད བྱར་གནས་པ ར་མི་ནུས་ 
པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་ འགྲོ་བ ར་རྩོལ་བ་དེས་ཚོག ས་ཀྱི་དགག་ད བྱེ་བཀྱིད་དེ་ཞེས་གོ་བ ར་ 
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བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གང་དག་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགག་དབྱེ་བྱ་ 
བས་གོ་བ རྭ་བྱ་འམ་ཕན་ཚུན་གོ་བར་བྱ་བས་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཊིཀའོ་འདི་ལ་ཚེས་གྲངས་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །དགག་དབྱེའི་དུས་ལ་མ་བབ་པ ར་ 
དབྱར་ གྱི་ནང་ དུ་ ཨི་ འགྲོར་མི་ རུང་བའི་ བྱ་བ ས་དགེ་སློང་གནས་ག ཞན་དུ་ འགྲོ་ 
དགོས་ན་ཚེས་བཅོ་ ལྔ འམ་བ ཅུ་བཞི་ ལ་དག ག་དབྱེ་ ཚུལ་བཞེན་དུ་ བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་མི་ འགྲོ ར་མི་ རུང་བའི་ བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་རང་དག ར་ འགྲོ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་དེས་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་ནི་མེད་ 
པའོ། །བདག་ལ་ལྟུང་བ་གཞན་གྱིས་གླེངས་ཤིག་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེས་ནི་མ་གླེངས་ 
ཤིག་བུད་མེད་ལྟ་བུ་གང་ཟག་འདི་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བས་ནི་མ་གླེངས་ ་ཤིག་ཅེས་གང་ 
ཟག་ག མ་གཞི་དང་གང་ཟག་གཉི་ག་བ ཞག་ནས་ ཀུང་དགག་དབྱེ་བྱར་རུང་ངོ་། ། 
གཞི་བཞག་པ་དང་གང་ཟག་བཞག་པ་དང་གཉི་ག་བཞག་སྟེ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་ 
དེ་དག་དགེ་ འདུན་གྱིས་ནོད་ཅིང་ཁས་བླངས་པ ར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་ག ཞན་གྱིས་ནི་གླེངས་ 
ཤིག་ཕམ་པའི་ལྟུང་བས་ནི་མ་གླེངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཕམ་པས་ཉམས་ན་ལྟུང་བ་གཞན་ 
ལྷག་མ་ ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་གང་ཡ ང་རུང་བ་ འཇོག་ཅིང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཉི ད་ན་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་གིས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ 
གཞི་ རྐྱང་པ་ འཇོག་པ་དེ་ འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པ རྭ་བྱ་སྟེ་ཚེ་དང་ ལྡ ན་པ་ཞེས་བོས་པའི་ 
ཚིག་གོ་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཁོ་བོ་ཅ ག་ནི་ ཚེ་དང་ ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་གཞི་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་གང་ཟག་འཇོག་པ ར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ 
དོན་དུ་གནས་གཅིག་ཏུ་ འདུས་ ་ཤིང་ འདུག་པ་ མ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟ ར་བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ རྭ་བྱ་བའི་ 
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ཕྱིར་ནི་གསོ་སྦྱོང་གསུངས་ལ་སེམས་དང་སེམས་འས་བྱུང་བ་དག་གི། ཆོས་རྣམ་ 
ར ར་དག་པ ར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི ་དགག་ད བྱེ་ག སུངས་པ ས། གཾ ལ་ཏེ་བདག་ལ་ 
ཕམ་ 'པའི་ལྟུང་བ་མེད་པར་སེམས་ཤི ང་ག ཞི་དང་གང་ཟག བཞག་པ ་མེ ད་པས་དག་ ག་དབྱེ་ 
བྱེད་པ ར་ འདོད་ན་བ ཞག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན ར་དགག་ད བྱེ་གྱི་སྲ་ ་ཤིག་ཅེས་སོ། ། ཚེ་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་6ཱིཀ)གོ། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་ རྐྱང་པ་ ་འཇོག་པ་དེ་ ལ་ འདི་སྐད་ཅེས་བརྡོད་པ ར་བྱ་སྟེ་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་གང་ཟ ག་ འཇོག་པ ར་བྱེད་ཅིང་གཞི་ 
འཇོག་པ ར་ མི་བྱེད་པ་དེའི་དོན་དུ་ འདུས་ ་ཤིང་ འདུག་པ་མ་ཡིན་གྱི་ འདི་ ལྟ ར་བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་བརྡོད་པ་དང་། གསུམ་པ་གཞི་དང་ 
གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ འཇོག་པ་དེ་ འ། འདི་སྐ ད་ཅེ ས་བརྗོད་པ ར་ བྱ་སྟེ་ཚེ་དང་ ལྡ ན་པ །ཁོ་ཁོ་བོ་ 
ཅ ག་ནི་ཚེ་དང་ ལྡན་པ་ཅི་ན ས་ ཀྱང་གཞི་ ཡང་ འཇོག་ པར་ བྱེད་ཅིང་ག ང་ཟག་ ཀྱང་ 
འཇོག་པ ར་བྱེད་པ་དེའི་དོན་དུ་ འདུས་ ་ཤིང་ འདུག་པ་མ་ཡིན་གྱིས་ འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ ལ་སོག ས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྔོད་པའིའོ། །གཞི་ག ཞག་པ འམ་གང་ 
ཟག་བཞག་པའམ་གཉིས་ཀ་བཞག་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དེ་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ 
ཕྱིས་གང་ཟག་དེ་བསྟོན་པར་བྱེད་དེ་གཞི་བཞག་པའམ་གང་ཟག་བཞག་སྟེ་དགག་དབྱེ་ 
བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་ན་བདག་གིས་ནི་བ ཞག་པ་ཉིད་གཏན་ན ས་མྭ་བས་ཏེ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
བཞག་གོ་ཞེས་བཞག་པ་སྤྱི་ལ་བསྟོན་པའམ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་བཞག་སྟེ་ 
སྡེ་ཚན་བ ཞག་གོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ལྟ་བུ་བྱེ་ བྲག་བ ཞག་པ་ལ་བསྟོན་པས་ནི་སྔར་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་གིས་དེའི་དགག་དབྱེ་ཁས་བླངས་ 
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པ་ཉམས་པ ར་མི་འགྱུར་རོ། །ཏེ་དེ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཡང་ 
གཟོད་དགག་དབྱེ་བྱ་མི་དགོས་(ཱིཀ)སོ། །བསྟོན་པ་དེ་ལ་བཞག་པ་སྔ་མ་སྟེ་བཞག་པ་ 
སྤྱིའམ་བཞག་པ་ཕྱི་མ་འདིའི་རྣམ་པ་སྟེ་བཞག་པ་བྱེ་བྲག་དེ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཤེ ད་དོ་ཞེས་ཟེ ར་ཏེ་བ ཞག་པ་སྤྱི་ལ་བསྟོན་པ འཁྲ་བ ཞག་པ་བྱེ་བྲག་ལ་བསྟོན་པའི་ཚིག་ 
སྨྲ་ན་རྫུན་དུ་སྒྲ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། 

(གསུམ་པ་ནི།) གཾ ལ་ཏེ་དབྱར་གནས་པ ར་ཁྲས་ བླངས་པ་དག་གིས་ རང་གི་ 
དག་འོང་ཞིང་དགག་དབྱེའི་ཚེ་ འབྲ བ་ཀྲོ ལ་བྱེད་དུ་འོང་བ རཐྲོར།པ རྭ་ཀྱུར་ན་ག ལ་ 
ཏེ་དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་ག སྲོ་སྦྱོང་ལན་གཉིས་ཐལ་བ ར་གྱུར་ནས་རྲམ་གསོ་སྦྱོང་ 
གསུམ་ཐལ་བ རྭ་གྱུར་ན་དགག་དབྱེའི་དུས་ལ་མ་བབ་ ཀྱང་རུང་སྟེ་ འཐབ་ཀྲོལ་བ་ 
དེ་གནས་དེར་མ་འོངས་པ་ཉིད་ན་ཟླ་བ་ཉ་ཤི་གཅིག་གི་དུས་དང་སྦྱར་ཏེ་དགག་དབྱེ་ 
བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ཐལ་ནས་སམ་གསོ་སྦྱོང་གསུམ་ཐལ་ནས་ཉ་ཤི་གཅིག་གི་དུས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྐྱེན་དབང་གིས་ཡུན་དེ་ཙམ་ཞིག་གནས་ན་དབྱར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །དེའི་འཐད་བསྒྲབ་ནི་རང་ 
འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ ང་ཕྱེད་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་གྲགས་པ་ཡིན་ལ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པའི་ 
གྲགས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་གནས་དེའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དགག་ 
དབྱེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ལྷགས་ 
ན་མ ཚམས་ཆེན་པོ་དཀྲོལ་ལ་ད ཀྱིལ་ འཁོར་པ་ ལྔ འམ། དྲུག་ཏུ་བློ་མ ཐུན་པ ~་ 
བྱ་ ཞིང་དགག་དབྱེ་སོ་སོར་བྱའོ། །ཞེས་ཊི་ཀའོ། །འོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་ 
བློ་མཐུན་པར་བྱས་ཟིན་ ཀྱང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པའི་སྐབས་དེར་འཐབ་ཀྲོལ་བ་དག་འོང་ 


150 བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི། 


ན་ཇི་ལྟ རྭ་བུ་ ཞེ་ན་ཊཱི་ཀ་ལས་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པའི་སྐབས་དེ ར་འབྲ བ་ཀྲོལ་བ་དག་འོང་ 
ན་དེ་དག་ལ་ངག་གིས་བ ཤེ ས་པའི་ཚིག་གིས་བ སུ་ (ྡུན་གནང་ངམ་ཅི)ན ས་ 
འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླང་བ་དང་། གནས་ཁང་ 
བསྐོ་བ་དང་ཁུམས་བསྐོ་བ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བསྐོ་བ་དང་ཁྲུས་ཆབ་ 
བསྟབ་པ་དང་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པ་བ སྟབ་པ་དང་ཆོས་མ ཉན་པ་སྦྱིན་པ་དང་ 
དེ་ ལྟ་བུའི་ལ་སོགས་པས་གཅམ་བསག་མགུ་བ ར་འགྱུར་བ་དག་ བྱའོ། དདེ་ལྟར་ 
ཀྱས་ ཀྱང་བ དག ་ཉིད་དང་མ ཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་མ གྲུབ ་ན ་མྔ ར་དཀྱིལ་ 'འཁོཿ ~་ 
པ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བློ་མ ཐུན་བྱས་པའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་པ་དག་ཏུ་ འཐབ་ཀྲོལ་བ་དེས་མ་ 
ཚོར་བར་གསོ་སྦྱོང་བྱ(འཐབ་མོ་པ་ལས་དད་པ་བླངས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ་ཞེས་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་བཤད་ཀྱང་འཐབ་མོ་པ་ལས་འདུན་པ་བླང་བར་མི་རིགས་སོ)འོ། །དེའི་ཚེ་གསོ་ 
སྦྱོང་ བྱེད་པ་དེ་ འབྲ བ་ཀྲོལ་བ་དེས་ཚོར་ཏེ་འོ་ན་དེང་ཁྱོད་ ཀྱི་དགག་ད བྱེ་ མཾ ཡི ན་ 
དུས་དབྱོད་པའི་དོན་ འདི་ནི་གཉུག་མ ར་གན ས་པ་དག་གིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ 
ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་པའི་མཐར་དགག་དབྱེའི་ 
དུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་རྡེས་ལ་འཐབ་ཀྲོལ་བ་དེ་དག་གནས་དེ་ནས་ཕྱིར་དོང་སྟེ་ 
དགག་དབྱེའི་ལས་འདི་ནི་གསོ་སྦྱོང་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོའོ། །དགག་ 
དབྱེའི་གཞིའོ།། 

(གཉིས་པ་ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ཀྱིས་། བརྡོད་པ་ནི།) ནང་ཞེ་འགྲས་པ་དང་བཅས་ 
པས་ཕན་ཚུན་བཟོད་པ་གསོལ་བ་མ་བྱས་པར་དགག་དབྱེ་མི་བྱའོ། །འཁོན་ 
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ཡོད་པ་བཤགས་པ་མ་བྱས་པར་ཚུལ་ནས་མི་དབྱུང་ངོ་། །ད་སྟེ་ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ ཀྱིསྲ་དགག་དབྱེ་དེ་ འབྱུང་བ ར་ འགྱུར་བ་ཉིད་ན་བཟོད་པ ར་གསོལ་བ་དེའི་ 
དུས་ཡིན་ནོ། །ཡུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་ཞེས་སོ། ། 
དགག་དབྱེའི་དོན་དུ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མང་པོ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བཟོད་ 
པ་གསོལ་བ་དེའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ ར་སེམས་གཏོད་པ ར་མི་ནུས་ལ་བཟོད་པ ར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱང་སྐྱེངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཉི་ཀ་ལས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤྱིའི་བཟོད་པ་གསོལ་ཞེས་པས་སོ། །ན་བ་དང་བཅས་པ་དེས་ 
བཟོད་པ་བླང་བ་མ་ བྱས་པ ར་དགག་དབྱེ་མི་ བྱའོ། །དེས་ཀྱང་མ་བཟོད་པར་ནི་ 
དགག་དབྱེ་བྱ་བ་མ་ཡིན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དགག་དབྱེའི་དུས་དེའི་ཚེ་གནས་དེར་འདུས་ 
པའི་དགེ་སློང་ བརས ཅད་ ཀྱིས་ཕྱག་ བྱ་བ་ ལ་སོག ས་པས་ལ། ན་ ཚུན་ཀུན་དག འ་ 
བར་མ་བྱས་པར་གྱ་ཚོམ་དུ་དགག་དབྱེ་མི་བྱའོ། །དགག་དབྱེའི་དུས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
མ་ཟད་ཀྱི་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡ ང་གཤེ་བ་སྟེ་བདག་གིས་ཉེས་ཏེ་བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ 
གཤེ་བ་ ལ་བཟོད་པ་མི་ག སོལ་བ ར་མི་ བྱའོ། ། འདི་ནི་གནོད་པ ར་བྱེད་པའི་ འཁོན་ 
དུ་འཛིན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་དགེ་(ཡུང་)སློང་གི་ 
ག ཙུག་ ལག་ཁང་གི་གན ར་ཀྱི་ནང་དུ་བཟོད་པ་གསོ( ལ་བ ར་བྱའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཟོད་པ་ 
ག སོལ་བ རྭ་མི་ བྱའོ། ། དགེ་སློང་མ ས་དགེ་སློང་ཕ་ ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ནི་ ལ མ་ག་ 
ལ་སོགས་པ ར་བཟོད་པ་གསོལ་བ་མ་ཡིན་དབྱར་ཁང་དུ་བཀུག་སྟེ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ 
མ་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་ཕའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །དགེ་སྙོང་ 
མཾ ས་དགེ་སློང་ ལ་བཟོད་གསོལ་ བྱེད་པ་ན་དགེ་སློང་མ ས་དགེ་སློང་གི་ རྐང་པ་ག ཉེ པ་ 
ལ་ཕྱག་བྱསྲ་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་བཟོད་པ་མི་བླང་དུ་མི་རུང་ 
བའི་སྒྱུ་ཐབས་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་བཟོད་ན་དགེ་སློང་མས་དགེ་སྙོང་གི་ 
རྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ ར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་བཟོད་ 
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རཔ ར་ག སོལ་བ ར་ བྱེད་པ་དེ་ ལ་དགེ་སློང་གི ས་འགོངས་ཏེ་ འགྲོ་བ་ ལ་སོགས་པ་ 
མ་གུས་པར་ བྱས་ཏེ་ འགྲོ་བར་ མི་ བྱའོ། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་མས་ 
བཟོད་པར་གསོལ་བར་ བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་དེས་དེ་ལ་འགོངས་ཏེ་སོང་བ་ལས་འདི་ 
གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་མ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚིག་ལས་འདའ་བ་སྟེ་ 
བཟོད་པ་མི་བླང་བར་མི་བྱ་བཟོད་པ་བླང་བར་བྱའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ 
ན་དུམ་བུ་ཚུགས་སུ་འཕྲལ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་མི་བྱ་བར་བཟོད་པ་གསོལ་བར་ 
བྱ་བ་ ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའེ་མདུན་རོལ་ཏུ་སྔ རཿ ་ཤད་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེ ང་ལའི་ 
གང་ཟག་གཅིག་ཤ ད་ ཀྱིས་སྦྱོང་དུ་ག ཞུག་པ ར་བྱའོ། ། འདི་ནི་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པར་གསོལ་བའི་ཡུལ་དེ་བཟོད་པ་ལེན་པར་མི་ 
འདོད་ན ་བཟོད་པ་ ལེན་པ ར་ འགྱུར་བའི་ བྲ ༢ ར་བ ཧ་པ ལ་བཟོད་གསོལ་བྱེད་པ་པོ་ 
དེས་མི་ འབད་པར་ མི་བྱ་སྟེ འབད་པ ར་བྱའོ། །ཐབས་བ ཙལ་བ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མི་ 
བསྒྱང་ངོ་། །ལུང་ལས་གང་སྔ་དྲོ་ཁྲོས་པ་ལ་དེས་ཕྱི་དྲོ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག་གང་ཕྱི་དྲོ་ 
ཁྲོས་པ་ལ་ནི་དེས་ནུབ་མོའོ་གང་ནུབ་མོ་ཁྲོས་པ་ ལ་ནི་དེས་ཁྱིས་དེ་ཉིན་མོ་བཟོད་པ་གསོལ་ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་ཉེས་པ་བྱས་ཤིང་འཁོན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ལོའམ་ 
ཟླ་བར་བཞག་པ་མ་ཡིན་གྱི་མུར་དུ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཞེས་སོ། །ཁྲོ་བའི་ཀུན་ནས་ 
དཀྲི ས་པ་དང་མ་བྲལ་ཁྲོ་བའི་མངོན་འགྱུར་ཞི་བར་མགྱུར་གྱི་བར་དུ་མི་བསྡད་ 
ར རྭ་མི་ བྱ་སྟེ་བསྡད་པ ར་ བྱའོ། ། འཕྲ ལ་དུ་ འཁྲུགས་པ་མ་ཞི་བ་ ལ་བཟོད་པ་མི་གསོལ་ 
གྱི་ཞི་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གཞན་དེས་ 
ཀྱང་མི་བཟོད་པ ར་མི་བྱ་སྟེ་བཟོད་པ་བླང་བ ར་བྱའོ། །སེམས་ ལ་ འཁོན་མ་བཏང་ཞིང་ 
ངག་གིས་བཟོད་ཅིང་འཇམ་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟོད་པར་བྱ་དགག་ 
དབྱེའི་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །དགག་ 
དབའིགཞ་རོགསསོ། 
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།ཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི་ལ། བདེ་བར་གནས་རྐྱེན་གོས་བསྟན་ 
བ། །བདེ་བར་གནས་རྐྱེན་སྨན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གོས་རྣམས་གཏེར་གྱུར་སྲ་ 
བརྐྱང་གཞི། །རུང་བ་ཕལ་ཆེར་གོས་ཀྱི་གཞི། །མི་རུང་ཕལ་ཆེར་ཀོ་ལྡགས་གཤིའོ། །དང་ 
བོ་ལ། ཡུང་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་བརྡོད་པ་དང་། །ཞུ་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྡོད་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
སྲ་བརྐྱང་ཇི་ལྟར་གདིང་བ་དང་། །བཏིང་ནས་བརྐྱང་བར་བྱ་བ་དང་། །བརྐྱངས་ནས་དབྱུང་ 
བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་ བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱས་བར་བཤད་ 
བའོ། །དང་བོ་ནི།) དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ འི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཆོས གོས 'སྲ་བརྐྱང་ 
གདིང་བར་བྱའོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། གདེང་བའི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དང་། །གདིང་བ་གདིང་བྱེད་ཁྱད་པར་ 
དང་། །གདེང་བ་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། །གདིང་བ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི།) 
སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་འཆང་འབྲལ་འཇོག་པ ་གསུམ ་པོ་དག་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་སྔར་ 
བསྟན་པ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ སྲ་བ རྐྱང་བཏིང་ན་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། 
འདུས་ ་ཤིང་ཟ་བ་དང་། དགེ་སློང་ འཁོད་པ་ ལ་མ་སྨྲས་པ ར་དུས་མ་ཡིན་པ ར་གྲོང་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱི་དྲོ་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལུང་བ་མེད་པ་སྟེ་མ་མོ་ལས་ཕྱི་ 
མ་ལ་མ་བསྒོ་བར་འགྲོ་བའི་ལྷུང་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གོ ས་སློང་བ་ལ་ཡང་ 
ཉེས་པ་མེ ད་ ལྭ་སྲ་བ རྐྱང་བཏིང་བའི་དགེ་སློང་དེ་ཡུལ་ག ཞན་ན་ འདུག་ཀྱང་ རུང་སྟེ་སྲ་ 
བརྐྱང་མ་ཕྱུང་གི་བར་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་དགེ་སློང་ལྷག་མ ་གཞན་དག་དང་སྲ་ 
བ རྐྱང་དང་ འབྲེ ལ་བའི་རྙེད་པ་ ཐུན་མོང་དུ་ འགྱུར་རོ། ། 

(གཉིས་པ་ནི།) རང་གི་བསླབ་པའི་ཚིགས་སྔ་ཕྱི་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་ད བྱར་ག ནས་ 
པར་ཁས་མ་བླངས་པ་(ལ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ་འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་ 
གནས་པ ར་ཁས་བླངས་ཀྱང་དགེ་སློཿ ང་གྲིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ ་འབྱུང་བ་ཡོཿ ད་དེ་ཡུང་ཞུ་བ་ 
ལས་དགེ་ཚུལ་ཕ་དབྱར་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པས་ 


1.54 བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི། 


ཕལ་ཆེར་མ་གནས་བ་་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ)དང་། འོན་ཀྱང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ 
དབབར་ཞིག་པ་ཞིག་གིས་གཏན་པ་གདེང་ན་ཁ་ཅིག་གི་ནི་གདིང་བ་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནི་དབྱར་ལལ་ཆེར་གནས་ནས་རལ་བ་ལ་དགོཿ ངས་སོ། །གནས་དེར་ 
དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གིས་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ན་ཁ་ཅིག་གིས་གནས་དེ ར་ད བྱ ར་ 
ཕྱི་མ ར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ ༥ལ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ་འོན་ ཀྱང་ལུང་ཞུ་ 
བ་ལས་དགེ་ འདུན་ཐ མས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མ་ཚུལ་དུ་བ ཞུགས་ལ་ཟླ་བ་ག སུམ་དུ་གནས་ནས་ 
གཏན་པ་གདེང་ན་དེ་དག་གིས་གཏན་པ་གདེང་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ)དང་། དབྱར་གནས་ཕར་ཁས་ལེན་པ་ནས་སླ་ 
བརྐྱང་འདིང་བ་ཡན་ཆད་ན་མཚམས་ཐ་དད་དུ་ངེས་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱར་ 
གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་སྲ་བ རྐྱང་གདིང་བ་དེ་མི་ 
ལས་དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གནས་གཞན་དེ་ 
དག་མཚམས་གཅད་དེ་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྲ་བརྐྱང་གཏིང་ན་ནི་དབྱར་གནས་ 
གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ ་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་དེ་དག་གིས་སྲ་བ རྐྱང་གདིང་བ་མ་ འཆགས་སོ་འོག་མ་ཡ ང་དེ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་ 
བྱིན་ནི་མ་ཟིན་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་ནི་འོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དེ་དག་ 
ཉིད་ འཐོབ་པ་ཡི ན་ན་སྲ་བ རྐྱང་གདིང་བ་དེ་མི་ འབྱུང་ངོ་། །ད བྱར་གན ས་པར་ཁས་ 
མ་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོའི་ཐྲ་མ་དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དག་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལས་གཞན་པའི་ 


གོས་ཀྱི་གཞི། 1,5. 


ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་དང་། མ་བསྟིལ་བའི་དགེ ་ཚུལ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་ 
པ་དབང་ངོ་། །སྦ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་གཞན་ནི་མི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་གཞན་ན་གནས་ 
བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་རྟེད་པ་མི་དབང་ངོ་། །ཆོས་ཟང་ཟིང་མཐའ་དག་གི་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བཞང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཟིན་ནས་དགེ་འདུན་དེ་ 
རྣམས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དག་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་མ ཐུན་པ་དག་ཏུ་སོང་བའི་དགེ་སློང་ནི་སྔར་དགེ་ འདུན་མ་བྱེ་བ ས་བཏིང་བའི་ 
སྲ་བརྐྱངགི་རྟེད་པ་མི་དབང་སྟེ་དཔེ ར་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་རྙེད་པ་མི་དབང་ 
བའི་ཚད་ལས། འཐོབ་པ་དང་འདྲའོ། ། | 
སུམ་པ་ནི།། ད་ནི་དངོས་པོ་གང་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདེང་བ་དེ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ་དངོས་ 
བ་དང་སྦྱར་རོ། །དབྱར་གྱི་ཚུལ་འཇུག་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་བསྡུས་པའམ་སོ་སོའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟོན་ ཟླ་ འབྲིང་པོའི་ ཚེས་བ ཅུ་དྲུག་ ལ་སྲ་བ རྐྱང་གདིང་ བའི་ཉི་ མའི་ 
མཐར་ཏེ་ཉི་མ་དེའི་མཐ འ་ཚུན་ཆད་དུ་གྲུབ་པའི་གོས་ཀྱི་རྟེད་པ ར་བགྲང་བ་ནི་ 
གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དངོས་སུ་གཏོགས་ཕའམ་དེའི་རིན་དུ་གཏོགས་པལམ་རྙེད་པའི་ཆོས་གོས་ 
སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་གསུམ་(ཁྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་ངོ་)མོ། །གོས་ཀྱི་རྙེད་ 
པར་བགྲང་བ་དེ་ལས་སྒྱུར་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་དགེ་སྐོ་ ང་རྣམས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་དུ་ 
གདིང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ལྔ་ཆར་ཡང་སྲ་བརྐྱང་ཉིད་དུ་གདེང་ 
ཞེས་རང་ འགྲེ ལ་དང་ཊི་ཀ་ ལས་སོ། །བདག་པོ་གང་གི་ཞེ་ན་དགེ་ འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་སྲ་ 
བརྐྱང་དུ་གདིང་བའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


156 བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི། 


སྣམ་བུ་བཞིན་དུ་ཤད་ཅིང་བརྡབས་པ་མ་བྱས་པ་དང་། གྲ་དག་འཆང་བའི་ཕྱིར་ཡ་ 
ཡོར་མ་གྱུར་པ་དང་། སྲིན་དང་བྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆུས་མ་རྨུགས་པ་དང་ 
ཟེགས་པ་ནི་ཤྭ་སྲབ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་མ་ཟེགས་པའོ། །རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་ 
དྲ སྒྱུ ར་བ་སྲ་བ རྐྱང་དུ་གདེང་བའོ། ། སུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་རྙིང་པ ར་ 
མ་གྱུར་པའོ། །ཆོས་གོས་རྙིང་པ་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་བར་བྱེད་ན་མ་གདེང་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཆོས་གོས་དེངས་པ་ནི་ཟད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པ་སྲ་བའོ། །དུམ་བུ་རིགས་མི་ 
པ་ཅན་དང་། ལྷན་པ་རིང་པོ་གླན་ཕས་ལྷན་རིང་ཅན་དང་ལྷན་པ་ཆུ་ཐུརགྱི་རྣམ་ 
མཚམས་ཀྱིས་ཆ་ག་བསྟབ་པ་ཆ་ག་ཅན་གོས་ཟེགས་པའི་མཐའ་ལ་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ 
ཀྱི་རས་མས་གླན་པའི་ཕྱིར་ཆ་ག་བསྟབ་པ(ཝྲན་ཊི)འོ་དང་མཐའ་ཟེགས་པ་དག་སྐུད་པས་ 
དཀྲིས་ཤིང་གཟུངས་གདབ་པ་གཟུངས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །སྤངས་པ་གང་ཞེ་ན་ 
བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་སྦངས་པ་ནི་ད་ལྟར་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་སྔོན་ལན་ཅིག་སྤངས་པར་གྱུར་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སོ། །དང་རྡོ་ 
བལ་ལམ་གོས་མ་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མ་བརྟགས་པ་ནི་རྒྱུ་མི་རུང་བའོ་དང་། བྲ ལ་ 
ཕྲ ད་ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ཡིན་པ ར་ཡུང་ལས་གསུངས་སོ་ རང་གི་རྣམ་བཤ ད་དང་ཊི་ 
ཀ་ལས་ཀྱང་བྲལ་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལ་བྱ་སྟེ་སྔར་བོར་བའི་ཚེ་ན་བདག་པོ་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ལ་ཕྱིས་བླངས་པའི་ཚེ་ན་བདག་པོ་གཞན་དང་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ་དེ་ 
ལྟར་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་མ་ཡིན་པ་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་བར་བྱ་བའོ། །གྲི་ལ་སོགས་ 
པས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་བཙེམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་བཟོ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ཟིན་པའོ། །ཆོས་གོས་སྲིད་དུ་ཁུ་ལྔ་པའོ། །ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་པ་ཡང་འདིས་ 
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བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁླུ་ཚད་ལྷག་པ དང་གསུམ་ཕྲུགས་ལྷག་པ་ཡ ང་རུང་ངོ་། །ས་བརྐྱང་ 
འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལོ་ 
གཞན་ལ་སྲ་བརྐྱང་ཉིད་དུ་སྔར་མ་བཏིང་བ་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་བར་བྱའོ། ། 
སྔ ར་བཏིང་བ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །གཟེབ་ ཀྱི་སྒྲོག་མའི་ནང་དུ་བཏིང་བ (ྟེ་བ རྐྱང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ)འོ། །སྤྲོག་མའི་ནང་དུ་ལྟབས་ཏེ་གཏིང་བ་ལ་བཞག་གོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཚོགས་དུ་མ་ཡོ། ད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕུགས་དུ་མ་ཡ ང་གདིང་དུ་རུང་ངོ་། །ཆོས་ 
བསྐོ་བར་ བྱའོ། ། 

(བཞི་པ་ལ། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཆོ་ག་དངོས། །བཏིང་ལ་ཡི་རང་བྱེད་པའོ། །དང་ 
བོ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བསྟན་བ་དང་། །མཛུག་གི་ཆོ་ 
ག་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་སོ་སོའི་ཆོ་ག་དང་། །དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
དང་། །གདིང་བར་བསྐོས་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི།) སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་དེ་ནི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་སོ་སོའི་འཚོ་བའི་ཕོ་བྱད་དུ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་ལས་གཞན་ 
པའི་འཚོ་བའི་ཕོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ ་ཡིན་ཞིང་སྔར་ཆོས་གོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་མ་ཕྱུང་ན་སྲ་བ རྐྱང་གི་བྱིན་བ རླབ ར་མི་ འཆགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ ང་ 
དེའི་ཕྱི ར་དགེ་སློང་ རང་ངང་གི་ཆོས་གོས་ག སུམ་པོ་སྔ ར་བྱིན་གྱིས ་བ རླབ ས་པ་དག་ 
སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཉིན་པར་; ང་ནས་ཞགོད་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའོ)སོ།། 

ཉིས་པ་ལ། ཞག་ལོན་མིན་ཚོགས་མོས་བྱ་བ། །མཚམས་ནང་བློ་མཐུན་བྱ་བ་ 
དང་། །གདིངས་བའི་དགེ་སློང་བལྐོ་བ་དང་། །དེ་ལ་གསོལ་དེ་གཏད་བའོ། །དང་པོ་ནི།) 
སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་ཉི་མ་ཕན་ཆད་ནས་དབྱར་ནང་གི་ཉི་མ་གང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བར་གྱི་ཉི་ 
མ་གང་ལ་ཆོས་གོས་དེ་ འབྱོར་ནས་ ཞག་མ་ ལོན་པ ར་ཆོས་གོས་དེ་ འབྱོར་བའི་ཉི་མ་ ཿ 
ཉིད་ ལ་ཚོག ས་པ ཕ་མོཿ པ་པར་ བྱའོ། །དབྱར་གནས་པ ར་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་འདུན་ 
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དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སྒོཿ ང་ཐམས་ཅད་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཚོགས་པས་ཆོས་གོས་འདིས་སྲ་ 
བརྐྱང་གདིང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མོས་ 
པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་བློ་མཐུན་པ་འདི་བྱ་སྟེ་མོས་པར་བྱས་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་དམ་ཉི་མ་ 
གཉིས་པའམ་འདེང་བའི་ཉི་མ་ལ་མ་བབ་ཕན་ཆད་ནམ་དགའ་བ་ཞན་བྱར་རུང་ངོ་ཞེས་ཊི་ 
ཀས་སོ།། 

།ཉིས་པ་ནི།) དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གང་དུ་དབྱར་གནས་པ་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཆོས་གོས་དེ་སྲ་བརྐྱང་ཉིད་དུ་བྱ་བར་དགེ་འདུན་རྣམས་བློ་མཐུན་པར་གསོལ་ ` 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བྱའོ།། 

(གསུམ་པ་ནི།) སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་པོ་བསྐོ་བ་ཡ ང་(ཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱའོ་ཞེས༔ 
སྔར་མར་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོའོ)ངོ་། །སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་པོ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་བསྐོ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་ག ང་ལ་སླ་བརྐྱང་གདིང་བ་དེ་འབྱུང་བ་བསྐོ་བར་བྱའི་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དབྱར་རལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་ 

(ཞི་བ་ནི) སྲ་བརྱངགདིང་བར་བསྐོས་པའི་དགེ་སྒང་དེ་ལ་ཆོས་གོསདེ་དགེ 
འདུན་གྱིས་གཏད་པར་བྱའོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་དུ་བློ་མཐུན་པར་ 
བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་མོ་གཏད་པར་བྱ་སྟེ་ཆོས་གོས་བློ་མཐུན་པར་བྱས་པ་དེ་ཉི་མ་གཞན་ 
དུ་བཞག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཏད་པར་བྱ་ཞེ་ན། གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་གི་ལས་བྱས་ཏེའོ།། 

སུམ་པ་གདིང་བར་བསྐོས་པའི་ཆོ་ག་ལ། ལས་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། ། 
སེམས་གསུམ་བི་ཉར་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། །འདུ་བའི་སྐབས་ 
རྡེས་བབྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི།) ཆོས་གོས་དེ་བཀྲུ་བ་དང་དྲུབས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བྱས་ 
མ་ཟིན་པ་ཡིན་ན་བཀཀུ་བ་དང་དྲུབས་པ་བཙེམ་པ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་བ་དག་ལ་ 
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འདིང་བ ར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེས་ བྱ་བ་དེ་སྔོ: ན་ དུ་ འགྲོ་བ ར་ བྱའོ། ། རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཇི་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ བྱ་ཞེ་ན་གཉི ས་སམ་གསུམ་བཀྲུ་བ་ ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ལས་གཉེས་སམ་ག སུམ་གྱི་ལས་གདོན་མི་ཟ་བ རྔ་རྗེས་སུ་བ སྒྲབ་པ ས་ྔོན་ 
དུ་ འགྲོ་བ རྭ་བུའོ།སོ། །ཆོས་གོས་དེ་བ ཀྲུ་བ་དང་དྲུབ ས་པ་ ལ་སོགས་པ་ བྱས་ཟི ན་པ་ 
ཞིག་ ལག་ཏུ་གུབ་དེ་རྙེད་ན་སྲ་བ རྐྱང་གདིང་བ་པོ་ རང་གི པ་ ཁབ་བ སྲུབ ས་གཅིག་ 
གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྲུབ་བཙེམ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) ས་བརྐྱང་དུ་གདིང་བའི་ཆོས་གོས་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་གཏད་པ་ན་ 
འདེངས་པ་པོས་ཆོས་གོས་དེ་མནོས་པ་སྟེ་བླངས་པ་དང་རང་བྱེད་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་ 
འདེངས་པ་པོ་རང་གིས་བཀྲུ་བ་དང་ཁ 'བསྒུར་བར་བྱེད་པ་དང་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པ་དངོས་ 
གཞིའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་དང་། བཏིང་ཟིན་པ་དེའི་མ རྔུག་དང་གནས་སྐབ ས་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་ཏུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མནོས་པ་ན་གདིང་བ ར་ འགྱུར་རོ། ། རང་བྱེད་པ་ན་ 
གདེང་ངོ་དེའི་མཇུག་དག་ཏུ་བཏིང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
གསུམ་བསྐྱེད་པའི་དང་པོ་གདིང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་ཉམས་ཏེ་ 
མ་བྱས་ན་ཡ ང་ རྒྱུ་རྱེན་ག ཞན་ཚང་ན་སྲ་བ རྐྱང་གདིང་བ་མི་ འབྱུང་བ་མ་ཡི ན་ཏེ་ འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གདིང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་མ་བྱས་ཏེ་གཉིས་པ་ཉམས་ན་ནི་མི་ 
འབྱུང་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གདིང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་མ་བྱས་ཏེ་གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཡ ང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་མ་བྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཏྲེ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཞསུམ་པ་ནི།) སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དགོངས་གར་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་ 
པོའི་དགེ་སློང་དེས་ འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ ལྡན་པ་དག་བདག་སང་ སྲ་བ རྐྱང་གདིང་ 
བར་ འགྱུར་ གྱིས་ཁྱེད་ ཅག་གི ས་རང་ རང་གི་ཆོས་གྲོས་ག སུམ་པོའི་ འཚོ་བའི་ 
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མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚོགས་པ་ལ་བརྗོད་པ ར་བྱའོ།། 

(བཞི་པ་ནི།) ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནངས་པ རྭ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་དོན་དུ་གནས་དེར་ 
དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ རེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྲ་བརྐྱང 
འདིངས་པ་པོ་དགེ་སློང་དེས་གནས་དེར་གདན ་ཆ་བཤམས་པ་དང་གཏྟི་བརྡུང་བ་དང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་གཏྟི་བརྡུང་ཞེས་འདྲི་ན་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་གདབ་ཅིང་དགེ 'སློང་ 
རྣམས་གནས་དེར་འདུ་བ ར་བསྒོ་བ ར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ།། 

ཉིས་པ་དངོསགཞིའི་ཆོ་གབརྟནཔ་ནི།༡དངསགཞའ་ཆག་ནྲིས་ཏངདུགདིང་ 
གི ས་མཆོད་ཅི ང་པ དུག་སྦོས་བ སྲེག་ན་ནི་དྲི་ཞིམ་པོས་བ དུག་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ཕུགས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་དུ་མ་ཇི་སྟེད་ འབྱོར་པ་གཟེ བ་ཀྱི་སྦྲོག་མ ར་གླེ་མ (འམ 
གཞོང་པ་ཞབས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ལྷན་ཅིག་བཞག་སྤྲོག་མའི་ནང་དུ་ལྷན་ཅིག་བཞག་པ་ 
དྲེ་སྲ་བ རྐྱང་འདིངས་པ་པོའི་དགེ་སློང་གིས་པང་པ ར་ཐོ: ག ས་ཏེ་དགེ་སློང་ རྒ ན་རིམ་གྱི་ 
མཾ དུན་དུ་ འདུག་པ ས་ ་སྲ་བ རྐྱང་གདིང་བ་བསྒྲབ་སྟེ་སྲ་བ རྐྱང་གདིང་བ་དངོས་གཞིའི་ 
ཆོ་ག་བརྡོད་པ ར་བྱའོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་གདིང་ཞེ་ན། ཚེས ཅུ་དྲུག ་གི་ནངས་པར་ 
ལའོ། །ཟླ་བ་གང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཞེན་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་འོ། །འདིའི་དམིགས་ 
བསལ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབར་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ 
ལ་ཡ ངྭ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འཆགས་སོ་དེ་གདེང་བའི་དུས་ནི་སྟོན་ ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ཞིག་ལན་གསུམ་བ ཟླས་པས་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཆོས་གོས་སྲ་ 
བརྐྱང་གདིང་ངོ་ཞེས་སོ།། 

(གསུམ་པ་མཛུག་གི་ཆོ་ག་ནི།) མཾ ཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་ སྲ་བ རྐྱང་ འདིངས་པ་པོའི་དགེ་ 
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སློང་དེས་ཆོས་གོས་སྲ་བ རྐྱང་ལག་ན་ཁྱེར་ཏེ་གནས་བརྟན་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ 
རེ་རེའི་ཆ། དུན་དུ་ འདུག་སྟེ་དགེ་སློང་རེ་རེ་ ལ་ཡ ང་བཏིང་ངོ་ ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ 
པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས་པས་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །སྲ་ 
བརྐྱང་འདིངས་པ '་ཕོ་ལས་ག ཞན་གྱིས ་ནི ་གནས་བརྟན་ལ་སོགས་པ་དགེ 'སློང་གྲལ་ན་ 
འདུག་པ་རེ་རེས་ཀྱང་དེའི་ འཕྲ ལ་འཕྲལ་ལ་ འདི་སྐད་བརྗོད་དེ་ ལེ ག པ་ར ར་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པར་བཏིང་ངོ་ཤིན་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཏིང་ངོ་། །སྲ་བརྐྱང་འདི་ལ་རྙེད་ 
པ་དང་། ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་པ་དེ་བདག་གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔགས་འདི་ལན་རེ་ 
རེ་བླགས་སོ། །། 

།གཉིས་བ་བཏིང་ལ་ཡི་རང་བྱེད་པ་ནི།) སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་འདི་ལ་གཉིད་ལོག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་འདི་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ཡ ང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ངོ་ཞེས་གཉིད་སྲད་ 
པ་ ལ་སོག ས་པའི་དུས་སུ་ཐོས་ནས་ རྡེས་ སུ་ཡི་ རང་བ་བྱེད་པ་ནི་ སྲ་བ རྐྱང་བཏིང་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་རྙེད་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་འོ། །གང་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན་ཞེ་ན་དེ་གདིང་བའི་ཕྱིར་དེར་ཚོགས་ 
ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ ས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་ན་གཉིད་ལོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་གྱི་ལྐོག་ན་གཉིད་ལོག་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཉིས་པ་བཏིང་ནས་བརྐྱང་བར་བྱ་བ་ནི།) ད་ནི་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་བའི་ཆོས་གོས་ 
དེ་ཇི་ལྟར་བརྐྱང་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་འདིངས་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སྐོང་དེ་ཆོས་ 
གོས་སྲ་བརྐྱང་དེ་དུས་དུས་སྲུ་བསེར་བུའི་ངད་ལ་བསང་བ རྭ་བྱ་ཉི་མ་ལ་བསྲད་ 
པ ར་བྱ་རྡུལ་སྤྲག ཕ་པ ར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་སྲ་བ རྐྱང་དེ་ཁྱིམ་ ལ་སོགས་པ་གནས་དུ་ 
བ་འཐུལ་བ་ཅན་དང་རྡུལ་འཐུལ་བ་ ཅན་དུ་བ ཞག་པ ར་མི་བྱའོ། །ཆོས་གོས་སྲ་ 
བ རྐྱང་དེ་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བྲང་ དུ་བ ཞག་པ ར་མི་ བྱའོ། ། འདིངས་པ ར་བསྐོས་པའི་ 
དགེ་སློང་དེས་ཆོས་གོཿ ས་སྲ་བརྐྱང་དེ་དང་མཚམས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐུ་རེངས་ཀྱིས་ཆོད་པར་ 
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འབྲལ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་དེ་ཁྱེར་ཏེ་གང་དུ་བཏིང་བའི་མཚམས་ 
ལས་ག ཞན་མ ཚམས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ག ཙུག་ལག་ཁང་ག ཞན་ནམ་གྲོང་ག ཞན་དུ་ འགྲོ་ 
ཁཔར་ སི་ བྱའོ། །དེས་ཆོས་གོས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་མི་ག ཙང་བའི་བཤ ང་གཅིའི་སྐྱབ ས་སུ་ 
འཇུག་པ ར་ མི་ བྱའོ། །དེས་ཆོས་གོས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་བླ་ག བ་སྟེང་གཡོག ས་མེད་པ རཿ 
འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་དགེ་སློང་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
ནི་ཆོས་གོས་དེ་བཞག་པ་དང་བསྲེལ་བ ་དང་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ།། 

(སུམ་པ་བརྐྱངས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ལ། དབྱུང་བ་དངོས་ཀྱི་བཤད་བ་དང་། ། 
སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་ 
རང་ཉིད་སྲ་བརྐྱང་གི་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་ཞནི་སྲ་བརྐྱང་གཞིག་སྟམ་པའི་བློ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ ར་སྲ་བ རྐྱང་གི་བྱིན་བ རླབ་ རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་བཅོས་མ་ནི་ 
ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བློ་སྔོན ་དུ་བཏང་སྟེ་དབྱུང་བའོ། ། 

(གཉིས་པ་ལ། རང་འཇུག་འབྲལ་བའི་དབྱུང་བ་དང་། །བཅོས་མ་ཉིད་ཀྱི་དབྱུང་ 
བའོ། །དང་བོ་ལ། འདིར་གཏོགས་དགེ་འདུན་རང་འཇུག་བྲལ། །གང་ཟག་སོ་སོའི་འཇུག་ 
བྲལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།) རང་འཇུག་པ ་དང་བྲལ་བའི་དབྱུང་བ་ནི་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ་སྲ་བ རྐྱང་གི ས་བཏིང་བའི་མཚམས་ ལས་གཞན་ 
གནས་ག ཞན་དུ་ཕྱིན་ན་ ཞག་མ་ལོན་ཡང་སྲ་བ རྐྱང་ཞིག་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་འདིངས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་སྲ་བརྐྱང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་གནས་ 
གཞན་དུ་སོང་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་དགེ་སློང་གཅིག་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་དེ་ན་མེད་ 
པར་སྲ་བརྐྱང་བཞག་པའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤ ར་བ་དང་། 

(གཉིས་པ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བརྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
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དང་པོ་ནི།) གནས་གང་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་མཚམས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ་ཐ་ 
མས་ནི་གང་ཟག་གང་དེའི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡ ན་ ཆད་པ་དེ་ཉི་ཚོའི་ 
སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཊི་ཀའོ། །གང་ཟག་གང་རང་ 
པ་ཆད་པ་དེ(རྣམ་པར་བཞག་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དེ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ) 
འོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་ན་གཉིད་ལོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ལྐོག་ན་གཉིད་ལོག་པ་ལ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདིས་ནི་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་དེ་གང་ 
ཟག་སོ་སོ་རང་འཇུག་ བྲལ་ཡི ན་པར་བསྟན་ཏོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་མ་མ་བསྟན། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་མ་མ་ 
བསྟན། །མ་མ་དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་བསྟན། །མཚམས་འདིའི་མ་མ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
དེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ ཆད་པ་དེ་དུས་གང་གི་ཚེ་ན་འགྲུབ་ཅེ་ན་ཡུལ་ 
གཞན་ཐག་རིང་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དགེ་སློང་དེས་སྲ་བརྐྱང་གི་ 
མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་དེ་ 
འགྲུབ་ཨྟེ་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ)བོ། །སྦྱར་བས་འགྲོ་བའི་མ་མ་ 
ཞེས་བྱའོ། །བསམ་པ་གང་ཡ ང་རུང་བས་ཞེ་ན་བདག་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་སྟེ་ཟླ་བ་ལྔའི་ 
ཁོངས་སུ་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་འདིར་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ངེས་སྟམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
(མཚམས་ལས་འདྲས་ཏེ་འགྲོ་ན་དེའི་ཚེ་ན་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ཆད་པར་འགྱུར་རོ)ཨསྲོ། །། 

ཉིས་པ་ནི།) སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ 
བའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མ ཚམར་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ན་སྲ་བ རྐྱང་གི་མཚམས་སུ་ 
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ཕྱིར་མི་འོང་བར་ངེས་པའི་སེམས་དེ་སྐྱེས་ན་ཡ ང་ཊདེའི་ཚེ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པར་གྱུར་པ་སྟེ་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ་ངོ་། །ངེས་ 
པར་བྱེད་པའི་མ་མ་ཞེས་བྱ(ཡུང་)འོ།། 

(སུམ་པ་ནི།) མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དེ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ཡ ང་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལས་ཆོས་ 
གོས་བྱ་བའི་བསམ་པས་སྲ་བརྐྱང་གི་རྟེད་པ་དང་བསམ་པ་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བ་ 
མེད་ན་མཚམས་ལས་འདཔ་ཤིང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སེམས་སྐྱེས་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་ཉིད་ 
ནའོ། །དེའི་དཀྱིལ་ ་འཁོཿ ར་གྱི་ཁོཿ ངས་ སུ་གཏོག པ་པ་ ཆད་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་ག ང་ཟག་དེའི་སྲ་ 
བརྐྱང་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ནི་ 
ནའོ། །དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྲ་བརྐྱང་རང་ 
འཇུག་ བྲ ལ་དུ་གྱུར་ནས་ནི་དགེ་སྒློང་དེ་ སྲ་བ རྐྱང་གི་མ ཚམས་སུ་ཕྱིར་འོང་ན་ཡ ང་ (མི་ 
ཕན་ ཏེ་ དགེ་སློང་ དེའི་སྲ་ བརྐྱང་ རང་ འཇུག་བྲལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་གནས་སོ) 
ངོ་། །ཕྱིར་ ་འདས་ཀྱང་མི་ཕ ན་ཏེ་ཞེས་ འགྲེ ལ་པ་པྲ ཛྷཱ་ཀ་ རས་བཤ ད་ཅི ང་ རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
ལང ཀྱང་དེ་ ལྟ ར་ག ཇའ '་ལོ། བྱེད་པ ར་ འགྱུར་བ་ཉིད་ ཆད་ནའོ་ཞེས་སྨོས་ན་དེ་ ལ་ག ནས་ 
སྐབས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན་གསུམ་ཡོ ད་དེ་ཊི་ཀ་ལས་ཆོས་གོས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ ་མཐར་ 
ཐུག་པ་་ཞི་ཊི་ཀ་ལས་ཆོས་གོས་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་དེ་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་དང་ 
ཞེས་སོ་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གོས་བརྩམ་པ་ཟིན་པར་བྱས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་ཊི་ 
ཀ་ལས་སོ)དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ་གསུང་ངོ་། །ཆོས་གོས་ 
བརྩམས་པ་དེ་མ་ཟིན་པའི་བར་སྐབས་སུ་མེས་འཚིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཞིག་པ་ 
(ཞིག་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གོཿ ས་བཟོ་བྱེད་པ་བརྩམས་པ་མ་ཟིན་པའི་བར་ 
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སྐབས་སུ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་པ ཱི་ཀ)འོ།དང་(ྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་ 
པའི་སྐལ་བ་བརླག ་ཅིང་བླརག་པའི་གཏམ་ཐོས་པའོ་གསུང་།ཆོས་གོས་ལ་རེ་བའི་བསམ་ 
པ་རྒྱུན་ཆད་པ་གསུམ་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཆད་པ་དེ་གནས་སོ། ། 

(བཞི་བ་ནི།) འགྲེལ་པས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ 
ཕྱིར་འོང་བར་བྱའམ་འོན་ཏེ་ཕྱིར་འོང་བར་མི་བྱ་སྙམ་པའི་ཡྲི ད་གཉིས་དང་ཆོས་གོས་བྱའམ་ 
ཞོན་ཏེ་ཆོས་གོས་མི་བྱ་སྟམ་དུ་དེ་ ལྟ་བུའི་ཡིད་གཉིས་ནི་དཔེ ར་ན་སྲ་བ རྐྱང་གི་མ ཚམས་ 
འདིར་ཕྱིར་མི་འོང་སྟ མ་དུ་ངེས་པ་དང་སྲ་བ རྐྱང་གི་རྟེད་པ་མི་བླང་དེས་སྣ མ་དུ་ངེས་པ པ་ 
སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་གི་ 
མཚར ད་ལ འད འ་ཞིང་ འགྲོ་བ་དང་མ ཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ན་དེ་ ལྟ་བུའི་ཡིད་གཉིས་ 
སྐྱེས་པས་ཀྱང་ གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་རང་འཇུག་པ་དང་ བྲལ་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །མཚམས་ལས་འདས་པའི་མ་མ་ཞེས་བྱའོ་ལུང་ལས་སོ།། 

།གཉིས་པ་བཅོས་མ་ཉིད་ཀྱི་དབྱུང་བ་ལ། ཆོ་གོས་སྲ་རྐྱང་དབྱུང་བ་དངོས། །ཕན་ 
གོནཐོས་བའི་མ་མ་བསྟན། །དང་བོ་ནི།) གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དབུང་བ་ལས་ 
ག ཞན་པ་ རང་ འཇུག་པ་དང་ བྲལ་བར་ འགྱུར་བའི་ བྱ་བ་སྦྱོར་བས་ འགྲོ་བ་ལ་སོག པ་ 
པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བར་ཟླ་བ་ལྔ་ལས་འདས་པར་ 
བཞག་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་བརླབ་རང་ཞིག་ཉིད་མི་བྱ་ཞེས་ཀྱང་གཞུང་འདིས་བསྟན་ཏོ། ། 
དུས་སུུ་ས་བ རྐྱང་དབྱུང་བ་དེའི་ དུས་ནི་དིད་ བླ ཿ ར་བའི་ ཉའོ། ། འདིའི་དམིག པ་ 
བསལ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
སྲ་བརྐྱང་བཉིང་ན་ནི་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་དེ་དབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །ལོ་གཉིས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་དབྱུང་བ ར་ཐལ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་འདི་སྨོས་ཏེ་ 
སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མོད་ ལ་འབྱུང་བའི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་དབྱུང་བར་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་བགོད་པ་རིངས་པ འི་ 
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དོན་ཉི ད་དུ་ནི་དཔྱིད་ཟླ་ ར་བའི་ཉ་བ ས་སྔར་ཡ ང་དབྱུང་ངོ་། །ཧ འམ་སྟོང་གི་ག སོ 
སྦྱོང་གི་དུས་དང་སྦྱར་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་ རྡེས་ལ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ངོ་།། 

(གཉིས་པ་ནི།) སྡ ར་དུས་མ་ཡིན་པ་དེ རྭ་སྲ་བ རྐྱང་དབྱུང་བ་ ཉ སང་ སུ་ མ་སྱོང་ 
ཡོན་མི་འབྱུང་བས་ཟླ་བ་ལྔ་ ཚུན་ཆད་ནི། སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་དེ་མ་ཐོས་ ཀྱི་བར་ དུ་སྲ་ 
བརྐྱང་གི་མཚམས་ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དེའི་ཕན་ 
ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་ཙིང་ཡོད་དོ་གོ། །ཐོས་ན་ནི་དེའི་ཕན་ཡོན་ལྡོག་ཅིང་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀས་བཤད་དེ་རྩ་བས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཅི་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོཿ ན་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཐོས་ན་ཕན་ཡོན་ལྡོག་གམ་ 
ཞེ་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་འདིར་ཕྱིར་འོང་སྟམ་དུ་ངེས་པའི་དབ ང་དུ་བྱས་ཏེ་སྲ་བརྐྱང་གི་ 
རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལས་ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན (མ་ 
ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཐོས་ན་ནི་ལྡོག་གོ)འོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོས་ལ་རེ་བ་ཡོཿ ད་པ་དང་གོས་བརྩམས་པ་མ་ཞིག་པ་དང་གོས་བརྩམས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པར་མ་གྱུར་པ འི་ཤན་ཡོཿ ད་པའོ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དེ་མེད་ན (ཊིཀ)འོ། །རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅེ་ན་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་བ་ཡོད་ 
ན་ནི་ ་སྲ་བ རྐྱང་ཕྱུང་བ ར་ཐོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ འབྲེ ལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་; རྒྱུན་མ་ ཆད་ཀྱི་བ ར་ 
དུ།དེའི་ཕན་ཡོན་རྡེས་སུ་འཇུག་གོ།)འོ། །དེ་ཆད་ན་ནི་ཕན་ཡོན་དེ་ལྡོག་གོ། 

ཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ནི།) སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་ན་དགེ་སློང་ 
ཐམས་ཅད ཞེས་ཊི་ཀའོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་རྣམ་བཤད་དང་འ གྲེལ་ཆུང་ངོ)ཀྱི་རྟེད་ 
པ་གང་མི་བགོ་ཞེ་ན་ ་སྲ་བ རྐྱང་གདིང་བ་དེའི་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་བགོ་བ རྭ་མི་ བྱའོ། །སྲ་ 
པས་དེ་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་དུས་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་བགོ་ 
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བར་བྱའི་དེའི་མ་ཕྱུང་བའི་སྔོན་དུ་བགོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དམ་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལས་གཞིར་གཏོགས་པ་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞིའོ།། 
(གཉིས་པ་ཞུ་བ་སྲོགས་ཀྱིས་བརྡོད་བ་ལ། གདེང་བ་དབྱུང་དུས་སྤྲོས་པ་དང་། །ཇི་ 
ལྟར་དབྱུང་གདིང་སྤྲོས་པ་དང་། །གནས་ཁང་གདིང་དབྱུང་སྨྲོས་པ་དང་། །དོགས་གཅོད་ 
ཕན་ཡོན་སྤྲོས་བའོ། །དང་པོ་ནི།) སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་དུས་ནི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ་ བླ་བ་ལ་བཤོལ་འདོར་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་ཞེ་ན་དབྱར་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་དེའི་ཉིན་པར་སྲ་བརྐྱང་གདིང་(བར་བྱའི་བཤོལ་ཟླའི་རྡེས་སུ་ 
བྱས་པའི་དགག་དབྱེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདིང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་ལས་བཤད་ 
ལུགས་གཉིས་ཏེ་བཏགས་མིང་དུ་བཤད་པ་དང་དངོས་མིང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཊི་ 
ཀ་ལས་འདིར་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་དགག་དབྱེ་བྱས་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ག སྲོ་ སྦྱོང་ གི ་མིང་བཏགས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་སྟེ་དངོས་གཞིའི་དགག་དབྱེའི་ 
མཐའ་ཡི་ཚེས་བྱཅུ་དྲུག)མ་ཡིན་པ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་མི་བྱའོ། །དངོས་མིང་ 
དུ་བ ད་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དགག་ 
ཚེ་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱོང་གི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ཡ ང་ཨསོ་སྦྱོང་གི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་བྱའོ།ངོ་། །སྲ་ 
བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་གི་མཐའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱའམ་ཞེ་ན་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ 
འདི་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དེ་ཉི ད་ ཀྱི(གསོ་སྦྱོང་གི་ རྡེས་ ལ་དབྱུང་བ་ཡི ན་ 


108 བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི། 


(ཉིས་པ་ནི།) གཉུག་མར་གནས་པས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དགེ་ 
སློང་གློ་བུར་འོངས་པ་ཆེས་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་གཉུག་མར་ 
གནས་པ་དེ་དག་གི ས་ཡ ང་ག སོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་བྱས་ན་སྲ་བ རྐྱང་ འཇུག་པ་དང་བྲ ལ་ 
བའི་ཕྱུང་བ ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །སྲ་བརྐྱང་དེ་ཆགས་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཡང་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱས་པ་ལ་ནི་ འདིར་ཐ ལ་བ ར་མི་ འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པ ར་གདིང་བའི་བློ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཟིན་ནས་དེ་བཏིང་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོས་ཕྱོགས་ 
དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དག་ ལ་ནི་ ་སྲ་བ རྐྱང་དབྱུང་བ་དེ་ ཐ་དད་པ ར་ 
འགྲུབ་བོ། །ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕྱུང་ཟིན་ནས་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱུང་དགོས་ 
སོ་འདིར་སྲ་བརྐྱང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕྱུང་བ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་ 
གནས་དེ་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་གང་གིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་ཞེ་ན། ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ 
ཡོ ད་པའི་ཕྱོགས་དེས་སྲ་བརྐྱང་དེ་གདིང་ (བར་བྱ་དབྱུང་བར་བྱ་བརྐྱང་བར་བྱའོ) 
ངོ་། །དབྱར་གནས་པའི་དགེ་ འདུན་བྱེ་བའི་གནས་དེ ར་ཆོས་སྨྲ་བ་བས་ག ཞན་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གི ས་ སྲ་བ རྐྱང་ འདེངས་པ་བྱས་ ཀྱང་གན པ་ འདི ར་དགེ་སློང་དབྱ ར་ 
གནས་པ་ལ་རྙེད་པ་འདི་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་གནས་ཀྱི་རྙེད་པ་ 
དགག་དབྱེ་ ཚུན་ཆད་དབྱུང་བ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་འོས་པ་ཉེ ད་ཡིན་ (གྱི་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ནོ། །གནས་ 
ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ ལ་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་སྲ་བ རྐྱང་ 
གི་རྙེད་པ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སོ་སོར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་ 
ཊི་ཀ་ལས་དངོས་སུ་ཡང་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡ ང་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་གཉིས་ 
ཀས་སོ་སོར་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སོ་སོའི་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་འོས་ 
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པའོ། །ས་རང་བཞིན་ དུ་ག ནས་པའི་ག ན ས་སུ་ནི་སྲ་བ རྐྱང་གདིང་བ་དེ་སུ་ལ་མི་ 
འབྱུང་ཞེ་ན་ཆོས་ཟང་ཟིང་གིས་སླྲ ངས་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་རྣམས་ལ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །གནས་ནས་ཕྱུང་ཡང་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐལ་ཕྱུང་མི་འགྲོ་བར་མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
མཐའ་ འཁོ བ་ཅིག་ཏུ་ འཁོད་པ་ ལར ཆད་པ་མེད་པ་དང་ ཆད་པ ས་སྤྱད་པ་དེ་གཉིས་དེ་གཉིས་ 
ཀ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་ཏེ་སྲ་བརྐྱང་སོ་སོར་བཏིང་ནའང་ཆད་པ་ཡོཿ ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲ་ 
བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་དང་རྙེད་པ་མི་ཐོབ་བོ། །འདི་ལས་བདག་གིས་རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་ 
འབྱུང་ངོ་སྟམ་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པའི་བསམ ་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་འདུན་པ་མ་ལོག་པར་ 
གནས་པས་སྲ་བ རྐྱང་བཏིང་བ་ནི་སྲ་བ རྐྱང་བཏིང་བ་ཡིན་ནོ། རྒྱུ་རྒེན་གཞན་ཚང་ 
ནའོ། །བསམ་པ་གནས་པ་ནི་བཏིང་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གཞན་དག་དང་ལྷན་ 
ཧྱ ག་ཏུ་སྲ་བ རྐྱང་ འདེངས་པའི་ བྱ་བ་ ལ་དགེ་སློང་གི ས་ འདུན་པ་ཕུལ་བའི་དབ ང་ 
གིས་ ་འདུན་པ་འབུལ་བ ར་བྱེད་པ་དེ་ ལར ལྷ ག་མ་ འདུན་པ་བླངས་པའི་དགེ་སློང་ག ཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་འདེངས་པའི་བྱ་བ་བྱས་ན་འདུན་པ་འབུལ་བ་དེས་ཀྱང་སྲ 'བརྐྱང་ 
གདིང་བ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་(ཕས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ཅིང་རྙེད་པ་དབང་ངོ་)ནོ། །བསམ་པ་ 
གནས་པ་དེ་དང་ བྲ ལ་བ་ནི་སྲ་བ རྐྱང་མ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ། སྲ་ 
བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་ཡ ང་མི་དགོས་རྙེད་པ་ཡང་མི་དགོས་སྲ་བརྐྱང་ཡ ང་མི་དགོས་སྟམ་དུ་ 
སེ མས་ཤིང་གདོད་ སྲ་བ རྐྱང་ འདེངས་པ་ནི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་སྲ་བ རྐྱང་བཏིང་བ ར་མི་ ཆུད་ 
ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་། །བསམ་པ་གནས་པ་ནི་བཏིང་བ་ཡིན་ལ་དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཕྱུང་བ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ འདུན་པ་མ་ཕུལ་བ་ ལ་ནི་འདིངས་པ་པོ་དང་དབྱུང་བའི་དགེ་ འདུན་ 
གྱི་ནང་དུ་ འདུག་ཏུ་ཟིན་ ཀྱང་གཉིད་ ལོག་ག མ་སྙོམས་པ ར་ ཞུགས་ན་བཏིང་ 
བའམ་ཕྱུང་བ་མ་ཐོས་ ཀྱི་བར་ དུ་དེ ལ་སྲ་བ རྐྱང་བཏིང་བ་དང་ཕྱུང་བ་མི་ འབྱུང་ 
(སྟེ་བཏིང་བ་དང་ཕྱུང་བ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་རོ) 
ངོ་། །ཐོས་ན་ནི་བཏིང་བ་དང་ཕྱུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ལ་ནེ་གཉིད་ 
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ལོག ་གམ་སྟོཿ མས་པར་ཞུགས་ཀྱང་མ་ཐོས་པ འི་མདུན་རིལ་ཏུ་ཡང་བཏིང་བ་དང་ཕྱུང་བ་ 
འབྱུང་ངོ་།། 

སུམ་པ་ནི།) གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལྟ་བུ་སྟེ་གནས་ཐ་ 
དད་པ་དུ་མ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པས་མཚམས་གཅི ག ་པ་ཉིད་ཡི ན་ན་མཚམས་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་གནས་གཞན་དེར་གནས་པ རྣམས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་བ ཏིང་བ འི་ཕྱིར་ 
དབྱར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པ ས་དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲ་ 
བརྐྱང་གདིང་དུ་རུང་སྟེ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ 'དདྭ་ཀུང་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ཕས་ 
མཚམས་དེ་ཉིད་དུ་དབྱར་གནས་ཤིང་མཚམས་དེ་ཉིད་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ནི་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པ འི་སྔ་རོལ་ནས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་དབ ང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ཁང་ལག་ཁང་ཐ་དད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཊི་ཀ་ལས་ 
གནས་གཞན་དེ ་ནི་བཏིང་བའི་ཚེ་འདིངས་པའི་ཚེ་ཞེས་ཊི་ཀ་དང་འགྲེལ་ཆུང་གིས་ 
བཤད་པ་དེ་ལགས་པས་སྲ་བརྐྱང་འདི ངས་པའི་ཚེ་ན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ 
མཚམས་གཅིག་པ་དེ་ཡིན་ན་གནས་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་(པས་མཚམས་ཐ་དད་ 
པའི་གནས་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འཆགས་ཏེ་ 
དབྱར་གནས་པའི་དུས་ན ་མཚམས་ཐ་དད་ཀྱང་ཊི་ཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པའི་དུས་ན་ 
མཚམས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ'ནོ། །མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་ནང་ན་གནས་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་གནས་གང་ རུང་གཅིག་ཏུ་སྲ་བ རྐྱང་བཏེང་ན ང་ར ཚརམས་ ཐ་དད་གནས་ 
པར་བྱས་ན་གང་ཡ ང་རུང་བ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་དུ་མ་དེ་ལས་ཆོས་གོས་ 
སྲ་བརྐྱང་དེའི་གནས་ཡིན་(ཕས་གནས་དེ་དག་གང་དུ་བཞག་ཀྱང་རུང་ངོ་)ནོ། །གནས་ 
ཐ་དད་པ ་མང་པོ་རྣམས་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་ 
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གཅིག་ཉིད་སྲ་བ རྐྱང་དུ་བཏིང་ནས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཀྲོལ་ཏེ་གནས་མང་པོ་དེ་དག་མཚམས་ 
ཐ་དད་པ ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་སོ་སོར་སྲ་བ རྐྱང་དེ་དབྱུང་གི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་དབྱུང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གནས་གཅིག་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཆོས་ཕྱོགས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ན་ཕྱོག ས་དེ་གཉིས་སྲོ་ 
སོ་ཉིད་དུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ ར་བྱའོ། །ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕྱུང་བས་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོ་ ས་ 
ཀྱིས་ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་དང་ལུང་ལས་ཀྱང་ངོ་། །གནས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཁྱུང་བ ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཕྱུང་བ་ཡི ན་ནོ་སྟམ་དུ་མི་ 
བསམ་མོ། །དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་ཁོ་ན་བཞི་ཡན་ཆད་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཚང་ 
བས་སྲ་བ རྐྱངཕྱུང་བ་ནི་མ་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་ 
པ་དང་དབྱར་ག ཞན་དུ་གནས་པ ར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་སྲ་བ རྐྱང་གདིང་ 
བ་དེ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དག་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པ་པོའི་དགེ་འདུན་དུ་མ་ 
ལོངས་པའི་ཁ་བསྐང་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་སྲ་བརྐྱང་ 
བཏིང་ནས་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཤིའམ་ཁྲིམས་ཕུལ་ལམ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་ 
བརྐྱང་བཏིང་ནས་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཁྲིམ ས་ཕུལ་བ)བཏིང་བ་ཉི ད་ ཀྱིས་དབྱུང་བའི་ 
དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པའི་ཁ་བསྐང་བ ར་མི་ རུང་བ་ཉི ད་མ་ཡི ན་ནོ།། 

(ཞི་བ་ནི།) དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ནི་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གྲོང་དུ་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པ་དང་ལམ་པོ་ 
ཆེ་སུམ་མདོ་དང་བཞི་(ཡུང་)མདོ་ཚུན་ཆད་དུ་འདུག་པ་ལ་ཡ ང་ཉེས་པ་མེ ད་ 
དོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ 
རྫོགས་སོ།། 


172 བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི། 


(གཉིས་པ་རུང་བ་ཕལ་ཆེར་གོག་ཀྱི་གཞི་ལ། ལུང་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ། 
ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ཀྱིས་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གོས་སྒྲབ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་དངོས་ 
དང་། །གོས་རྒྱུརྙེད་པར་བཞག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གོས་བྱད་གཞན་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ 
སྦངས། །བྱིན་ཆགས་གོས་དང་དམིགས་བསལ་བཅས། །མལ་གོས་སྦྱད་བའི་བསླབ་བྱ་ 
དང་། །གོས་རུང་བརྟེན་ཅིང་མི་རུང་སྦང། །དང་པོ་ནི།) འདུལ་བའི་མདོ། བམ་པོ་ 
བ དུན ་པ ། ། མཚོན་ ཀྱིས་ ཆ། ་དྲས་པ་ནི་ཁ : ཚར་དང་ཕུན་ ཚར་མ་བྱཅ ད་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཁྱིམ་ 
པའི་གོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བ ཀག་པའི་གོས་དགེ་སློང་གིས་ལོངས་སྤྱད་པ ར་མི་བྱའོ། ། 
ངུར་སྨྲིག 'ཏུ་ཁ་བསྒྱུར་ཡང་གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྷས་སྦྱིན་པའི་ཆ་ལུགས་ 
ཡིན་པས་བཀག་པའོ།། 

ཞཉིས་པ་ནི།) དྲས་ ་ཤིང་དྲུབས་པ་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་དེས་ན་ཊི་ཀ་ལས་གླེགས་ 
བུར་དྲས་ ཤིང་དྲུབ ས་པ་སྟེ་བཙེམས་པ་ཆོས་གོས་ཉིད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པར་ 
བྱའོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་དྲུབས་པ ་ཤེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་གིས་སྣ མ་ཕྲན ་ནི་ 
གླེགས་བུ་དག་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་མཐུད་པའི་སྣ མ་བུའོ། སེ ལ་གཞི་ འཕྲེད་ཆོད་ཉེ ད་ 
གི་ཚལ་ཐུ་སྣ ་དང་ཐད་དུ་མ་བབ་པར་མཐོ་དམན་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆོལ ཐབས་ཉིད་ 
དུ་འདུག་པའོ། །སྲིད་དུ་བཏང་བའི་ཚལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་མཐོ་དམན་དུ་པས་སྣམ་ཕྲན་སྣེལ་ 
ཞིང་ཉིད་དུ་ འགྱུར་བ་ ཊཱིཀ)དང་ཐད་དྲང་དུ་བཏང་བའི་སྣ མ་ཕྲན་དག་གི་ འཕྲོས་ནོན་པའི་ 
ལྷག་མ་འཕྲོས་མ་ནོན་པ་རྣམས་ནི་ཐ མས་ཅད་ཕན་ཚུན་མ ཉམ་པ་ཉིད་སྣ མ་བུ་གཅིག་ 
ལ་ཚལ་བུས་ནོན་པའི་ལྷག་མ་མ་ནོན་པ་ཇི་ཙམ་ཡོཿ ད་པ་དེ་ཙམ་དུ་དེ ་ལས་གཞན་པའི་སྣམ་ 
བུ་ལྷག་མ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་(ཊིཀ)བྱའོ། །ད ང་དབུས་ཀྱི་སྣམ་ཕྲན་ལ་ལྟོས་ 
ན ས་ག ཞན ་དུ་གཡ ས་གཡོན་གླེ གས་བུའི་ འཕྲོ་ཕྱོག ས་ སུ་ ལྟ་བ་ག ཡ ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཚལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡ ང་གཡས་སུ་ཕྱི་རྒྱུད་དུ་ལྟ་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
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འཕྲོ་ཡ ང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱི་རྒྱུད་དུ་ལྟ་བ་ཉིད་དང་། །ངོས་བཞི་འཁོར་བར་མཐའ་སྐོ་ ར་ 
གྱིས་བསྐོ་ ར་བ་ཉིད་ཀུན་ནས་མཐ འ་བསྐོར་བ་དག་གིས་སྲོ། ། ། འདི་ནི་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
གཞན་དག་ལས་དགེ་སློང་རྣམས་ཆོས་གོས་ཐ་དད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣམ་ཕྲན་སྣྲེལ་ 
བ་མ ང་གོས་དང་སྟོད་དུ་བགོ་བ རྭ་བྱ་བ་ བླ་གོ་ ས་དང་སྣ མ་ཕྲན་དུ་དྲས་ཏེ་སྦྱར་བ་ 
སྣ མ་སྦྱར་དང་གསུམ་ཆར་ ལའོ། །རྣམ་པ་དེ་ ལྟ རྭ་དྲུབ ས་པ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ ར་ 6) 
བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་ནི་ཆོས་གོས་ལྔ་ ལང་ ཤིང་ང་དཔུང་བ ཅད་དང་རྔུལ་གཟ ན་ 
དྲས་ཞིང་དྲུབས་པ་ཡ ང་རུང་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་མ་ཡིན་པ 'ཡ ང་རུང་སྟེ་རྣམ་པ་གང་ཡ ང་ 
རུང་བའོ། །དགེ་སློང་ཕའི་ཆོས་གོས་གསུམ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མས་ཀྱང་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ནི་དྲ་ཞིང་བཙེམ་མོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ཅིང་། མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་ 
ཀར་མ་ཏཾ་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། །ཆོས་གོ ས་དྲས་ཤིང་དྲུབ ས་པ། བརྙན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཊིཀ་ལས་གལ་ཏེ་མི 'བདོག་ན་ནི་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་མ་ཡིན་ཡང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པས་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །ཡོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་ ཙམ་ཡོད་པ་ལས་སོ། །བདོག་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་ 
བ་བྱེད་ནུས་པའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་དང་ཞུ་འགྲེལ་ལས་བཤ ད་པས་རྫས་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་བྱ་བ 'བྱེད་ནུས་སུ་བདོག་ནའོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོཿ ད་ཅིང་རང་གི་མཚན་ 
¡2 ད་ དུ་བདོག་ནས་སོ་ཞེས་ལུང་གི་ འགྲེ ལ་པ་དག་ ལར བཤ ད་དོ་ཟེ ར་ཏེ་ཚིག་དེ་ནི་མི་སྣ ང་ 
ངོ་། །ཆོས་གོས་གསུམ་མམ་ལྔའོ་དེ་དག་གི་བྱིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་ 
སྟེ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་ཆོས་གོས་དེ་དག་མེ ད་པ ར་སྐྱ་རེངས་ འཆར་བར་ འད འ་ 
བར་མི ་བྱའོ། །ཆོས་གོས་གཞན་མ་རྙེད་ན་དེ་ཡ ང་སྔགས་ཀྱིས་ཐོབ་ཅིག་སྔགས་ཀྱིས་ 
མ་ཐོབས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་བྱུང་ན་ཉེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་ (ཊི)(ཊི)་རོ། །བ རྙན་པོ་ཡང་རུང་ 
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སྟེ་ཁ་སྒྱུར་བ་ག ཞན་མེད་ན་ཁ་མ་བསྒྱུ ར་བའི་གོས་ ལ་པ ང་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་འཆག ས་སོ། །དས་པ་གཞན་མེད་ན་མ་དྲས་པའི་གོས་ལ་ 
ཡ ང་ངོ་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཆགས་སོ། །མ་དྲས་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་འབྱོར་ན་ 
སྟེང་དུ་གླན་པ་ལའང་སྔགས་འཆགས་ཐབི)སོ། །ཊིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་ 
བའི་ཁ་ཚར་དང་ཕུན ་ཚར་གྱི་མཐའ་གཅད་དུ་རུང་བ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རེད་ 
པ་རྣམ་པ་ལ་ཡ ང་ངོ་། །གཞན་མེད་ན་དེ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཆགས་སོ། །འདེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གོས་དཀ ར་ཕོ་ཁྲུ་གང་བ་ ལ་ར ང་རྐྱེན་དབང་གི ས་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་བ རླབ་ 
འཆགས་ཞེས་ཟེར་བ ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་འཆང་བའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་འཁོར་གསུམ་གཡོཿ གས་ 
པ་འདི་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ཚད་ཅེས་བཤ ད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །ཆོས་(བི།གས་ནྐུན་ཕོས་ཁྱེར་རམ་མེས་འཚིག་པའི་རྐྱན་གཅིག་བྱང་སྟེམ་རྙེད་ན་འདི་ 
རྣམས་ལསྣམ་བུས་གུད་ནས་བཙེམས་ཏེ་སྔགས་བཏབ་ན་འཆགས་སོ། །ཕྱིང་པ་དང་ 
སྤུ་ཅན་ཆོས་གོས་ག སུམ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་མ་བ རླབ་བོ་ཞེས་གསུངས་མེད་ཀྱི་ ལ་ཀ ་དང་ 
བེའུ་ཕྲུག་དག་ལ་སྤུ་བྱི་བ་ཡ ང་སྲིད་པས་ཞེས་ཊིཀས་བཤད་པས་ལྭ་བ་ལུག་བལ་གྱི་སྣམ་ 
རྣམ་ འབྱེད་འགྲེ ལ་ལས་བཤད་དོ། །དང་གོས་སེམས་པ་དང་ལྔ་ནི་མི་དྲ་བ རཿ ལྷན་ 

སུམ་པ་ནི།) དགེ་(ཱི)འདུན་གྱིའམ་གང་ཟག་གི་གནས་མལ་མལ་ཆ་སྟན་ལ་ 
མི་ག ང་བ ས་གོ་ ང་པ ར་གྱུར་ན། མི་བསྒྱང་བ ར་དེའི་མོད་ ལ་སྦྱང་བ ར་ བྱ་བཀྲུ་ 
བྲ ར་བྱའོ། །དགེ་ འདུན་གྱི་ ཚཱའི་ཁྲི་དང་ ཅུའི་ཁྲི འུ་ནི་རྩ་མུན་ཛ་དང་དྲེས་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐགས་མ་བརྒྱུས་པའི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་གདིང་བ་མེད་ཀྱང་རུང་ངོ་ཚྩུའི་ཁྲི་དང་ 
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ཁྲིའུ་དེ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྟན་ཡན་ཆད་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གདིང་བ་དེ་མ་ཡིན་གང་ཟག་དབང་པའི་གདིང་བ་མེད་པ་ལ་འདུག་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ་འདིར་ཡན་ལག་གིས་རེག་པ་ཙམ་ལ་ཡང་གདིང་བ་གཞུག་དགོས་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ)དདང་། དགེ་འདུན་གྱི་གདིང་བ་དང་སྟེང་ནས་གཡོགས་པའི་གོས་ལ་ཡང་གང་ 
ཟག་གི་གོས་ཀྱིས་བར་ཆད་མ་བཅུག་རང་གི་ཤ་མཐང་ལ་རེག་པ ར་ཉེ་བར་ལོངས་ 
སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་མལ་དང་གོས་ཁྲ་བོ་དྲེའུ་རྔོག་དང་ཟ་འོག་དང་ཚོན་རིས་ཅན་ཐམས་ 
(ཊི་)ཅད། ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་ཧ་ཅང་རྙིང་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སྔར་ 
མར་སྦྱར་བའོ། །གདིང་བ་ངན་ངོན་ཙམ་དང་གདེང་བ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཞེས་སྨོས་ 
པས་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་བར་བསྟན་པ་ཡིན་(ཊི་)ནོ། །དགེ་འདུན་གྱིའམ་གང་ཟག་ 
གི་གནས་མལ་ལ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གང་ཟག་གིས་གདིང་བ་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
གདིང་བདེ་ནི་སྙུག་ན་སྟེ་འཐུག་ན་ཆིག་རྐྱང་རུང་ངོ་། །སེངས་པ་སང་སེང་དུ་གྱུར་ 
པ་ནི་ཉིས་རིམ་(དུ་བྱ་དགོས་སོ་མོ། །གདིང་བ་ཁྲ་ཁྲ་བོ་མི་རུང་ངོ་། །གདིང་བ་ 
དེ་ལ་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གླེགས་ཐུའི་ཚལ་པ་ལྟ་ཤི་)བུ་བྱའོ། །གདིང་ 
བ་ལ་ཚལ་བུ་མ་བྱས་ན་གདིང་བར་མི་ཚུད་ཉེས་(བི)བྱས། ཕྱོགས་གང་དུ་བྱ་ཞེ་ན་གདིང་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཉལ་བ་ན། ཞོག་རོལ་རྐང་པ་ལོགས་སུ་སུམ་ཆ་བོར་ལ་སྟོད་དུ་སུམ་གཉིས་ 
བོར་བའི་མཚམས་སྭ་སྟེ་འོག་རོལ་གྱི་གསུམ་ཆའི་དང་པོར་(བཅད་དེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
བ་མེད་པ་དང་གདིང་སོགས་ལ་ཡང་བར་ཆད་མ་བཅུག་པར་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་དེ་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་འདིར་ཁྲ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ཀ་གཟུང་ངོ་ཞེས་ཊི་ཀ་གསུང་ངོ་། །གདིང་བ་གླེགས་བུ་གཅིག་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་པར་མི་བྱའོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་ནི་དགེ་སྒོང་གཡན་པ་དེ་དང་ལྡན་ 
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(བཞི་པ་ནི།) སྲིན་བ ལ་གྱི་གོས་དང་བ ལ་གྱི་གོས་དང་། ཅྩྭ ་ཤ་ནའི་གོས་ 
དང་ཟ ར་མའི་གོས་ རུང་ངོ་། །ཆོས་གོས་ཉིད་དང་གོས་ ལྷ ག་པ་ཉིད་དུ་ཡ ང་དེ་དག་ 
ལས་བྱས་པའི་གོས་རུང་བཤཊི་འོ། །བཀལ་བ་དང་འཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣམས་སུ་མ་ 
བྱས་པ་; རྒྱུ་སྨུན་གྱིས་ཐགས་སུ་མ་གཏག་པ་སྟེ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ལ་ 
སོགས་(ཊི)པ་དང་། ག སོ་མ་ ལས་བྱས་པའི་གོས་ནི་མི་ རུང་ངོ་། ། ལུང་ལས་ 
དང་། གཅེ ར་བུ་པ་དང་། བྱ་ ཞུག་པའི་སྒོ་ལས་གོས་བྱས་པ་གྱོན་པའི་དམ་བ [ཧའ་ 
ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡ ང་མི་རུང་ངོ་། །ཉི་ཀ་ལས་དག་པ་དང་གྲོལ་བར་འཛིན་པ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་པོ་དེ་འཆང་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བྲམ་ཟེའི་ 
པོའོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་བརྟེན་པ་ནི་མི་རུང་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ 
དེའིའོ། །སྔ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་དག་པ་དང་ 
གྲོལ་བར་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་བླང་བ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བས་འཛིན་པ་ཐམས་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅི་ཡང་རུང་བ་འཆང་ན་ཡང་དག་པར་ 
བླང་བ་སྔོན ་དུ་མ་བཏང་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དག་པ་དང་གྲོལ་བར་འཛིན་པས་འཆང་ན་ནི་ 
ཐོགས་པར་ བྱེད་པ་དང་། ལུང་ལས་མུ་སྟེགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལོ་མ་དང་: ཤུན་པ་ལ་ 
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རྒྱལ་མཚན་ཡིན་པས་དགེ་སློང་གིས་གཡང་གཞི་བཅང་བར་མི་བྱ(ལུང་)འོ)ལུང་ལས་ངས་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་གནང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དང་བཅས་པར་འཚོ་བར་ 
བྱེད་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་མཐང་གོས་དང་བླ་གོས་དང་བཅས་པས་འཚོ་བར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྨད་གཡོགས་དང་། སྟོད་གཡོགས་དང་བཅས་པས་འཚོ་ 
བ་ནི་དགེ་སློང་གི་རྟགས་ཉམས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་གསོ་མ་ལས་བྱས་པའི་གོས་སེང་ 
སེང་པོ་གསོ་རས་མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་(ཡུང་)ནོ། །དང་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
ཡན་ལག་གི་སྦུབས་དོར་མ་ལ་སོགས་པའི་གོས་དང་ལུང་ལས་འདི་ནི་ཁྱིམ་པའི་གོས་ 
ཡིན་ནོ། ། གོས་ ཐམས་ཅ ད་རིལ་གྱིས་སྫོ་བ་བཀག་པ་ཡི ན་གྱི་གོས་ཐམས་ཅད་སེར་ 
བ་དང་དམར་བ་ནི་མ་བཀག་གོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འདིར་ 
ཁ་ཅིག་ནི་ཐམས་ཅད་སེར་བ་དང་ཐམས་ཅད་དམར་བ་དག་ལ་ཡང་བཀག་གོ་ཞེས་ཟེར་ 
བཤད་དོ་འོན་ཀྱང་ལུང་ལས་ནི་གོས་ཐམས་ཅད་སེར་བའམ་ཐམས་ཅད་དམར་བའམ་ 
དཀ ར་བ་ནི ཿ རུང་བ་མ་ ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ག སུངས་ ལ་ ལུང་དེ་དང་མ ཐུན་པ ར་འོད་ ལྡ ན་ རྩ་ 
འགྲེལ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་བཤད་པས་ལག་ལེན་དོག་མཐའ་བཟུང་སྟེ་གོས་ཁ་དོག་ 
གཅིག་པའི་ཉེས་པ་དགག་པར་བྱ(ཕྲན་ཊི)འོ། །དང་ཊི་ཀ་ལས་གོས་ཀྱི་ཁ་ཚར་སྦྲུལ་ 
མགོའི་ གདེངས་ཀ་རིང་པོ་ བྱེད་པ་གདེངས་ཀ་ལྟ་ བུ་མུ་སྟེགས་པའི་ རྟགས་ཡིན་ 
(ལུང་)ནོ། ། དང་གོས། ཁ་ ཚར་མ་བ ཅད་པ་རིང་པོ་དང་། ཤིང་ང་དཔུང་བ ཅད་ལས་ 
གཞན་པའི་རལ་ག ་ནི་ལྷམ་སྒྲོག་གུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་སོ་དང་ 
ལ་སོགས་པས་མགོ་ད ཀྲིས་པ་དང་། ར་བལ་ལས་བྱས་པ་ར་ཕྱར་དང་། རྔ་མོའི་ 
བ ལ་ལས་བྱས་པའི་རྔ་བ ལ་གྱི་སྣ མ་བུ་ འདི་ཡ ན་ཆད་ནས་ རལ་ག་མན་ ཆད་ལྔ་ནི་ཁྱིམ་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ལུང་ལས་བཤ ད་དོ། །དང་སྔར་སྨོས་པས་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ 
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མུ་སྟེག ས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མ ཚན་འཆང་བ་སྟེ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཆ་ལུགས་ འཆང་བ་ཡང་ 
མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །འབྲལ་བའི་སྤང་བའི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་དགང་གཟར་དང་བླུག་གཟར་གཉིས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་པའི་ཆ་བྱད་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ལ་ལུང་ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་སྣོད་ནི་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་སྣོད་བཅང་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
དགེ་སློང་གིས་དེ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །འདི་རྣམས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ་བའི་སེམས་ 
ཡོད་ན་སྦོམ་པོའོ།། 

།གཉིས་པ་གོས་རྒྱུ་རྙེད་པར་བཞག་ཚུལ་ལ། རྙེད་བཀོ་ཆོ་ག་མནོད་ཚུལ་བསྟན། །རྙེད་ 
དབང་མི་དབང་བྱེ་བྲག་གོ། །དང་པོ་ནི།) བརྟུལ་བཞུགས་བྱ་བའི་སེམས་མེད་པར་བགོས་ 
ན་ཉེས་བྱས་ཟས་ནི་ཐ་ན་པུ་ས་ལའི་ འདབ་ (འུ་སུའི་འདབ་མའོ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས་གསུངས་སོ)མ་བསྡུས་པ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་ཟར་མའི་འདབ་མ་ཞེས་བཤད་ 
ཀྱང་སྔ་མ་ལྟ ར་གཟུང་ངོ་། ། ག ང་དང་གོས་ནི་ཐན་རས་ཀྱི་དུམ་བུ་མ ང་ མེའི་སྟིང་པོ་ 
མར་མེ་གཅིག་གི་སྡོང་བུའི་རས་ཙམ་དེས་ཀྱང་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམས་པ ར་ 
མི་རུང་བ་དེ་དག་ནི་བཙོངས་ཏེ་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ལྭ་བ་དང་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་མི་ 
གཤིག་པ་ཉིད་དོ། །རྙེད་པ་བགོ་བ་ལ་བྱ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱའོ། །བྱ་བ་ལྔ་པོ་གང་ 
འདུན་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་བརྡོད་པར་བྱ་ 
བ་དང་། རྙེད་པ་བགོ་བའི་ཕྱི ར་གཏྟི་བ རྡུང་བ་དང་རྟེད་པ་ད བང་བ་རྣམ ས་ལ་ ཚུལ་ 
ཤིང་བྲིམ་པ་དང་ཚུལ་ཤིང་བགྲང་བ་དང་གང་ཟག་སོ་སྲོའི་རྟེད་པའི་སྐལ་བ་ 
བྲི མ་པ་དང་ལྔའོ། །རྙེད་པ་བགོ་བའི་དུས་སུ་བྱ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ། །རྙེད་པ་བགོ་བའི་བྱ་བ་ལྔ་པོའི་བྲ་མ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་བྲིམ་པ། ཡན་ཆད་ཏཀྱེད་ 
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པ་ཉིད་ན་དགེ་སློང་ག ཞན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཡང་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ཡུལ་བའི་རྙེད་པ་ 
དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབྱར་གནས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་རྟེད་ 
པ་གཞན་དག་ལ་ནི་གློ་བུར་དུ་འོངས་ཀྱང་མི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྙེད་པ་བགོ་བའི་བྱ་ 
བ་ལྔ་པོའི་མཇུག་སོ་སོའི་སྐལ་བ་བྲིམ་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ན་གློ་ཐུར་དུ་ 
འོངས་པ་དེས་ནི་འདིར་རྟེད་པ་མི་དབང་ངོ་། །རྙེད་པ་བགོ་བའི་བྱ་བ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་རྙེད་ 
པ་ཆུང་དུ་ལ་ཡ ང་ཊབྱའི་རྟེད་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱ་བར་མ་ཟད་དོ།ངོ་། །རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྙེད་པ་ཐོབ་པའི་ བྱ་བ་གང་དང་གང་ཡི ན་པ་དེ ར་ ཞུག སྲ་ཏེ་རྙེད་པ་ཐོབ་ 
མཚམས་ལས་འདས་ཏེ་གནས་གཞན་ནམ་ཡུལ་ག ཞན་དུ་སོང་བ་ཉི ད་ཡིན་ཡ ང་རྙེད་ 
པའི་སྐལ་བ་དེ་མི་དབང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེད་པ་དབང་བ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གནས་ 
གཞན་ནམ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་སྐལ་བ་ནོད་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ རཾ་བཅོ། ལ་བ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྙེད་པའི་སྐ ལ་བ་ནི་བདག་གྲིས་བླང་བ རྭ་བྱའོ་ཞེས་ 
དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ ་དང་ལྡན་པ ས་རྙེད་ 
པའི་སྐལ་བ་དེ་མ་མནོས་མ་བླངས་ན་སྐལ་བའི་སྐྱིན་མ་བསབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དོ། །རྟེད་པའི་སྐལ་བ་ལེན་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་མ་མནོས་ན་རྙེད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བགོ་ 
སྐལ་གྱི་ཆ་པ་ཁ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སྲོགས་དེ་བས་ལྷག་པ་ཡིན་ན་བསབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པའོ། །མ་ཤ་ཀ་ལྔའི་རིན་ཡན་ཆད་ནི་ངེས་པར་བདའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་ 
ཆོག་གོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །ངའི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་མ་ 
བཅོལ་ན་དེའི་སྐ ལ་བ་ནོ་ ད་པ རཾ་མི་ བྱའོ། ། རང་གི་སློབ་དཔོན་ན མ་རྲ ཁན་པོའི་ 
རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ནི ་མ་བཅོལ་ཡང་ནོད་པ ར་ བྱའོ། །གྲོགས་པོ་མཛའ་བོ་ཡི ད་ 
གྲ ཅུག ས་པའི་གན ས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་དུ་ཡ ང་ (མ་བཅོལ་ཡ ང་ནོད་པ ར་ 
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བྱའོངོ་། །དགེ་ འདུན་བྱེ་བ་ན་ རང་གི་ཕྱོག ས་དང་ མ ཐུན་པ ་ཧ'ཡི ན་པ ་སྟེ་ག ཞན་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་དོན་དུ་ཡང་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །མཁན་པོ་ཡང་རུང་སློབ་མ་ཡང་ 
རུང་མི་དགེ་བ་དང་ལོག་པ་ལ་བལྟས་པ་ནི་སྐལ་བ་མི་ནོད་དོ། །མ་བཅོལ་ན་ནོད་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་ནི་གནས་མལ་ལ་ཡང་ (རིག་པར་བྱའོ) 
ངོ་། །མ་བཅོལ་ན་ནོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཟས་ལ་ 
རོ། །རྙེད་པ་དང་གནས་མ ལ་ལ་སོགས་པ་ག ཞན་གྱི་དོན་དུ་ནོད་པའི་ཚེ་ན་ནོད་པ ར་ 
བྱེད་པ ས་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་ག ཞན་དག་ ལ་གོ་བ ར་བྱའོ། ། འདི་ཡ ང་ག ཞན་གྱི་ཚིག་ 
གི་སྐབས་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེད་པ་མི་དབང་བས་སྐལ་བ་དབང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཞུག ས་ཏེ་མ ལ་བ་བླང་བར་མི་ བྱའོ།། 

།གཉིས་པ་ལ། གློ་བུར་དུས་རྙེད་བྱེ་བྲག་དང་། །ཤི་བའི་རྙེད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །རྟེད་ 
བའི་རྣམ་བར་བཞག་པའོ། །དང་བོ་ནི།) རབ་བྱུང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་པ་ནི་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་མི་དབང་བས་རྙེད་པ་དབང་བ་ནི་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ 
གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་སྟེ་དེ་ལྟ ར་རྙེད་པ་དབང་བའི་རབ་བྱུང་གཅིག་ཕུ་ག ཙུག་ལག་ཁང་དེ་ 
ན་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ག ཙུག་ལག་ཁང་དེ ར་དགེ་ འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་ཕོ་ཐོབ་པ་ལ་མི་དབང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་ཆོས་ 
དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོག ས་དང་མ ཐུན་པ་ 
དག་ཏུ་སོང་བ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་མི་དབང་ངོ་། །དབྱར་གནས་པ་དེའི་ 
དུས་ ཀྱི་རྙེད་པ་ ལ་ནི་དབྱར་ཟླ་གསུམ་རྫོགས་པ ར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཡང་དབྱར་གྱི་ 
དུས་ཕ ལ་ཆེར་གནས་ཏེ་ཆེས་རིང་དུ་གནས་ན་དྲབ ར་གན ས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དབྱར་ 
ན་དེའི་འོག་ཏུ་བབ ས་པ་དང་ཁྲི མས་ཕུལ་ཡང་ རུང་ཁྲིམས་ཕུལ་ནས་སྒ ར་དགེ་སློང་དུ་ 
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ཞུགས་ ཀྱང་རུར་ ཤི་བ ར་གྱུར་པ་གཉིས་ ཀྱང་དབྱར་གནས་པའི་རྙེད་པའི་སྐ ལ་བ་ 
དབང་ངོ་། །ཤི་ཡ ང་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་དབང་ན་དེས་ཅི ་བྱ་ཞེ་ན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཅི་རིགས་ 
པཾ ར་སྤྱོད་རྙེད་པ་ཕུལ་བ་ནི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ ལྟ ར་བསྔོས་ ཤིང་རྣམ་པ ར་ 
ངེས་པ ར་བྱེད་པ་ ལྟ ར་དབང་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་པ ར་རྣ མ་པ ར་བྲ ཞག་ (སྟེ་རྙེད་པ་ 'འདི་ 
ནི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ་ 
དགུན་དཔྱིད་དམ་དབྱར་རམ་སྟོན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རྙེད་པ་འདི་འབུལ་ 
གྱིས་དུས་ཚིགས་འདིའི་ཁོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེའམ་གནས་ཁང་འདི་ན་གནས་པ་འདི་ 
ལ་རྙེད་པ་ འདི་ཁུད་པ རཾ འབུལ་གྱིས་དེ ས་ འདི་སྤྱད་པ ར་ བྱའོ་ཞེས་ཡོན ་བདག་གི ས་རྙེད་པ་ 
བསྔོས་ཤིང་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ ར་སྤྱད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊི་ཀས་བཤད་དོ།གོ། །དེ་ནི་ཡོན་བདག་གིས་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་(ཊི་ཀ)ནོ། ། །ཊི་ཀ་ལས་ཡོ: ན་བདག་གིས་རྣམ་པར་ངེས་པ་མ་ 
བྱས་པ་དེའི་ཚེ་རྟེད་པ་ འཐོབ ་ར།" རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣ མ་ ཀྱིས་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཆོས་ཕྱོགས་ 
དང་ཆོས་མིན་ཕྱོག ས་གཉི ས་སུ་ དགེ་ འདུན་བྱེ་བ་ན་ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོ་ འདི་ཁྱེད་ ཀྱིའོ་ཁྱིམ་ཆེ་གེ་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཁྱིམ་དེ་ནས་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་རྙེད་པ་ཕུལ་ལམ་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་པ་ལ་རྙེད་པ་མཉམ་དུ་ཕུལ་ན་ཡ ང་རྙེད་པ་དེ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ 
པ་མི་དབང་སྟེ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ལ་འབུལ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པ རྭ་བྱས་པའི་ཁྱིམ་དེ་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་པས་རྙེད་པ་གྲུབ་ན་ཡ ང་རྙེད་པ་དེ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ 
མི་དབང་ན་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཊི་ཀས་བཤ ད་ 
དོ། །ཐ མས་ཅད་དུ་དེ་ལྟ ར་ངེས་སམ་ཞེ་ན་ཊི་ཀ་ལས་ཅི་སྟེ་དབང་བའི་ཕྱོགས་དེས་བྱིན་ན་ 
ནི་མི་དབང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་བདེར་ལོ། ངས་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །རྙེད་ 
པ་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རྣམ་པ ར་བཞག་གོ་ཞེས་སྨོས་པའི་རྗེས་བསྟག་ 
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སྐལ་བ་དེ་གཞན་ཕྱོགས་ལ་དབུལ་ཅི་དགོས་སྟམ་དུ་དོགསི་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མདོ་འདི་ 
སྨོས་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་གཉིས་སུ་དགེ་འདུན་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ན་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 

རྣམས་ནི་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དབང་གི་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་མི་དབང་ལ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་ 
སྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་དབང་གི་ཆོས་ཕྱོགས་པ་མི་དབང་ 
ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་ཕྱོགས་པའི་སྦྱིན་བ དག་དང་ཆོས་མི ན་ཕྱོགས་པའི་སྦྱིན་བ དག་ 
བཐམར་ ཅད་ ཀྱིས་འབུལ་ལུགས་ཇི་ལྟ ར་དུ་ཕུལ་ན་ཡ ང་ (ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཛི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་པོ་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ལྟར་དབང་བར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ 
བྱེ་བ་དག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་སྡེ་ཚན་གཞན་དག་ལ་ཡང་འདེ་རུང་ངོ་ 
ཞེས་ཉི་ཀ་ལས་སོ།།ངོ་། །སྦྱིན་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་རྫས་འདི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ 
ལོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དགེ་འདུན་གྱི་བྱེ་བྲག་འདི་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་མི་ཟེར་བར་དགེ་འདུན་ 
གྱི་བྱེ་ བྲག་ཡོངས་སྲུ་ མ་ཁཅ ད་པ ར་རྙེད་པ་ཕུལ་ན་ འའ ས་ཀྱི་མ ཚམ ས་ཀྱིས་ དགེ་ 
དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རབ་བྱུང་རྣམས་དབ ང་ལ་མཚམས་མ་བཅད་ན་ནི་རྩིག་པས་བསྐོར་ 
བའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རབ་བྱུང་རྣམས་དབང་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཕུལ་བའི་ 
རྙེད་པ་ འདི་ ལ་དགེ་སློང་གཅིག་ ལ་སོགས་པ་དགེ་ འདུན་དུ་མ་ ལོངས་པ་མཚམས་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ནི་དགེ་ འདུན་ཉིད་དང་ འདྲ་སྟེ་དགེ་ འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་རྙེད་ 
པ་དབང་བ་དེ་ཉིད་དོ། །ཡུང་གི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་ཡུང་ཆོས་དེ་ 
སྒྲ་བ་རྣ མས་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ག སུངས་པའི་ག ཙུག་ལག་ 
ལུང་གི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་གཅིག་ འཛིན་པ་ནི་ལུང་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དབང་བའི་ 
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སྐབས་ འདི ར་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་མ བྲ འ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་ ཚུལ་ཤི་བའེ་ 
ཡོ་བྱད་ནི་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་མི་དབང་ངོ་།། 
(གཉིས་པ་ལ། རབ་བྱུང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བཤད། །ཁྱིམ་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བཤད། ། 
རྟགས་ཅན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བཤད། །དང་པོ་ལ། དགེ་འདུན་དབང་བ་སྤྱིར་བཏང་ 
སྐབས། །དགེ་འདུན་མི་དབང་སྦྱིར་བཏང་སྐབས། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་ 
མཚན་མི་མཐུན་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སྤྱི་ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ན་ཅིག་ཤོས་མཚན་ 
མཐུན་ཡོད་ན་མཚན་མི་མཐུན་པ་རྣམས་མི་དབང་བ་ཉིད་དོ། །གནས་གང་ན་མཚན་ 
མཐུན་པ་མེད་པ་དེ་ན་ནི་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཡང་དབང་ངོ་། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཤི་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཡང་ཅིག་ཤོས་ཡོད་ན་མི་དབང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་(ཏེ་ཅིག་ 
ཤོས་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་ཡོད་ན་ཡང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མི་དབང་བའོ།))ནོ། །གནས་ 
ནས་མ་ཕྱུང་བ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ནི་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་མེད་ན་ཡང་གནས་ནས་ཕྱུང་ 
བ་མི་དབང་ངོ་། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མི་དབང་བ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན་རྒྱུ་གང་གིས་གནས་ཕྱུང་བའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སེམས་མ་ལོག་ནའོ། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་མེད་ན་ཡང་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་མི་དབང་གི་རྒྱུ་ལས་སེམས་ལོག་ན་ནེ་དབང་ངོ་། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཤི་བ་ 
དེའི་ཕོ་བྱད་ནོད་པར་བྱ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཐ་ 
དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་ 
དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཕྱོགས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐ་དད་པའི་ཤི་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ལ་ནི་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
མི་དབང་བ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཡང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏོགས་པ་མི་དཔང་ལ་བཟློག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་ཡང་ 
དབང་ངམ་སྟམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་ཡང་དབང་ངམ་ 
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སྟམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་ 
ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་མི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་ཁོ་ན་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་(ཊི་ཀ)ནོ། །ཤི་བའི་ཡོ་ 
བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ག སོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཟིན་པའམ་དང་པོ་དང་ཐ་མས་ཁབྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པ་ན་རབ་བྱུང་ཚངས་ 
པ་མ ཚུངས་པ ར་སྤྱོད་པ་འོངས་ ཀྱང་གནས་དེ ར་ཕྱིས་འོངས་པ་ནི་སྐ ལ་བ་ མི་དབ ང་ 
ངོ་། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་ཊི་ཀ་ལས་གལ་ཏེ་ཤི་བ་དེའི་དོན་དུ་ཡོན་བཤད་པ་མ་བྱས་ 
པ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ ར་བྱེད་ན་ནི་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་དེས་འོངས་པ་སྐ ལ་བ་མི་དབང་ 
བ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ཡང་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ། །དང་པོ་ 
ཞིག་དགེ་ འདུན་གྱི་ རྒན་པ་གྲལ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་གས རྭ་ཤུ་ གྲ ལ་གྱི་ཐ་མ་ན་ འདུག་ 
པ་སྟེ་གྲ ལ་གྱི་ཐོག་མ བྲ འ་གཉིེ སྲ་དངོས་པོ་སྣ་ཆེ་རེ་ ལ་སྦྱིན་པ་ནི་དེ་ཞེས་ བྱའོ། །ཤི་ 
གང་ན་བྱིན་ ཀྱིས་བ རླབ་པར་བྱ་བ་འདུག་ པའི་གནས་དེའི་ མཚམས་སུ་ 
གཏོག ས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣ ཾ ས་ནི་དངོས་པོ་དེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ ར་ བྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱི་དེའི་མཚམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ 
ཐ་དད་གཉིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཤི་ལ་དེ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ན་འདུག་ན་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞེ་ན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ འདི་ ལཿ ་ཤི་བའི་གན ས་ཉི ད་ནི་བྱིན་བ རླབས་འཆགས་པའི་ རྒྱུ 
མ་ཡིན་(ཏེ་གང་ན་ནོར་རྫ་ས་དེ་འདུག་པའི་མཚམས་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ།))ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བཞིའམ་གསུམ་གྱི་མཚམས་ཀྱི་བར་ན་ 
བརླབ་པར་ བྱ་བའི་རྫས་རྣམས་འདུག་པ་མཚམས་ཀྱི་བར་ན་འདུག་པའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ ¡ 
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དེ་ ལ་རབ་བྱུང་ཤི་བ་དེའི་ ལུསྲ་ཀྱིས་རེག་པས་སྲམ་ལུས་དེ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་ཁྲི་དང་ཁྲི འུ 
ལ་སོགས་ཤཱི་)པ་ག ཞན་གྱིས་རེག་པའི་ ་ཤི་བའི་ཕོ་བྱད་དེས་མ ཚམས་གཉིས་ནོན་ 
ཏམ་མཚམས་གསུམ་བཞི་ནོན་ཀྱང་རུང་སྟེ་མཚམས་ཇི་ཙམ ་ནོན་ཅིང་ཁྱབ ་པའི་མཚམས་ 
དེ ར་གཏོག སྲ་པའི་དགེ་སློང་རྣམ ར།་ །བྱིན་གྱིས་རློབ་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ ར་ 
སྦྱར་རོ)སྲོ། །འདི་ལ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་རྫས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་ 
གི་ཤི་བའི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ རང་ཊིཀ་དང་ཊི་ཀའོ། ། ཀུན་དག འ་བོ་ལ་གྲེ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ནོར་རྫས་བཅོལ་ཏེ་བཞག་པ་ལས་གྲེ་སྐྱེས་ཤི་བའི་ཐྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་དང་འདྲ་བ་ 
བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་ འདི་གསུངས་སོ། །ཊི་ཀ་ ལས་ནོ་ ར་དང་ འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ་ཤི་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་ནོར་རྫས་རྣམས་སྔར་ནས་གང་ལ་བཅོལ་ཏེ་བཞག་པའི་ཁྱིམ་པའམ 'རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དེ་ལ་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ་དེ་ཡ ང་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུའི་མ ཚམས་ཀྱི་ནང་གང་ན་ནོར་དང་ 
འདྲ་ བ་ཞེས་ བྱ་བའི་གང་ཟ ག་དེ་ འདུག་ པའི་ ༣ 2 ས་དེའི་ཁོ་ ངས་ སུ་ནི་ཤི་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཐག་རིང་པོ་མ ཚམས་ཐ་དད་ག ཞན་ན་ འདུག་པ་ ཡ ང་གཏོག ས་པ་ཉིད་ ཡིན་ 
ནོ། །མཚམས་གང་ན་ནོར་དང་འདྲ་བ་དེ་འདུག་པའི་མཚམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ནོར་དང་ 
འདྲ་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཐག་རིང་པོ་མ ཚམས་ག ཞན་ན་ འདུག་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ནོར་དང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་མཚམས་དེ་ 
ཐག་རིང་པོ་མཚམས་ཐ་དད་གཞན་ན་འདུག་པ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ རཾ བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ ལ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་པོ་གང་ཡ ངཟུངབ་བསྐུར་བ་གང་ལ་བསྒྱུར་བར་བྱ་བའི་གང་ཐ ག་དྲེས་མ་ 
སྤངས་པ་ནི་བསྐུར་བ རྭ་བ་བ་དེའི་རྫས་དེ་ཉིད་ ན་ཏེ་བསྐུར་བ རྭ་བུ་བ་དབང་བ་ཉིད་ 
བར་བྱ་བའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྐུར་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དེས་རྫས་འདི་ང་ 
མི་འདོད་དོ་ཞེས་སྤངས་པ ་ནི་སྐུར་བར་བྱེད་པ་རྫས་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ཏེ་དེ་དབང་ 
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བའོ། །དེ་གཉིས་ཤི་ན་ཡང་དངོས་པོ་དེ་ནི་སྐུར་བྱེད་ཤི་བའི་ཕོ་བྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྒུར་ 
བ ར་བྱེད་པ་དེསྲ་བདག་གིས་སྔ ར་སྤངས་ཟིན་པས་མི་ལེན་ཏོ་ཞེས་སྐྲ ངས་ན་ཡ ང་ (སྐུར་ 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དབང་བའོཿངོ་། །དེ་གཉིས་ཤི་ན་ཡང་དངོས་པོ་དེ་ 
ནི་སུར་བྱེད་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ན་མཚམས་དེ་ 
ན་ཡོ་ ད་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་དགོས་པ་ལས་དགེ ་སློང་ཁ་ཅིག་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ཁུད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ན་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མི་ 
འཆགས་པར་མ་ཟད་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ ཏུ་ཡང་མཚམས་ ་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་ཤེ ས་ 
དྲ འམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དག་གི ར་ར་ས་དེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ ར་དབང་བའི་དགེ་སློང་ཀུན་ 
ལ་བསྡུས་ ་ཤིང་ འདུན་པ་ཡང་མ་བླངས་པ ར་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ འབ འ་ཞིག་གིས་ཁད་ 
ཕྲ ར་བགོ་བའི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མི་ འཆག ས་སོ་དེས་ན་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདུ་ 
ཤེས་པ་དག་གིས་ལྟ་ཏི་སྨོས་སྲོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་མི་ 
འཆགས་ཏེ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཚམས་དེ རཿ ཤི་ན་དེའི་རོ་དབྱུང་བ་དང་རིམ་གྲོ་བ དུག་པ་དང་མེ་ཏོག་དང་བ་དན་ལ་ 
སོགས་པ ང་ ་ཤི་བ་དེའི་ལུས་ ལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱ་ (འོད་ལྡན )བ་དང་ཆོས་མ ཉན་ 
པ་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པའི་ཆོས་བསྒྲག་(འོད་ལྡན )པ་དང་ཡོཿ ན་བཤ ད་པ་ཡོཿ ན་བསྔོ་ 
(འོད་ལྡན་དང་ཡུང་ངོ་། )བ་མ་བྱས་པར་ཤི་བའི་ཕོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མི་བྱའོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། ཁྱིམ་གཞན་པ་ཡི་རྫས་ཉིད་དང་། །ཐུ་ལོན་པ་ཡི་རྫས་ཉིད་དང་། ། 
ནད་གཟོག་པ་ཕི་རྫ་ས་ཉིད་དང་། །ཤི་སྔར་ངེས་བྱས་རྫ་ས་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི།) རབ་ 
བྱུང་ཤི་བའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་གཞན ་ན་འདུག་པ་ 
ཉིད་ནི་ཁྱིམ་བདག་གིས་གང་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ལ་བྱིན་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དབ ང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
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པ་དང་ཤི་བ་དེ་དང་མཚན་མཐུན་པ་དང་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་པ་དང་ལྟ་བ་ཐ་དད་དུ་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ཚང་བས་རྫས་དེ་ནི་དབ ང་ཞིང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་དེས་ཕོངས་པ་ཉིད་ཡིན་ན (ཁྱིམ་བདག་དེས་གང་ ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ)འོ། །མུ་སྟེགས་པ་དང་ཁྱིམ་པ་དང་ཤི་བ་དེ་དང་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་དང་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་ ལ་ནི་ཁྱིམ་བདག་དེས་རྫས་དེ་བྱིན་ཡང་རྫས་དེ་མི་དབང་ 
ངོ་། །དྲེས་ཕོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱིན་ན་ཡང་ངོ་། །ཉིམ་བདག་དེས་རང་དགར་སྦྱིན་ 
རཔ ར་མི་བྱེད་ན་རྫས་དེ་དབ ང་ཞིང་དེས་ཕོངས་པའི་ རབ་བྱུང་གང་གི ས་ཁྱིམ་བ དག་དེ་ 
ལ་བསླངས་པ་དང་ལྡན་པབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ)འོ། །མཐར་གྱིས་སློང་ན་དང་ 
པོ(དགེ་སློང་མང་པོ་དག་ལེན་དུ་འོངས་ཏེ་ཁ་གང་སྔ་བ་དབང་ངོ་)འོ། །ཁྱིམ་གཞན་ན་ 
འདུག་པའི་རྫས་དེ་ལ་ལེན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ ལེན་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དེས་འདི་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་ན་ནི་བརྐུས་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །བརྐུས་ 
པ་ཉིད་ན་ནི་དངོས་པོ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་(ཊི་ཀ)གོ །མ་བསྔོས་པ རཾ་སུས་ཁྱེར་བ་ 
ཁྱེར་ཅིག་སྟམ་དུ་རྫས་དེ་བོར་བ ར་གྱུར་ན་རྫས་བོར་བ་དེ་ལེན་དུ་སོང་བ་དང་ ལྡན་ 
པ་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ)འོ། །དེ་ལྟར་རྫས་བོར་བ་དེ་དགེ་སློང་མང་པོ་དག་གིས་སྔ་ 
ཕྱིར་ ལེན་དུ་སོང་བ་དེ ་ནི་ མབྲ ར་གྱི་སྲ་སློང་ན་དང་པོའོ་ ཞེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ་དང་པོར་ལེན་པ་དེ་དབང་ངོ་)འོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) ཤི་བའི་འོག་ཏུ་བུ་ ལོན་པ་བྱུང་ན་བུ་ལོན་པ་དེ་ ལ་ག ཞ ལ་བར་ 
བྱ་བའི་ ཚད་ ཀྱི ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་བུ་ལོན་པ་དེ་དབང་བ་ཉིད་(ཤི་བའི་ནོར་ལས་ 
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= ང་ན་ཇི་ལྟ རྭ་བུ་ཞེ་ན་དེ་བགོས་ཟིན་ན་ཡ ང་( ཞལ་བ རྭ་བུ་བ་ཉིད་དོ)ངོ་། །བགོས་ 
པ་ཀུན་སླ ར་བསྡུས་ཏེ་བུ་ ལོན་ཅི་ཆག ས་པ་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་ ཤི་བ་དེ་དང་བུ་ལོན་པ་ 
ལྷན་ཅིག་སྔར་ཆད་བྱས་ཏེ་གསར་སྟེར་བར་ཆད་དོ་ཞེས་སམ་རས་ལེན་པར་ཆད་དོ་ཞེས་ 
རྣམ་པ ར་བཞག་པ་བྱས་ཏེ་སྔར་ཆད་བྱས་པ་བུ་ལོན་དེད་པ་དེ་ལ་དགེ་སྣོང་ཤི་བ་དེ་ 
ཤུགས་སུ་ཁྱེར་ནས་དེའི་རིན་དུ་གསེ ར་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཆད་ བྱས་པ་ ལས་དགེ་སློང་དེ་ཤི་ན་ 
རིན་སྦྱིན་པ ར་ བྱ་བ་ཉིད་དམ་ཤབང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ 
རིན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་སྔར་ཆད་བྱས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་གསེར་ཉིད་སྦྱིན་དགོས་ཏེ་རས་ 
ཕར་ཆགས་ན་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་བླང་ཞེ་ན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་གསེར་སྔ་ཤུགས་སུ་ 
བཏང་ན ས་དེའི་རིན་དུ་ རས་ལེན་ཏོ་ཞེས་བྱས་པ་ལས་དགེ་སློང་དེ་ཤི་ན་རིན་བླང་བ ར་ 
བྱ་བ་སྔར་ཆད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་རབ་ཉིད་བླང་དགོས་སྟེ་གསེ ར་ལྟ་བུ་སྔར་བཏང་ 
བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་སླ ར་བླ ང་བ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །དགེ་སློང་བུ་ལོན་ཅན་ ་ཤི་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱིས་ཐུ་ལོན་མ་འཁོར་ཀྱང་ཤི་བ་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་དེས་གྲོགས་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ 
ཟག་ ལག་གི་བླས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་དཀོར་བླངས་ ཤིང་ཁྱེར་བར་གྱུར་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཤི་ན་དཀོན་མཆོག་དེའི་དཀོར་ཇི་སྟེད་བླངས་པ་དེ་སྟེད་ལག་གི་བླ་ 
དེའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལས་ཆ་མཉམ་པར་བསབ་བོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་ཞིང་ 
དཀོར་བསབ་པ ར་བྱའོ། །ལུང་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དང་ཆོས་ཀྱི་ཡ ང་ 
འདྲེས་པ ར་བྱེད་ན་དེའི་ ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ ལར ཆ་ག སུམ་དུ་བྱ་སྟེ་ཇི་སྟེ ད་བླངས་ 
པ་དེ་སྟེད་དེར་དབུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་ཐ་མལ་བའི་ཤེས་པས་གཟུང་བར་ 
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དཀའ་ལ་འདི་ལ་ལྷག་པར་ཕུལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་འགེད་ལ་རེག་གོ་ཞེས་ 
ཉི་ཀའོ། །ལག་གི་བླ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་གསར་པ་ལ་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པའོ། །འདིར་ལག་གི་ 
བླ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་གཞན་དག་གིས་བརྐུས་ན་ཡང་ངོ་འདི་བཞིན་བྱར་ 
རུང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་ཊི་ཀ་ལས་སོ།། 

ཞསུམ་པ་ནི།) ཤི་བ་དེ་སྔར་ན་བ་ན་ནད་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཤི་བ་དེའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདེང་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས་དང་། 
དྲུག་པོ་ནད་གཡོག་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
བཅས་པ་ལས་སྦྱིན་པར་བྱའོ'སྲོ། །དགེ་སློང་ཤི་བ་དེ་ལ་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་ལས་ནད་གཡོག་མི་དབང་སྟེ་བཟང་ 
ངན་སྤེལ་མ་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་དྲུག་སྦྱིན་ནོ། །ནད་པ་གཅིག་ལ་ནད་གཡོག་དུ་མ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ཕོ་བྱད་དྲུག་པོ་དེ་ནད་གཡོག་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་(ིན་ནོངོ་། །ནད་པ་དེའི་ 
དོན་དུ་ནད་གཡོག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ནད་པ་ཤི་ན་ནད་གཡོག་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་དེ་ལ་ཡང་ཕོ་བྱད་དྲུག་པོ་སྦྱིན་པ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནད་ 
གཡོག་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བས་སོང་ན་དེ་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ 
ན་བ་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་དང་རབ་བྱུང་གནས་ནས་ཕྱུང་བས་ནད་གཡོག་བྱས་པ་ 
དང་མཚན་མཐུན་ཡོད་བཞིན་དུ་མཚན་མི་མཐུན་པས་ནད་གཡོག་བྱས་ན་ཡང་ཤི་བའི་ 
མི་མཐུན་པ་དག་འབའ་ཞིག་ཡོད་ལ་མཚན་མཐུན་པ་དག་མེད་པ་དེར་ནི་མཚན་མི་མཐུན་ 
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ཁས་ བླངས་པ་ཞིག་གིས་ནད་གཡོག་བྱས་ན འང་དེ་ ལ་ཡོ་བྱད་དྲུགཔོ་མི་སྦྱིན་པ རཿ 
མི་བྱའོ། །ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བགོ་བ་འདི་ལ་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་མི་དབང་ཡང་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོག ས་པ ་ནི་སོ་སོའི་སྐ ལ་བའི་ཆྭ་བམས་ཅ ད་བསྟེན་རྫོགས་དང་མ ཉམ་པར་ 
ཀྱང་དབང་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ 
ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲ ས་པ་ནད་གཡོག་ ལ་སོགས་པ ས་སྦྱིན ་པ་ཕྲི་སྟེ་ནད་གཡོག་ལ་ 
སོགས་པས་མ་བྱིན་ན་ཡ ང་ནད་པས་ཁ་ཆེམས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བ ཞིན་དུ་སྦྱིན་པ ར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཤི་བ་དེས་སྔ ར་ལྟོཿ པ་མེ ད་དུ་སྦྱིན་ཟིན་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ 
ལྟོས་པ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནོར་བདག 'རབ་བྱུང་ཤི་བ་ན ་ནོར་དེ་མི་དབང་ན ་རབ་བྱུང་ནད་པས་ 
ཅེས་སྦྱིན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་རབ་བྱུང་དེ་ཤི་བ་ན་ཤི་བ་དེ་ནོར་བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བས་ཤི་བ་ནོར་དེ་མི་དབང་ངོ་། །མི་དབང་བས་བྱིན་པས་ནི་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་མ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ན་ཊི་ཀ་ལས་ནོར་དེ་དེ་ལ་མི་སྦྱིན་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པས་སོ།། 

།ཉིས་པ་ཁྱིམ་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བཤད་པ་ནི།) ཁྱིམ་ན་ག ན ས་པ་ཁིམ་པ་ནི་ 
དེ་ཤི་བའི་ཚེ་ཡང་ནོར་དེ་དབང་བས་ཁྱིམ་པས་ང་ཤི་ན་རྫས་འདི་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ 
བྱིན་ཅིག་ཟེར་ནས་ཤི་ན་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་ངོ་། །ཁྱིམ་པསྲ་དགེ་འདུན་ལ་བུ་ 
དང་ཆུང་མ་ཕུལ་ན སྭ་ཁྱམ་པ་དེ་ཉིད་ཤི་ན་དེའི་བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ཅི་བདེ ར་བཞག་ 
པར་བྱ་སྟེ་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །བགོ་བར་མི་བྱའོ།། 
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སུམ་པ་རགས་ཅན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བཤད་པ་ནི།) གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་བོང་ 
བུ་དང་དྲེ འུ་དང་། སྲོག་སྐྱོབ་བྱེ ད་གོ་ ཆ་རྣམ སྲ་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་ནི་ རྒྱལ་པོ་ ལ་ 
ག ཞན་ཟངས་མ་ལ་སོགས་པ་བརྡུངས་སུ་བྱས་པ་དང་བརྡུངས་སུ་མ་བྱས་པ་རྣམ ས་ 
ནི་སུམ་ཆ་ག སུམ་དུ་བགོས་ ལ་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ ལ་ (དབུལ་ལོ)འོ། །རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣ མར་ ལུང་ལས་མུ་ཏིག་མ་གཏོགས་པ་ནོ་ རྭ་བུ་དང་བེ་ ཌུརྱ་དང་དུང་གཡ ས་སུ་ འཁྱིལ་བ་ 
ལ་སོགས་ཀྱང་(དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དབུལ་ལོངོ་། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། མུ་ 
ཏིག་རྣམས་ནི་གལ་ཏེ་མུ་ཏིག་ལས་གཞན་བེ་ཌུརྱ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ 
རྣམས་རིན་ ལྷག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡ ཇཾ རུང་། ག ལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་མུ་ཏིག་ ལས་ག ཞན་ 
བརྗེས་ནས་མུ་ཏིག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་ འདུན་གྱི་ 
མུ་ཏིག་རྣམས་ཀྱང་སྭངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གུར་ཀུམ་ 
དང་མཚལ་དང་མཐིང་ཤུན་ལ་སོགས་ཚོན་རྩི་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་(ཨངས་རྒྱས་ལ་དབུལ་ལོ་དགེ་སློ། ང་གིས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲི་ 
ག ཅང་ཁང་གི་རི་མོ་བྱ་སངས་ ( ལུང་)རྒྱས་ ལ་ཕུལ་བའི་མུ་ཏིག་)ངོ་། །དེ་དག་ནི་ཕྱེ་མ དད 
བཏག ས་ཏེ་དྲི་ག ཙང་ཁང་གི་ ཞལ་ཞལ་དུ་ བྱའོ། །ལུང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐལ་ 
འདིར་བསྡུས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞལ་ཞལ་དུ་བྱ་ཞེ་ན་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མུ་ཏིག་དང་ཚོན་ 
ཆེན་པོ་བསྲེས་ཏེ་བཏག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲེ་གཙང་ཁང་གི་རི་མོ་དང་སྐྱང་ནུལ་དུ་བྱུག་ཅེས་ 
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བཤད་དོ། །གནས་མལ་གཞིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་མུ་ཏིག་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཞིབ་ཏུ་བཏག་ 
ལ་རྡོ་ཐལ་དང་བསྲེས་ཏེ་བསྐུ་ཞེས་སོ། །མུ་ཏིག་དེ་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་ 
ྱི་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ནི་སྒུ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱན་བྱ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་བཙོངས་ལ་སྒུ་ 
གཟུགས་དང་དྲི་ག ཙང་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་རལ་(ཡུང་ཿགྲུམས་བཅོས་པའི་ 
ཡོ་བྱད་དུ་བྱའོ། ཆོས་ཀྱི་སྒུསལགྱི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
བྲི་བ་དང་། སེང་གེའི་ཁྲི་རྒྱན་པ་(ཡུང་)དག་གི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཁོགས་ 
དང་ཤིང་ཊརྟ་ནི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དབུལ་བའོ། །ཡུལ་བསྐོར་བའི་ཚེ་བཞུགས་པའི་ 
ཕྱི ར་སླུ་གཟུགས་ལ་ (བི)དབུལ་རྒྱལ་མ ཚན་དང་ རྒྱལ་མ ཚན་དེའི་སྲོག་ཤིང་དག་ 
ནི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡུབ་བྱ་བའི་དོན་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ 
དེར་རུང་བའི་སྲོག་ཤིང་མདུང་ཤིང་རིང་(ུང་)པོ་རྣམས་ཀྱང་(རྒྱལ་མཚན་གྱི་དོན་ 
དུའངོ་། །སྐུ་གཟུགས་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་བསྟག་པའི་ཕྱིར་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སྨོས་ 
སོ། །རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲོག་ཤིང་དེར་རུང་བ་ལས་གཞན་མདུང་ཤིང་ཐུང་ངུ་ཞེས་ལུང་ལས་ 
གསུངས་ལ་ཊི་ཀ་ལས་སྲོག་ཤིང་ཐུང་ངུ་དག་དང་མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ 
ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཞན་དག་དང་མཚོན་དེ་དག་ནི་མདུང་ཤིང་ཐུང་ངུ་ལྟ་བུ་སྲོག 
ཤིང་ཐུང་ངུ་རྣམས་འཁར་སིལ་གྱི་ཡུ་བ་དང་། མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་ཁབ་དང་གྲི་ 
གུར་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམ་མོ།། 

།ུམ་བ་རྙེད་བའི་རྣམ་བར་བཞག་བ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་ 
རྒྱས་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་འདུན་གྱི་སྲོག་ཤིང་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་ 
ཇི་སྐད་སྨོས་པ་དེ་དག་ལས་ག ཞན་ནི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མི་བགོ་བ ར་དགེ་འདུན་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་དང་རས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གང་ཟག་སོ་སོར་བགོ་བ་དང་། 
འབྲས་ལ་སོགས་པ་བཟ འ་བ་དག་ཏུ་ཅི་རིགས་པ རྭ་བྱའོ། །མདོར་བསྟན་པའོ།། 
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།གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་སྲོར་བཞག་པར་བྱ་བ་དང་། །སྭོ་སྲོར་བགོ་པར་འོས་པ་དང་། ། 
བཟའ་བར་བྱ་བ་འོས་བའོ། །དང་པོ་ནི།) རྒྱས་བཤད་བཞག་པར་འོས་པ་ནི་གང་དང་ 
གང་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཞིང་དང་ཁང་ཁྱིམ་དང་ཚོང་ཁང་དང་གནས་མལ་དང་ 
མགར་སྤྱད་དང་། གསེར་མགར་གྱི་ལག་ཆ་དང་། སེན་མོ་གཅད་པ་ནི་བགོ་ 
བ རྭ་བུ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་འོག་ཏུ་ འཆད་པ ར་ འགྱུར་བས་དེ་ ལས་ག ཞན་པའི་ འདྲེག་མ ཁན་ 
གྱི་ལག་ཆ་དང་། རྫ་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་། སྟ་རེ་ནི་བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་འོག་ཏུ་འཆད་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤིང་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་། བསིལ་ 
ཡབ་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་། བྲན་དང་བྲན་མོ་དང་ལས་བྱེད་པ་(ཡུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ལས་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་གླ་བའོ་ཞེས་བཤད་པས་བླའི་ཆེད་དུ་ 
བ་'མྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་གང་ཡིན་པ་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའོ་ཞེས་ཡུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་སོ)དང་། བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་དང་། ར་དང་། ལུག་ 
དང་། སྨན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་། ཐ་ 
ལོན་ཆགས་ཏེ་དཔང་རྒྱ་མྱུར་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་དམ་རྒྱ་བུ་ལོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་འཕྲལ་ 
དུ་དགུག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་དང་པོར་འོས་པ་སྟེ་ཞག་པར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱིར་སྤྱད་ཅིང་བཀོལ་བ་ཡིན་པས་མི་བགོ་བར་བཞག། 

(གཉིས་པ་ནི།) བགོ་བ ར་འོས་པ་ནི་ག ང་ཞེ་ན་དགེ་ འདུན་གྱི་ རས་དང་ རར ཡུག་ 
ཆེན་དང་། བེའུ་རས་དང་། མཆིལ་ལྷམ་བོལ་མེད་དང་། ལྷམ་སྒྲོ་གུ་ཅན་ 
དང་། འབྲུ་མར་དང་། འབྲུ་མར་བྱི་སྣོད་དང་བྱ་མ་བུམ་དང་། རིལ་བ་སྤྱི་ 
བླུག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལས་གཞན་ྱི་རོལ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་ནི་བཙོངས་ལ་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ 
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སོ)དང་ འགྲེ ལ་ ཆུང་ ལའ ས་ནི་ག ཞན་གྱི་གླེག པ་བ མ་ནི་མུ་སྟི ག པ་ ཀྱི་ཡི་གེ་ཏ ར་ཀ་དང་བྱུ་ 
ཀར་བྱུ་ཞེས་བཤད་དེ་ཏར་ཀ་ཞེས་པ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དང་བྱུཀརཌ་ཞེས་པ་སྒྲའི་ 
བསྟན་བཅོས་སོ། ། །མུར་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་དམ་རྒྱ་ལས་གཞན་ཐུ་ལོན་འཕྲལ་དུ་ཁུགས་ 
པའི་དཔང་རྒྱའི་ཡི་གེ་དང་། ཚོན་རྩི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཐོད་ལོ་ཀོར་དང་བཙག་ 
དང་ཡུང་)རམས་དག་ནི་གཉིས་པ ར་འོས་པ་སྟེ་བགོ་བར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
སུམ་པ་ནི།) བཟའ་བར་འོས་པ་ནི་གང་དང་གང་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་འབྲས་ 
དང་། ཏིལ་དང་ནས་དང་མོན་སྲན་རྡེའུ་དང་། མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་། འབྲུ་ 
གཞན་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དག་ནི་གསུམ་པར་འོས་པ་སྟེ་བཟའ་ 
བར་འོས་པ་ཉིད་དང་བཏུང་བར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟས་དང་སྐོམ་དུའོ། །གཞིར་ 
གཏོགས་པ་གོས་ཀྱི་གཞིའོ།། 
ཞཉིས་པ་ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ཀྱིས་བརྡོད་པ་ལ། ཕྲན་ཚེགས་ཕལ་ཆེ་བ་ཡི་ 
སྐབས། །ཡུང་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྡུས་བའི་སྐབས། །དང་པོ་ལ། གོས་དངོས་ཉིད་ཀྱི་སྦོས་ 
པ་དང་། །རྙེད་པ་རྣམ་གཞག་སྤྲོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། གོས་སྒྲབ་དཔྱད་པའི་ཚུལ་དངོས་ 
དང་། །ཞར་ལ་གློ་བུར་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །དུར་ཁྲོད་པ་ཉིད་བསྟེན་པའི་ཚུལ། །བདེ་བར་ 
གནས་བའི་རྐྱེན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། །གོས་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དྲ་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། །དྲུབ་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་ 
བཅས་པ། །བཀླུ་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་བ། །ཁ་བསྒྱུར་གོ་རིམ་དང་བཅས་པ། །གོས་ 
སྐམ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་བའོ། །དང་བོ་ནི།) ཆོས་གོས་ཀྱི་གླེགས་བུ་ཡང་གླེགས་བུ་ 
དག་དང་ཚད་མཉམ་པར་བྱའོ། །མཉམ་པ་འདི་ནི་མཛེས་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
(ཊི་)རོ། །གླེགས་ཐུ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་གཞལ་བའི་ཕྱིར་དེའི་(གཉིས་ཀྱི་)ཚད་ཀྱི་ 
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ཆགས་ཚད་འཇལ་བའི་ཤིང་བཅང་བར་བྱའོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཆགས་ 
ཤིང་གཅིག་གིས་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་འགྲུབ་ན་ནི་གཉིས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་ 
གཞན་ལས་ཆགས་ཤིང་གཅིག་ཁོ་ན་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆགས་ཤིང་དེའི་ཚད་ཀྱིས་གླེགས་ 
བུ་བྱའོ། །གླེགས་བུའི་ཚད་ཀྱིས་གླེགས་བུ་ཕྱེད་བཅད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་འཕྲེད་ཆོད་འཆོལ་ཐབས་སུ་གླན་པ་དང་ཡན་མན་ཐལ་རངས་སུ་གླན་ 
པ་དང་མཐའ་སྐོར་དག་ཀྱང་(ཞེང་ཚད་མཉམ་པར་བྱའོ)ངོ་། །ཚལ་བུའི་སྣོལ་མ་ཆུར་ 
འགྲོ་བ་དང་ཞེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་མཐའ་མ་བསྐོར་བ་ཞེང་ཚད་ཆེ་ཆུང་མ་ཁྱེར་བར་མཉམ་ 
པར་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །ཚལ་བུ་དེའི་ཞེང་གི་ཚད་ཀྱི་ཆགས་ཚད་འཇལ་བའི་ 
ཤིང་བཅང་བར་བྱའོ། །ཚལ་བུ་དེའི་ཞེང་གི་ཆེ་ཚད་ནི་སོར་བཞིའོ། །ཚལ་བྲ་སྣེ་ 
སྣོལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་མཐའ་བསྐོར་བའི་ཞེང་ཚད་ནི་སོར་བཞིར་བྱའོ། །ཚལ་བུ་དེའི་ཞེང་ 
གི་ཚད་ནི་བྱ་རོག་གི་མཐོ་གང་ཡང་རང་ངོ་། །ཊི་ཀ་ལས་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་དབུས་ 
མའི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོའི་ཚིགས་དབུ་མའི་ལྟོ་གཏད་དེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བྱ་རྐང་འདྲ་བར་བཞག་པའི་ 
མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བར་གྱི་ཚད་ནི་བྱ་རོག་གི་མཐོ་གང་ཞེས་བྱའོ་དེ་ལ་སོར་ 
བཞི་ཁོ་ན་ཡོད་དེ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །ཚལ་ 
བུ་ཆུང་ཚད་ཀྱི་ཞེང་ནི་སོར་གཉིས་སམ་སོར་ཕྱེད་དང་གསུམ་མམ་མཐེབ་བོང་ 
ཆེའི་སོར་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་སོར་བཞི་ནི་ཆོས་གོས་ཆེ་ཚད་ཀྱིའོ་སོར་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
དང་སོར་གཉིས་དང་མཐེབ་སོར་གཅིག་ནི་ཆོས་གོས་ཆུང་ཚད་ཀྱིའོ་འབྲིང་གི་ནི་བར་མའོ་ 
ཞེས་ཊི་ཀའོ། །ཆོས་གོས་འཚེམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་སྣ་རྗེན་པ་ ལ་ཆོས་གོས་གདིང་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་གོས་གདེང་བ་དེའི་དོན་དུ་གཏན་པ་བྱའོ། །ཆོས་གོས་གདིང་ 
ལས་ཐགས་སུ་གཏགས་པ རྭ་བྱས་པ་གྲུ་བཞི་དེ་ལ་ཆོས་གོས། བརྟོད་པ་ཐང་བཅད་ 
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ཅིང་བཅིང་བའི་ཕྱིར་ཐག་གུ་གཞུག་པའི་བུ་ག་གྲྭ་བཞེར་གཏོད་པ་ནི་གཏན་པ་ 
དེ་ཞེས་བྱའོ། །གཏན་པ་དེ་ནི་ཆོས་གོས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཇི་ཙམ་པར་(ཆོས་ 
གོས་དང་འཚམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱའོ༡རོ། །ཆོས་གོས་ཚད་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་གཏན་པ་ 
མང་དུ་མི་བྱ(བི)འོ། །ཡུང་ལས་དགེ་སློང་གི་གོས་ལག་པས་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ན་མ་རུངས་ 
པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ཆོས་གོས་གྲིའུས་དྲའོ། །གྲིའུ་དེ་བཅང་བར་བྱ་གྲིའུ་ 
བཅངས་ཀྱང་ཉེས་མེད་པའོ། །དགེ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་སྤངས་པ་ཡིན་པས་འདི་ཡང་མི་རུང་ 
ངོ་སྣམ་པའི་དྭོགས་པ་བསལ་བའོ། །གིའུ་དེ་དབྱིབ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བྱ་རོག་གི་མཆུ་ལྟ་ 
བུ་སྙུར་བོའམ། བྱ་གག་གི་གཤོག་པ་ལྟ་བུར་དགྱེ་བོར་རོ། །ཅི་ལས་བྱས་པ་ཞེ་ 
ན་ནི་གྲའི་རྒུ་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ལས་གཞན་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲིའིུ་ཡུ་བ་ 
བསེབ་རྩི་དང་སྦྲ་རྩི་ལ་སོགས་པ་འཆར་བག་ཅན་གྱི་རྩི་ཅན་དང་། ཕུ་བ་ཁྲ་བོ་ཚོན་ 
རིས་དང་འབུར་ཤད་ལ་སོགས་པ་རི་མོ་ཅན་མི་བཅང་ངོ་། །གྲིའི་ལྕགས་ཉི་ཚེ་ལ་སྲོར་ 
དྲུག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་མི་བཅང་ངོ་། །གྲིའི་ལྕགས་དང་ཡུ་བ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ 
ཏ་སོར་དྲུག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཧྲིའུསོར་བརྒྱད་ལས་ལྟག་པར་མི་ 
བཅང་ཞེས་སོ། ། ཚད་དེ་བས་ལྷ ག་ན་ནི་མཚོན་; ་ཆ་ འཆང་བ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་མཚོན ་ཆ་སྐངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །གྲིའུ་སོར་བཞི་ལས་ཐུང་བ་ནི་སྦྱིར་མི་མཁོ་བས་བཅང་བར་མི་ 
བྱའོ་དགོས་པ་མེད་དོ། །དགོས་པ་ཆུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དགོས་པ་མེད་ཅེས་བསྟན་ 
པ་སྟེ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་སྟོབས་མེད་ཅེས་ཐེར་བ་ 
དང་འདྲ་སྟེ་དམན་པར་དགག་པ་ཡིན་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་བ་ནི།) ཆོས་གོས་བཅེམ་པའི་གནས་ནི་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་བྱུག་པས་ 
བསླུས་པར་བཅེམ་མོ། །འདི་ན་རྡུལ་གྱིས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བ་ལང་གི་ལྕི་བ་མེད་ན་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་ཕྱགས་པར་ོས་གོས་བཙེམ་ 
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མོ།རོ། །དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་དེ་བཅེམ་པར་བྱ་བཙེམ་པར་རུང་བའོ། །དགེ་སློང་ 
གིས་བཟོ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱིར་བཀག་པས་འདི་ཙམ་ཡང་མི་རུང་ངམ་སྟམ་ 
པའི་དྭོགས་པ་བསལ་བའོ། །བྱ་གག་གི་གཤོག་ཤིང་དང་སྙུག་མའི་ཚལ་ཐུ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ 
མ་ཟད་ཀྱི་ཁབ་ཀྱིས་ཀྱང་(བཙེམ་པར་བྱའོ།ངོ་། ཁབ་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། ཁབ་ 
བཅངས་ཀྱང་ཉེས་མེད། ཁབ་དེའང་རྒྱུ་ར་གན་དང་། ཟངས་དང་། འཁར་བ་ 
དང་། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ལས་གཞན་པ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་དང་ཤིང་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཁབ་མི་བཅང་ངོ་། །ལུང་མ་མོའི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ 
གཉིས་ཀྱི་རིགས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ཊཊི)དོ། ཁབ་དེའི་ཁབ་རལ་ཁབ་ཤུབས་སྦུ་གུ་ལྟ་ 
བུ་སྦ་གུ་འམ་ཆང་བ་ལྟ་བུ་གློ་ནས་ཁ་དབྱེར་རུང་བ་བཅང་བར་བྱའོ། །བཟོའི་སྣོད་ 
ཉེ་བ ར་ག ཞག་པ ར་མི་བྱའོ་ཞེས་དགེ་སློང་ག ང་ཟ ག་གི པ་པབ་བོའ་ ཆ་སྤྱད་སྲེ ལ་བ་སྤྱི ར་བ ཀག་ 
པས་འདི་ཙམ་ཡང་མི་རུང་ངམ་སྟམ་པའི་དྭོགས་པ་བསལ་བའོ། ཁབ་རལ་དེ་ངོ་ཚ་མེད་ 
པ་ནི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཡེལ་བ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་དང་གནས་མལ་མ་བསྡུ་བའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཡེལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་དང་། དགེ་ཚུལ་དག་ལ་གཞག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཡུང་མ་མོ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
བྱུང་བས་རག་ལས་པར་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །མི་བཤེས་པ་འཁོན་ཡོད་པ་མི་ 
འཛའ་བ་ཡུང་མ་མོ་ལས་གསུངས་པ་དང་མི་དྲན་པ་ཧ་ཅང་བརྡེད་ངེས་ཆེ་བ་དང་། 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ སྤྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ 
(ཁབ་རལ་དེ་རག་ལས་པར་མི་བྱའོངོ་། ཁབ་དང་གྲིའུ་དག་བཅས་མི་ཟོས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་བསྐུས་པའི་རས་མར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ 
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གོས་གྱོན་པ་ལུས་ལས་མི་ འབྱི ལ་བ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་ལ་སྒྲོག་གཟུངས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཆོས་གོས་ལ་ལྷན་པ་གྲུ་བཞི་ལག་མཐིལ་གླན་པར་བྱས་ཏེ་སྒྲོག་གཟུངས་ 
གདགས་སོ། །སྒྲོག་གཟུངས་ནི་འཛིན་པའི་ཐ་གུའོ། །མི་འབྱིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
གོས་ལ་སྒྲོག་རྟེན་བྱས་ཏེ། སྒྲོ གུ་ཡང་(དགས་སོ)ངོ་། །སྒྲོ་གུ་ནི་གཟུངས་པའི་ 
ཐ་གུའོ།། 

ཞསུམ་བ་ནི།)་བཙོ་བླག་མཁན་ལ་གོས་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཆས་ 
དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་འཁྲུར་ག ཞུག་པར་མི་བྱའོ། །ཤས་ཆེར་བརྡབ་པ་ 
དང་དྲུད་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་གོས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟན་པས་བཀག་པའོ། །བཙོ་བླག་མཁན་ 
དེ་དང་ འདྲ་བ ར་དགེ་སློང་རང་གིསྲ་བརྡབ་ཕ་ལ་སོགས་པས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྒོ་ནས་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། །བཅོ་བླག་མཁན་དེའི་གོས་འབྲུ་བའི་སའེ་ཆུའི་ ངོགས་ 
ཆུ་འགྲམ་ཉེ་ལོགས་སུ་གོས་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས་བཙོ་བླག་མཁན་གྱིས་ 
འབྲུ་སར་སོང་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་མགོ་དཀྲིས་ཏེ་རྔམ་པ་སུ་སུ་ཞིང་གོས་འཁྲུ་བ་དེ་ཁྱིམ་ 
པ་དག་གིས་མཐོང་སྟེ་མ་དད་པར་གྱུར་ནས་འདི་གསུངས་སོ། ། ཤིང་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
ངོས་ལ་གཏད་དེ་གོས་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་གང་དུ་བཀྲུ་ན། གཞོང་པ་འཇམ་ 
པོར་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ཆུ་བདེ་བས་ཧ་ཅང་མི་དྲོ་ཧ་ཅང་མི་གྲང་པ་སྟེ་དེ་ནི་དྲི་མ་ 
འདག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ)སོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་ཆགས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་ཞེང་(བཀྲུ་བར་བྱའོངོ་། །གལ་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ནུས་ན་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་(བཀྲུ་བར་བྱའོ'སྲོ། །ཇི་ལྟར་རང་གིས་བཀྲུ་བའི་ཚུལ་དེ་ ལྟར་ཁྱིམ་པ་ 
ལ་བཅོལ་ཏེ། ཁྱིམ་པས་བཀྲུར་རུང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་དེའི་བ ་བའི་ཚུལ་སྔར་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པ་དེ་ ལས་ག ཞན་གོས་ཆུད་ཟོས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ ལོག་པ ར་སྤྱོད་པ་དགེ་སློང་ 
གིས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལེགས་པར་བཀྲུས་པ་དང་། 
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བཅེམས་པ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་བ་བཅང་བར་བྱའོ། །བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་མི་ 
གཙང་བས་གོས་པའི་ཆོས་གོས་མི་བཅང་ངོ་། །འཆང་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ 
ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ།། 

(བཞི་པ་ནི།) ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་པི་པ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་ 
ཞོ་ཅན་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཤེར་བ་མ་བསྐམས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐོ( ལ་ཡང་ཚོན་ཕྱིན་ 
པར་མི་ནུས་པས་བསྐམས་ནས་བསྐོལ་བར་བྱའོ། །ཧ་ཅང་ཉི་མ་ཚ་བ་ལ་བསྐམ་ན་ཚོན་ 
ངན་པར་འགྱུར་ལ་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམ་ན་ཡང་རླན་ཁྱེར་ཏེ་ཧམ་པར་ འགྱུར་བས་ཚོན་ཁ་ 
དོག་བཟང་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་འདྲེས་མར་ཉི་བྲིབ་ཕྱེད་ 
མ་ནི་ཉི་མ་གོས་སེང་བས་བར་དུ་བཅད་པ(ཚུ་འོ། །བར་འགའ་ཉི་མ་ལ་གཞག་བར་འགའ་ 
ཚོམ་བརྡུང་ཞིང་གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་འདྲེས་མར་བསྐམ་པར་བྱའོ་ཞེས་རིམ་པར་བསྒྱུར་རོ། ། 
ཚོན་གྱི་ནང་དུ་གོས་དག་མེད་པར་ཚོན་རྐྱང་པར་བསྐོལ་ལོ། །ཚོན་ལན་ཅིག་བསྐོལ་ 
ན ས་ཁུ་བ་རྣམས་སྣོད་ག ཞན་དུ་བླག་ལ་ཚོན་དེ་ཉིད་' ལ ་སྨ ར་ཡ ང་ཆུ་ བླུག ས་ནས་ ་ལན་གཉེ ར་ 
པ་བསྐོལ་ཞིང་བྱེ་བྲག་གསུམ་མན་ཆད་དུ་བསྐོལ་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ལན་ 
གསུམ་བསྐོལ་དགོས་སམ་ཞེན་ཚོན་གྱི་ཁུ་བ་མ ང་བ་ཉིད་དུ་ འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ལན་གསུམ་བསྐོལ་བར་ཡང་བྱའོ། །དང་པོ་བསྐོལ་བ་བས་ཕྱི་མ་བསྐོལ་བ་རྣམས་ 
ཚོན་གྱི་ཁུ་བ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་གསུམ་པ་མི་བསྔོ་བ ར་སྣོད་ཐ་དད་པར་བཞག་གོ། །ཚོན་ 
ཁུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་ག སུམ་པོ་མི་ནོ་ རབ ར་ངོ་ཤེ ས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ འདི་ནི་ཚོན་དང་པོའོ། ། 
འདི་ནི་གཉིས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་སྟོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲིའོ། །ལུང་ 
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པས་ཚོན་དང་པོ་ལྷག་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔར་ཚོན་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསྐོལ་ 
བ་དང་གོས་རྣམས་སུ་སྦྱར་རོ། །འཚེད་པའི་ཚེ་ན་ཚོན་དང་པོར་ཕྱུང་བའི་ཁུ་བ་ནི་བཟང་ 
བ ས་ཐོག་མ ར་བཙོ། །ཚོན་ 'འཇེན་པ་ཉིད་ དུ་ བྱ་བའི་ཚོན་གྱིས་གོས་ཀུན་ན ས་བ སུབ ར་ 
པ་ལ་ཚོན་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཚོན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསུབས་པའི་གོས་དེ་ལ་ཚོན་དང་ 
སྦྱར་བ ར་བྱའོ་ཞེས་ རང་ཊིཀ་དང་ཊི་ཀའོ། །ཚོན་གྱི་ན ང་དུ་ཆོས་གོས་བཅུག་པའི་ཚེ་ ར་རི་མ་ 
ཤོར་བར་ལེགས་པར་བཅག །ཡུང་ལས་ཚོན་ཉིད་དུ་ཆོས་གོས་གཞུག་པར་མི་བྱའི་ཚོན་ 
བསྐོལ་བ་དེ་ལས་ཐུན་ཇི་ཙམ་གྱིས་གོས་བངས་པར་འགྱུར་བ་རན་པ་བཅུ་ཞིང་ 
གཞོང་པ ར་གོས་ག ཞག་པ་ལ་བླུག ། རན་པ ར་བཅུ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཚོན་གྱི་ཐུན་མོང་ 
སྟེ གཤེར་ཆེས་ན་གོས་ལས་འཛག་ལ་སྐམ་ཆེས་ན་འདྲིས་པ་སྟེ་ཁེ་ཁེལ་ལུས་ 
པར་ འགྱུར་ཆོས་གོས་དག་ཁྲ་བོར་ (ལུང་) འགྱུར་བ ས་དེའི་ཕྱི ར་ཐུན་ རན ་པར་ (བླུག་ 
གོ'རོ།། 

ལྔ་བ་ནི།) ཐག་པ་བྲེས་ཏེ། གཟར་ཐག་ཐང་བཅད་ཅིང་བསྩྱང་པ་ཉིད་ལ་ 
གོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དེ་བཏགས་ཏེ་བསྐམ་ན་བཟང་ངོ་། །གཟར་ཐག་དེ་ལ་གོས་དེ་ཇི་ 
ལྟ ར་བཏགས་ཏེ་སྐམ་ཞེ་ན་གོས་དེའི་ངོས་གཅིག་གི་མ བྲ འ་མ་རྣམས་གཟ ར་ཐག་ལ་སྦྱར་ 
བས་སོ། །ཇི་ལྟར་མཐའ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེ་ན། དབང་བུ་ཐ་གུའི་དབང་བུ་དག་གིས་ 
སྲོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཤིང་བུ་ཁ་བྲག་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དབང་ 
བུ་དག་གིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་ཐ་གུ་བཏགས་པ་དག་གིས་སོ་ཞེས་ 
པའོ། །འདི་ལ་གཞུང་ཁུངས་གསུམ་ཡོད་དེ་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གོས་ 
བསྐམ་པ་ན་གཟར་ཐག་ལ་བསྐོན་པས་བར་དུ་ཚོན་མ་ཆགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་གྲྭ་ནས་ 
བ་ཨུ་བཏགས་ལ་བསྒྱང་ཞིང་བྲེས་ནས་གཟུངས་བཏབ་སྟེ་བསྐམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ལུང་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་གྲྭ་ནས་སྐུད་པ་ཐོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོས་དེའི་ཐ་མའི་ 
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ཕྱོགས་ལ་སྐུད་པས་བཏགས་ཤིང་སྒྲད་པ་དེ་ཤིང་ཐུ་རིང་པོ་ལ་བསྐོན་ཏེ་གཟར་ཐག་ལ་ 
བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལུང་དག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་ཊི་ཀར་ཚོན་གྱི་ལས་བྱ་བ་ན་གཟར་ 
ཐག་ལ་དབང་བུས་མཐའ་འབྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པའི་སྐབས་དེ་གོས་གཟར་ 
ཐག་ལ་བརྡབས་པའི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གླར་ཐག་གུ་བཏགས་པ་ལ་ཡུང་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །དབང་བུ་དག་གི་གཟུང་དཀའ་བའི་གོས་རྣམས་ནི་རྩ་བཏིང་པའི་སྟེང་དུ་སྐམ་ 
པར་རོ། །ལུང་ལས་ཚྩྭ་བཏིང་ནས་བསྐམ་པར་བྱ་ཞིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་ཐག་གུ་ 
བསྒྱངས་ཏེ་སྐམ་པ་དེ་ཚོན་གྱི་ཁུ་བ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་ འཚིག་པ ར་ 
གོས་དག་ལ་ཚོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡ ང་དང་ཡ ང་ དུ་གོས་ཀྱི་བླ་འོག་ 
བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་སྣོར་ཚོན་གསར་པ་ནི་གོས་གསར་པ་དག་ 
ལ་བླུག་ན་བཟང་ངོ་། །ཚོན་རྙིང་པ་ནི་གོས་རྙིང་པ་དག་ལ༠ཟླུག་ན་བཟང་ངོ་) 
འོ། །གོས་གསར་པ་རྣམས་ནི་ཉི་མ་ལ་བསྐམ་ན་བཟང་བའོ། །གོས་རྙིང་པ་ 
རྣམས་ནི་གྲིབ་མ་ལའོ། །ལུང་ལས་ཆུའི་ནང་དུ་མ་བསུབས་པས་ཆོས་གོས་ཁྲ་བོར་ 
གྱུར་ནས་མ་ འདྲིས་པ་སྟེ་ཁེ་ཁོལ་མེད་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱི རཿ (ལུང་)ཕྱིས་དེ་ཉིན་པ ར་ཉི་ 
མ་གཞན་ལ་ཆུའི་ཐུན་ཇི་ཙམ་གྱིས་བངས་པར་འགྱུར་བ་བླུག་(ིང་བསུབས་པ་དང་ 
བསྐམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས། ཆོས་གོས་ཚོན་གྱི་ནང་དུ་བཙོས་ནས་ཆུར་གཞུག་པ་ནི་ 
བར་དུ་ཞག་གིས་བཅད་ལ་བཀྲུ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ)གོ །ཚོན་ཞག་ལོན་ན་སྲ་བར་ 
འགྱུར་ལ་སྲ་བར་གྱུར་ན་ཆུའི་ཐུན་གྱིས་ཀྱང་བཏོན་པར་ནུས་སོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། ། 
གཾ ཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་ཀྱི་བང་རིམ་དང་ འཆག་སར་གོས་ཁ་བསྒུར་བའི་ཚོན་ 
ལག་ཁང་དེའི་སྟེ ང་དུ་ བྱའོ། ། ཆབ་ཁུང་ས་ ལ་སོགས་པ་ འཐོ་ རཾ འཐུང་ བྱ་བའི་ཉེན་ 
ཀོར་དུ་ཚོན་གྱི་ལས་མི་བྱའོ། །ཚོན་གྱི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དེར་ཆོས་གོས་འཚེད་ 
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པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ ཞ ༥ ཞ ལ་ བྱའོ། །ག ལ་ཏེ་ས་གཞི་དེ་རྡོ་ བྲ ལ་གྱིས་བྱུགས་པ་ཡིན་ 
ན་དེའི་ཚེ་ཆུས་བ ཀུའོ། ། གཾ ལ་ཏེ་ཚོན་གྱི་ ལང་བ ཙྩ མས་པ་ཆོས་གོས་ཁ་བསྒྱུར་བ ར་ 
འགོ་བ ཙུགས་པ་ན་རླུང་དང་ཆ ར་འོང་ན་ ཁྱམ ས་སུ་བྱའོ། །ཊམས་སུ་ཚོན་གྱི་ལས་ 
བྱས་ཟིན་ནས་ཚོན་གྱི་ལས་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ ལྕི་བའམ་སས་བྱུག་ 
པར་བྱའོ།། 
ཉིག་པགོསལ་རིཉར་སད་ཚལན།)དར་གོསལ་སོགས་པ་བཅགས་ཕྱོགས་ 
གཅི ག་བརྡུངས་པའི་ཕྱིར་བཅགས་པ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ནས་བཅགས་པའི་ཕྱིར་ 
པབ རྡ བས་པ ་བ་སོས་བ རྡ ར་བ་ནི་གླ ང་པོ་ཆེའི་སོས་ཇི་སྲིད་གཟུགས་བ རྙན་སྣ ང་བ་དེ་སྲི ད་ 
དུ་བརྡར་ཅིང་འཚེར་བར་གྱུར་པ། རུང་བར་མ་གྱུར་པ་ནི་གོས་ཁ་དོག་འཚེར་བ་མ་ 
ཉམས་པ་སྟེ་ལོངས་སྤྱད་པ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །གོས་འདི་ལ་གོས་དེའི་ཁ་དོག་ 
མདངས་འཚེར་བ་ཉམས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མདངས་ 
འཚེར་བ་ཉམས་ཤིང་རུང་བ་ཡིན་ནོ་འོ། །གོས་དེ་ལ་ཆུའི་ཟིལ་པས་བརླན་ན་ལག་ 
པས་མཉེ་བས་ཁ་དོག་འཚེར་བ་དེ་ཉམས་པར་བྱ་སླའོ། །ཤམ་ཐབས་བགོས་ 
པའི་སྟེང་དུ་སྐ་རགས་བཅིང་ངོ་། སྐ་རགས་ཅི་ཞིག་གིས་བཅིང་ཞེ་ན། ཤུར་བུ་ 
སྐུད་པ་མང་པོ་ལས་གཏགས་པ་ སྲབ་མོ་ཞེང་ཆེ་བ འར། ལྕག་པོད་ད མ་ལྟས་མ་གྱུ་བཞིར་ 
འདུག་པའོ་ཞེས་ཊི་ཀའོ། །ལྷས་མ་ནི་གཙང་པའི་སྐད་དེ་ལན་བུའི་མིང་ངོ་། །ལྷས་མ་གྲུ་ 
བཞི་ནི་ལན་ཐུ་གུ་བཞི་སྟེ་ངང་མོ་འདྲིལ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་སྲད་ 
བུ་ཟུར་བཞི་པ་ནི་ལྕག་པོད་དོ་ཞེས་སོ། ། རྒྱ་ཅང་ (ི་སྐུད་པ་མང་པོ་ལས་གཏགས་པ་ཉིད་ 
ལྟ་བུའོ། །ཤུར་བུ་ཕྲེའུས་སོ། །ཤམ་ཐབས་བཀོས་པའི་སྟེང་དུ་སྐ ་རགས་མ་ 
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བཅིངས་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་ཤམ་ཐབས་བརླག་པར་འགྱུར་ 
བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐ་རགས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་བཅེངས་ཀྱང་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་ 
ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་ངོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ 
འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཊིཀ་ཡི་གེ་ཆད་པ་སྟེ་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས་སྐ་རགས་ 
ཁྲིས་གཅིག་གིས་བཅིངས་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་རུང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་གོས་གཞི་རྫོགས་ 
ཀའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཊི་ 
ཀ་ཉིད་ལས་སྐ་རགས་ཀྱི་ཁྲིས་གཅིག་གིས་བཅིངས་པས་ཀྱང་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་དང་ཡུང་མ་མོ་ལས་སྐ་རགས་མདུད་པ་གཅིག་བོར་བ་ཡང་གྲོང་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག་ 
སོང་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་བཞི་པོ་དེ་དག་ངེས་པར་བཟུང་ 
ངོ་། །ཚོམ་བུ་ཅན་དང་། གསེར་སྐྲད་ཀྱི་ཤར་བུ་གསུམ་མམ་བཞེའི་ཚོམ་ལ་མདོ་མདོར་ 
ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲས་སྨྲས་པའོ། །ཚར་ཚར་ཅན་ནི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཚར་ 
ཚར་གྲེག་རྒལ་གྱི་བར་རི་ལུ་ཅན་གསེར་སྐྲད་ཀྱི་བརྒྱུས་པ་ཐོག་མར་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀ་འཕྱང་ 
བ་འོག་པག་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །འོག་པག་ནི་མགོའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །དང་ 
ཟླ་གམ་ཅན་ནི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་རྒྱན་ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་དག་གིས་བརྒྱན་པའི་འོག་ 
པག་དང་གསེར་སྐད་ནི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཡུ་གུ་རྒྱད་ནི་རྒྱན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
བཀག་པ(ཊིཀ)འོ།།ནོ། །ཟ་འོག་དང་ཚོན་རིས་དང་སྐུས་རིས་འཕྲ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁྲ་བོར་བྱས་པའི་གོས་ཡང་རྒྱན་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་བཀག་པའོ། །རས་སམ་ལོ་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞི་མ་བཏིང་བའི་སར་ཆོས་གོས་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ 
ནི་ཆོས་གོས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གོས་དག་རྱོན་ཏེ་ས་ལ་འཁོད་ 
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པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་དང་ལུང་ལས་སོ། །མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་གོས་དེ་ 
བར་དུ་ཆོད་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་བ ཞག་གོ། །བརུལ་བ་ཐབས་གཞན་ཡོད་ན་ཁུར་ལྕི་ 
བས་ཆོས་གོས་མི་མནན་ནོ། །ཐབས་གཞན་ཡོད་ན་ཁུར་ལྕི་བས་ནན་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བསྡུས་པ་ལས་སོ། །ཐབས་ཡོད་ན་ཁུར་ལྩི་བ་མི་སྐྱ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་ལས་ 
སོ། །དེའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཆོས་གོས་གཟན་དུ་བོར་ཞིང་ཁུར་མི་སྐྱ་ཞེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ 
སྟོད་སྨད་གང་དུ་འོས་པ་ལས། ག ཞན་དུ་སྤྱད་པ་སྟེ་སྟོད་གོས་སྨད་དུ་གྱོན་པ་དང་སྨད་ 
གོས་སྟོད་དུ་གྱོན་པས་ཡོངས་སུ་སྨྱད་པར་མི་བྱའོ། །བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་ 
བྱ་བ་དང་། མི་གཙང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་གདབ་ 
པ་དང་ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་ཆབ་ཁུང་ས་ཕྱགས་པ་དང་བཀྲུ་བཤལ་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ། ཕྱི་དོར་བྱ་བ་དག་ཏུ་བླ་གོས་བགོ་བ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། 
བླ་གོས་ཀྱི་སྟེང་དེར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་གནས་སྐབས་དྲུག་འདིར་ 
སྟོན་བསྲོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། མཆོད་སྟོན་དང་མཆོད ་རྟེན་ ལ་ཕྱག་བྱ་ 
བ་དང་། ཡུང་ལས་བླ་མ་ལ་ཞེ་ས་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་དང་། 
གདམས་ངག་ དང་ཆོས་ མཉན་ཿ པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ གཞན་ པའི་བྱ་བ་ 
ལ་སྣམ་སྦྱར་ བགོ་ བར་མི་ བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་དེ་ལ་དེའི་ སྟེང་དུ་འདུག་པའམ་ 
ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་གྲྭ་རྡི་བ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །སྣམ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་བསྐར་བ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་གྱི་ནང་ 
དུ་ཅི་ཡང་བཅུག་སྟེ་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལག་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
ལུས་ལ་སྣམ་སྦྱར་རེག་པར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་པའེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྔུལ་དྲོད་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་དེ་མ་རུངས་པ ར་འགྱུར་ཨྲིད་པའོ༡རོ། །མཆན་ཁུང་ 
གཡས་པའི་རྡུལ་གྱིས་དེ་མ་རུངས་པ་དེ་ ལྟ ར་མི་འགྱུར་བ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆན་ཁུང་ 
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གཡ ས་པའི་ཕྱོགས་དེ ར་སྣ མ་སྦྱར་དེ་ ལ་རྔུལ་དང་དྲི་མའི་གཟན་བྱེད་པའི་གོ: སག ན་ 
དང་ཞེང་དུ་མཐོ་གང་ངོ་། །གོས་དེ་ངོས་གཉིས་ཀར་སྐུད་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་ 
མདོ་མདོར་གཟུངས་གདབ་ཅིང་སྦྱར་རོ། །དངོས་སུ་བཙེམ་པར་ནི་མི་བྱ་དུས་དུས་སུ་ 
སྣམ་སྦྱར་ལ་གླན་པའི་གོས་དེ་བཀླུ་བ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་ལ་གླན་ 
པའི་གོས་དེའི་ཁ་བསྒུར་བ་དེ་ནི་བཙག་གིས་སོ། །ངུར་སྨྲིག་ཏུ་བཙོ་བར་མི་བྱའོ་ ུ 
ལུང་ལས་སོ། །གདོང་ཕྱིས་བཅང་བར་བྱའོ། །གདོང་ཕྱིས་ལ་ཡང་ཆ་ག་བྱ་སྟེ་ཊི་ 
ཀའི་སྐབས་གཞན་ལས་གདོང་ཕྱིས་ཀྱི་ཐ་དྲིལ་ཏེ་བཙེམ་ཞིང་རང་ཆག་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལག་ 
ཕྱིས་ཀྱང་བཅང་བར་བྱ་སྟེ་ཊི་ཀ་ལས་གདོང་ཕྱིས་ནི་ལག་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་དག་གི་དཔེ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གང་གི་ལུས་ཁྲག་གམ་རྣག་འཛག་པས་རྣག་གཟན་( 
བཅང་བར་བྱའོ་ནོ། །རྣག་གཟན་དེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་བགོའོ། །རྣག་གཟན་དེ་ 
ལུས་ལ་འབྱར་ན་བསྐ་བའི་ཆུ་ཤིང་པི་པ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཤུན་པ་དང་སྦྱར་བའི་ 
ཆུའམ་སོ་ ཕག་གི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་སྦངས་ཏེ། དལ་བུས་ཁད་ཀྱིས་ 
ཁད་ཀྱིས་དགོག་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དྲེ་མ་འདག་པ་དང་རྨ་འཚོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །རྣག་དང་ཁྲག་ལ་རྣག་གཟན་འབྱར་ན། རྣག་དང་ཁྲག་དག་ཀྱང་ངོ་། །བསྐ་ 
བའི་ཆུའམ་ཞེས་སོགས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །དུས་དུས་སུ་རྣག་གཟན་དེ་བཀྲུ་བ་དང་ 
བསྐམ་པ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །རྣག་གཟན་དེའི་ཁ་བསྒུར་བ་དེ་ནི་བཙག་ 
གྲིས་བཟང་ངོ་། །འཛག་པ་དེའི་འཛག་པ་བསྐམ་པ་དང་ཤ་བཀྲར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ 
སྨན་ད་ནི་སའི་སྟིང་(ཁོང་བ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་འམ2པོ་སོ་ཕག་གི་རྣམ་པ་འདྲ་.་ 
མི་གསུང་)བ་བཟང་ངོ་། །ཆོས་གྲོས་དག་ཁང་པའི་མཛོད་ལ་སོགས་པར་ཡང་གར་ 
བབ་བབ་ཏུ་མི་བ ཞག་གོ། །རེ་ཞིག་ཙམ་བཞག་པའི་གནས་དགག་པ་ནི་སྔར་བྱས་ 
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ཟིན་པས་འདི་ནི་མཛོད་དུ་གྱུར་པས་གནས་དེའི་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས་བཞག་པ་ 
དེའི་དོན ་དུ་གོས་དགལ་བའི་ཕྱིར་ག དང་བུ་བཅའོ། །གོས་ཀྱི་གདང་བུ་བཅའ་བ་ 
དེའི་དོན དུ་ ཅི ག་ངོས་ལ་སྦུབས་ཁུང་གདོད་པ ར་བྱའོ། །གང་ཚེ་སྦུབས་ཁུང་གདོད་ 
ཅེ་ན། གཙུག་ ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་ཚེ་ན་སྦུབས་ཁུང་གདོད་པ ར་བྱའོ། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་ བྱས་ཟིན་ཏེ་ག ཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཟིན་ན་སྦུབ ས་ཁུང་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ག ཙུག་ 
ལག་ཁང་ ལ་བུ་གུ་གདོད་པ ར་མི་ བྱའོ། །རྩིག་པ་བརྐོས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་མ་རུངས་ 
པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་སྒོས་ཀྱི་ ཁཾ ང་ཁྱིམ་ ལ་ཡ ང་གདང་བུ་བ (ཧྱ འ་བ་དང་ 
ཁང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་གོས་བཞག་པའི་གདང་བུ་དེ་ནི་ཤིང་བུའམ་ཐག་པས་ 
འགྲུབ་བོ། །གདང་ཤིང་གི་སྐྱིན་པར་ལྕུག་མའམ་ཐ་གུ་བཏགས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་སྣོད་གཏུར་བུའི་ནང་དུ་གོས་དག་བཅུག་ནས་གོས་དག་བ ཀུར་ན་བཟང་ 
སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཉིས་ལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཙེམ་ 
རང་གི་རྣམ་བཤད་ ལས་སོ། །ཁྲུ་ག སུམ་དང་ཕྱེད་དང་ག སུམ་ཉིས་ལྟབ་ཏུ་བྱས་པ་ འདི་ནི་ 
ཆོས་གོས་བཞི་ལྟབ་བྱས་ཏེ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཏུར་བུའི་ 
ཆད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གཏུར་བུ་ནི་རེས་གང་ཆུར་ནི་ཁྲུ་ 
ག སུམ་ཞེང་དུ་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་བྱ་དེ་གཉིས་སུ་ ལྟབ་ ལ་གྲུབ་པ རྭ་བྱའོ་ཞེས་ག སུངས་ཤིང་ 
འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཁྲུ་གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་དོ་སྦྱར་ཏེ་བཙེམ་ཞེས་པ་དང་ 
འགྲེལ་ཆུང་དང་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་བྱ་ཞེས་བཤ ད་དོ་དེ་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་གོས་བརྒྱད་ལྟབ་བྱས་ཏེ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཏུར་བུ་ 
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བུ་གུ་ཅ ན་ཀྱའོ། །དྲ་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ལ་ཞེས་ལུང་ ལས་སོ། ཁ་ རན་བུ་གུ་ཅན་ཅི་ ལས་བྱ་ 
གཡས་ངོས་ཀྱི་ཐ་གུའི་ཁུག་པ་ལ་བཅུག་ནས་ཁ་རན་གཡོན་ངོས་ཀྱི་ཐ་གུའི་ཁུག་པ་ལ་ 
ཡུང་ལས་སྲད་བུ་ དྲ་བ་ལྟ་ཐུ་བྱས་ལ་སླད་ཐུ་ གཞན་གྱིས་བ བར་བྱའོ་ཞེས་སོ ། །འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་ནི་གཏུར་བུའི་ཁ་གཅད་པའི་ཕྱིར་སྒྲོ་གི་གཅིག་གི་མིག་ཏུ་གཅིག་གཞུག་སྟེ་ཡུ་གུ་ 
བརྒྱད་དུ་བཙེམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གོས་འཕྲལ་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དག་གཏུར་ 
བའིཁ་ལགས་སྟེང་དུ་གཞུག་གོ། 

(གཉིས་པ་ཞར་ལ་་གློ་བུར་ཇི་ལར་བསྒྲབ་པ་ནི།) སང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
ན། ཞག་གཅིག་གི་མ དུན་རོལ་ནས་ བླ་མ་ ༢ ཞུས་ཏེ་གནང་ན་ འགྲོ་བ = བྱའོ། ། 
སློང་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་སམ། འཕགས་པའི་ 
མི་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ངལ་བསོ་བའི་གནས་སུ་ངལ་བསོས་ 
པའི་གནས་དེ་ནས་ འགྲོ་བའི་ཚེ་ག ཙུག་ ལག་གི་ཚིག ས་སུ་བ ཏྱ ད་པ་གདོན་ཏོ། ། 
འབབ་ཆུའམ་ཁྲོན་པ་ ལ་སྲོག ང་པའི ཆུ་བ ཅུས་པ ར་ཡ ང་ངོ་། ། སུའི་ཕྱིར་གདོན་ཞེ་ན་ 
ཆུ་དེ་གང་གི་ ཡི ན་པ་ཡུལ་གྱི་བ དག་པོའམ་ཁྲོན་པའི་བདག་པོ་དེའི་ཚིགས་བཅད་ཀླག་ 
པ་ནི་ཁྲོན་པ འམ་ཡུར་བ་ འདྲེན་པའི་མི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོ། འབབ་ ཆུ་ནི་རྒྱལ་པོ་ ་ལ་བསྔོ་ 
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(བི )བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆུ་བཅུས་པའི་གནས་དེ ར་ ཆུའི་ལྷ་རྣ མས་ ཀྱི་ཕྱིར་ཡ ང་ག ཙུག་ 
ལག་གི་ཚིགས་བཅད་གཞན་གདོན་ནོ། །ལུང་ལས་ལམ་དུ་ཞག་ལོན་པར་གནས་པར་ 
ནི་དགོང་ག་དང་ནངས་པར་གྱི་དུས་གཉིས་སུ་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པར་ 
བྱའོ། །འབབ་ཆུ་དཀོན་པའི་ཡུལ་ཁྲོན་པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་དཔྱང་ཐག་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །དཔྱང་ཐག་དའི་ཐིད་ཀི་ཚད་ནི་ཁྲུ་བརྒྱ་ཡན་ཆད་ནས། བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་མན་ ཆད་དོ། ཁ་ ཡུང་ཅིག་ འ ས་ནི་དཔྱང་ཐ ག་གི་ཚད། ཡུལ་གྱི་ཁྲོན་ 
པའི་དོང་རིང་ཐུང་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བཅང་བར་བྱ་ཞེས་སོ། །དབྱང་ཐག་ནི་ཡུལ་ 
རྣམས་དང་སྦྱར་ཞིང་བཅང་བར་བྱའོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ན་སྣང་ངོ་ཁྲོན་པ་དོང་ཐུང་ངུ་ཤ་ 
དག་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུ་ནི་དཔྱང་ཐག་ཐུང་ངུ་ཡང་རུང་བའོ། །དཔྱང་ཐག་དེ་མེད་པར་ 
ཁྲོན་པའི་ ཆུ་མ་ཡིན་པའི་(ལྟེ་འབབ་ཆུ་ ལ་སོགས་པའི་ཆུ་)དཀོན་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ཀུནདུ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གཞན་དུ་ཕྱིན་དུ་ཉེ་བ་ན། ཆོས་གོས་སྤྲགས་ཤིང་ནུས་ན་ ཁྲུས་བྱ་བའམ། མ་ནུས་ 
ན་རྐང་པ་དང་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ་བཏུང་བའི་ཆུ་རུང་བ་ཐོགས་ནས་མཆིལ་ལྷམ་ 
ཕྱིས་ ཤི ང་། ཆོས་གོས་ག སུམ་གྱོན་ཏེ་སྤྱོད་ འ མ་ཞི་བ ས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་འཇུག་པ ར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་འགལ་ཚངས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
གཾ ཞན་དུ་སོང་ནས་གཞུག་མར་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྒན་རིམ་བཞི་ ཙམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ནས་ཐ་མ ལ་པའི་ཕྱོགསྲ་ལྐོག་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ འདུ་བའི་གནས་སྲ་ 
འོ་བཟོ་བའི་ཕྱིར་མཛེས་པ་དང་མཉམ་པར་བཞབ་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་ 
དང་བྱ་བ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྨྱོད་ལམ ་རན་པར་རོ། །གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ 
དེའི་མིང་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་བསུ་(ཞིང་རང་གི་ 
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གནས་སུ་ངལ་བསོར་གཞུག་ཅིང་)བར་བྱའོ། །དེའི་མིང་ལ་སོགས་པ་རྒྱུས་མི་ཤེས་ 
ན་མུ་གཅིག་པ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཡང་བསུ་བར་མི་བྱའོ། །མུ་མི 
གཅིག་པ་གཞན་དག་བསུ་བར་མི་བྱ་བར་མ་ཟད་དོ། །དགེ་སློང་བྲང་ཁང་གི་བདག་པོས་ 
དགེ་སློང་གཞན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གནས་འདིའི་སྒོ་ཆོད་ལ་གཞན་སུ་ཡང་ནང་དུ་མ་གཏོང་ 
ཅི་གཁོ་བོའམ་གཞན་གྱི་རྫས་འཚོལ་ན་མ་བྱིན་ཅིག །ཐུག་ཐུབ་ཏུ་རྫས་ལེན་ན་ 
ཟློག་ཅིག་ཅེས་བཅོལ་བ་ན་དགེ་སློང་གཞན་དེས་ཀྱང་དེའི་ཚིག་ཁས་བླངས་ནས་ 
ཡལ་བ ར་བོར་ཏེ་སྒོ་ཡ ང་མ་བཅད་འཚོལ་ན་ཡ ང་བྱིན་ལེན་ན་ཡ ང་མ་བཟློག་པ ར་རམ་ 
དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་བྲང་ཁང་གི་བདག་པོའི་གནས་སུ་གང་ཟག་གཞན་ 
ཞིག་ཁྲིད་དེ་འོངས་ཤིང་འདི་སྐད་ཅེས་མི་འདི་ཁོ་བོའི་གྲོགས་ཡིན་ནོ་འདི་ནང་དུ་ 
འཇུག་ན་སྒོ་མ་གཅོད་ཅིག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཡིད་གཅུགས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པ་ལས་གནས་ཁང་དེའི་རྫས་སྟོར་ཏེ། བརླག་ 
པར་གྱུར་ན་རྫས་བརླག་པ་དེའི་སྐྱིན་མ་དགེ་སློང་གཞན་དེས་ག ཞལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གུག་མར་གནས་པ་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་གཞན་གྱིས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བཅོལ་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་སྐུར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་བསྐུར་རུང་ངམ་མི་རུང་ཞེ་ན། ཡིད་ཆེས་པའི་ 
བབ་ཅིང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ལ་གྱ་ཙོམ་དུ་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་ཡོད་ན་བྱིན་ 
བདེན་རྫུན་བགམ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ཤིང་གྲགས་ 
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པར་འཕྲིན་སྤྲིངས་ཏེ་དེ་གཞན་གྱིས་ཐོར་རྐུས་ནས་བིརྐུས་པ '་དང་བཀའ་སྩལ་པ་གསངས་ 
ཏེ་གཏན་ཚིགས་སྨོས་ཤིག་དེའང་གཏན་ཚེགས་འདེ་འདྲ་བར་ཤེས་པ་ཞིག་འོངས་ན་དེ་ལ་ 
བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒོས་ཤིག་ལུང་གསེལ་བུ་ལས་སོ་ཞེས་སོ། །ལྕུང་བཟེད་དམ་གཏུར་བུ་ལ་ 
སྲོགས་པ་དགེ སློང་གཅིག་གི་ལག་ནས་གཅིག་གི་ལག་ཏུ་གཏོང་བའི་ཚེ་དབུལ བར་བྱ་ 
བའི་དངོས་པོ་དེ་ལེན་པ་པོའི་ལག་ཏུ་མ་སོན་པ ར་ལྷུང་སྟེ་ཆག་པའམ་ཆུ་བོས་ཁྱེར་བ ་ལ་ 
སྲོགས་པ ར་གྱུར་ན།གཞལ་བ ར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་སྟོབ ་པ་པོ་དེས་དེའི་ 
རིན་གཞལ་བར་བྱ་དགོས་པའོ)འོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་ལེན་པའི་དངོས་ 
པོ་དེ་ མ་བ ངྲས་བླངས་མ་ཟི ན་པ ར་སྟོབ་པ་པོ་དེས་བཏང་སྟེ་ ལྷུང་ཞིང་ ཆུད་ཟོས་ན་ 
(སྟེབ་པ་པོ་དེས་དེའི་རིན་གཞལ་དགོས་པའོ་འོ། །གལ་ཏེ་ལེན་པ་པོ་དེས་བླངས་ཟིན་ 
ནས་དངོས་པོ་དེ་ལྷུང་ཞིང་ཆུད་ཟོས་ན་ནི་ ལེན་པ་པོ་དེས་དེའི་རིན་ག ཞལ་བ ར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ལས་མ་བླངས་པ་ཞེས་དང་ཊི་ཀ་ལས་སྦྱིན་པ་དང་ལེན་པའི་དུས་ 
དེ་ ལ་བ ག་མེད་པས་དངོས་པོ་དེ་བ ར་དུ་ལྷུང་སྟེ་ཆག་པ་ལ་སོགས་པ ར་མི འགྱུར་ 
རིན་གཞལ་དགོས་སོ། །ཁོ་བོས་མ་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་དེ་ལྷུང་སྟེ་ 
ཆུད་ཟོས་ན་ནི་འབུལ་བར་བྱེད་པས་དེའི་རིན་གཞལ་དགོས་སོ། །གོས་ལ་སོགས་པ་ 
བ རྙས་པ་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་མི་ག ཅང་བ ས་མ་རུང་བ ར་གྱུར་པ་བཀྲུ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་བདག་པོའི་སེམས་བཟུང་བར་མ་གྲུབ་ན་བདག་པོ་དེ་ལ་རྫས་ 
དེའི་རིན་སྦྱིན་ནོ། །རྒྱུས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་བསུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ལ་ 
དང་ཆོས་གོས་ བླ ང་བར་ བྱའོ། །གློ་ཐུར་དུ་འོངས་པ་དེ་ལ་སྟན་གདེ་ ང་པར་ 
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བྱའོ། །གློ་ཐུར་དུ་འོངས་པ་དེའི་རྐང་པ་བཀླུ་བའི་ཆུ་བསྟབ་པ་ལ་སོགས་མདོང་གསོལ་ 
དུ་འོངས་པ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་ན་གཤུག་མར་གནས་པ་དེས་ཕྱག་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་ 
བདེའམ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ངམ་ཞེས་དྲིའོ། །གློ་ཐུར་དུ་འོངས་པ་དེ་ལ་བཟའ་བཏུང་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ། །གློ་ 
བུར་དུ་འོངས་པ་དེ་ལ་གནས་ཁང་དང་མལ་ཆ་དག་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དུ་འབབ་པ་ 
སྦྱིན་ནོ། །གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་གན་དུ་གློ་ 
བུར་དུ་འོངས་པ་དེ་འགྲོ་བ ར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བ རྟན་དེས་གློ་ བུར་དུ་འོངས་ 
པ་དེ་གནས་པར་འོས་པར་འདུག་ན་གནས་འཆའ་བ་ལ་སྦྱར་བ ར་ྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དེ་བསླབ་པ་རྒ ན་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དེ་ལ་གནས་མལ་ 
བྲ སྟབ་པའི་ཕྱི ར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་གནས་མ ལ་དེ་སྟོབ་པའི་དགེ་ 
བསྐོས་ལ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །སྐབས་ལ་མ་བསྡད་པར་བབ་ཅོལ་དུ་གནས་མལ་ 
བརྙར་འཇུག་པར་གསོལ་ཞེས་བར་མི་བྱའོ། །ཧབ་ཤུར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐའ་ཟེག་ན་མཐའ་བསྐོར་ལྟན་རིང་གྱིས་གླན་ཞིང་ 
མྲ འ་ཟེག་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་སོ། ། ཁབ་སྲུབ ས་སྨྱུང་ཚེམ་ ལྟ་བུ་མྱུར་ཆོམས་ འདྲ་ འདྲ་ 
རིང་པོ་དག་བཙེམ་པ་དག་གིས་མཐའ་སྐོར་དེའི་གཟུངས་གདབ་བོ། །མཐའ་སྐོར་ 
གྱིས་གླན་པ་ནི་བཙོ་ཞིང་བཀྲུ་བར་བྱ་བ་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་སྐབས་སུ་གཟུངས་གདབ་ 
པ་ཙམ་དུ་བཙེམ། 

(གསུམ་པ་དུར་ཁྲོད་བ་ཉིད་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི།) དུར་ཁྲོད་པས་རོའི་གོས་ནི་བླ་ 
གབ་མེད་སྟེང་གཡོགས་མེད་པ ར་གནས་གང་དུ་བ ཞག་ཅེ་ན་ཤིང་ལྗོན་པ་ ལ་སོག པ་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཡུན་ཇི་ཙམ་བཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཉི་མ་བདུན་(ི་ཀ་ལས་ཞག་ 
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བདུནནམ། ཞག་བརྒྱད་དམ། ཡུང་ཁ་ཅིག་ལས་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་བཞག་སྟེ་ 
དང་ཁྱིམ་གྱི་ འདབས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། པབ དག་དུར་ཁྲོ་ ད་པའོ་ཞེས་གོ་བ ར་མ་བྱས་པ ར་ 
གྱ་ཙོམ་དུ་ འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ འགྱུར་བ ས་གོ་བ ར་ བྱས་ན སྲ་དུར་ཁྲོད་པ་ཡིན་ཡང་ 
གོས་ལ་དུར་ཁྲོད་པ ་ ལོངས་སྤྱད་དུ་ རུང་བ ར་མ་བ ད་དུར་ཁྲོ་ ད་པ ས་སྦྱིན་བ དག་གི་སྟན་ 
རེ་ཞིག་གཡ ར་པོའི་ཚུལ་དུ་བ ་བ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་བདག་དེས་བདག་གི རྭ་བྱ་བ་མ་བཏང་ 
འདི་གོན་ཅིག་ཅེས་ཟེ ར་ན་ལོངས་སྤྱད་པ 5 སྟེན་པ ར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་པ ས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གན རས་མ ལ་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ ལ་སྤྱད་ 
= ར་མི་ བྱའོ། ། དུར་ཁྲོད་པ ས་མཆོད་རྟེན་ ལ་ཉེ་བ ར་བསྟེན་ན་དཀ ར་པོ་ ལ་དག འ་ 

བཞི་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟན་པ་ལ། བདེར་གནས་སྦྲང་གཡབ་བསྟེན་ 
བ་དང་། །བདེར་གནས་སྦྲང་སྐྱབས་བསྟེན་པ་དང་། །བསིལ་གཡབ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། །བདེར་གནས་མལ་ཆ་བསྟེན་བའོ། །དང་པོ་ནི།) སྦྲང་བུས་ཟ་བའི་ཡུལ་དུ་དགེ་ 
སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྲང་ཡབ ་བཅང་བ ར་བྱའོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་སྦྲང་ཡབ་ 
ནི་ལྔ་སྟེ། བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་། རས་བལ་ལས་ 
བྱས་(རས་བལ་ལས་བྱས་པའི་ཞེས་ཅོག་རོའི་འགྱུར་ལས་སྣ ང་ཡང་། རྭས་བལ་ལས་ 
བྱས་པ་དང་ཞེས་ལུང་དང་ འགྲེ ལ་ ཆུང་གི་མདོ་ རྩ་དང་ས་ག་ལྷའི་ཚིགས་ ལེ འུར་དང་གསུམ་ 
ལས་བཤད་དོ) པ་དང་འི་སྣམ་(ུང་)བུའི་རས་མ་(དང)འམ་ཤིང་ཡུང་)གི་འདབ་ 
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སོགས་པ་སྦྲང་བུ་འཆི་བའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ལས་བྱས་པ་མི་རུང་ངོ་། །སྦྲང་ 
ཡབ་ཀྱི་ཡུ་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་སྟེ་སྦྲང་ཡབ་ཀྱི་ཡུ་བ་དང་བསིལ་ཕབ་ཀྱི་ 
ཡུ་བ་དང་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་དང་འཁར་སིལ་གྱི་ཡུ་བ་ལ་སྲོགས་ཕ་ཡུ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་ 
ཟག་གི་ཡུས་བརྟེན་པའི་འཁར་བ་རྩི་ཅན་རི་མོ་མེད་ཀྱང་ཁ་དོག་འཚེར་བ་ཉིད་ 
དང་། ཁྲ་བོ་ཉིད་མི་རུང་ངོ་། །གང་ཟག་གི་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ནི་སྦྲང་ཡབ་ཀྱི་ཡུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩི་ཅན་དང་ཁྲ་བོ་འཆང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) སྦྲང་བུ་སྐྱོབ་པའི་སྦྲང་སྐྱབས་ཀྱང་(བཅང་བར་བྱའོ)ངོ་། །སྦྲང་ 
སྙབས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཤིང་བུ་དབྱུག་པ་ལས་ཁང་ཐའི་དབྱིབས་སུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ 
རས་ཀྱིས་གཡོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ཐུ་ལ་གཡོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན་བཅིང་བས་ 
ངོས་བཞི་བསྐོར་བའི་རས་ཀྱིས་བཅིང་བས་སྲོ། །རས་དེ་དབྱུག་པ་ལ་བཅིང་། དོན་འདི་ 
ལྟར་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །སྟེང་ནས་གཡོགས་པའི་རས་དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ 
ཞེ་ན་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཞི་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་པའོ། །རས་ཁང་གི་ཚད་ནི་ཞེང་ཁྲུ་དོ་ཆུར་ཁྲུ་ 
བྱར་གཉིས་པས་ངོས་བཞི་པོ་བསྐོར་ཅིང་གཡོག་གོ། །སྟེང་ནས་གཡོགས་པའི་རས་ 
དང་ངོས་བཞི་པོ་བསྐོར་བའི་རས་ཀྱིས་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་འབྱར་བ་དང་བཅས་ 
པའོ། །དེའི་མ་མཐའ་ནི་མལ་ཆས་སྐྱར་རོ། ཁང་བུའི་གློར་བསྐོར་བའི་རས་ཀྱི་ཐ་ 
མ་མལ་གྱི་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་གནོན། སྦྲང་སྐྱབས་ཀྱི་སྒོ་གསེགས་ཀར་གདོང་ྒོ་སྣོལ་ 
མར་གདོད།དོ།། 

སུམ་པ་ནི།) ཡུལ་ཚད་ཁུངས་ཚ་བར་ནི་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས་གཡབ་པར་སྦྱར་ 
(ཏེ་གཡབ་པར་བྱའོ)རོ། །རླུང་གཡབ་པའི་བསིལ་ཡབ་བཅང་བར་བྱའོ། །བསིལ་ 
ཡབ་གཉིས་ཏེ་བཅོས་མ་ནི་བསིལ་ཡབ་མཁན་གྱིས་སྙུག་མ་ལ་གཏགས་པ་བྱས་ 


214 བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི། 


པའམ་རང་ཁྲུངས་ནི་ཤིང་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཆངས་བུ་བཅང་བར་བྱའོ། །གང་ 
ཟག་གིས་བསིལ་ཕབ་ཁྤ་ཁྲ་བོ་ཡུ་བ་ཁྲ་བོ་ནི་སྔར་སྦྲང་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་པས་ 
འདི་ནི་བསིལ་ཡབ་ཀྱི་ལུས་མི་རུང་ངོ་། །ཕྱི་ཁྲ་བོ་ལ་སྟེགས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ནི་བསིལ་ཡབ་མཁན་གྱིས་བྱས་པ་དང་ཏ་ལའི་ཆངས་བུ་ལས་གཞན་ཀོ་ལྡགས་ལས་ 
བྱས་པ་དང་རྨ་བྱའི་གཤོག་པ་ལས་བྱས་པའི་བསིལ་ཡབ་ཁྲ་བོ། ཡང་(བཅང་བར་བྱའོ) 
ངོ་། །ཡུ་བ་ནོར་བུ་དང་རྔ་མའི་བསི ལ་ཡ བ་རྙེད་ན་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་མཆོད་ 
ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་ (དབུལ་ལོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་དབུལ་བར་མ་ཟད་ 
དོ།།ངོ་།། 

(བཞི་བ་ནི།) སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་ལྭ་བ་དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ 
དགེ་འདུན་ནམ་དགེ་སློང་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བཅང་བར་བྱའོ།། 

།གཉིས་བ་རྙེད་པ་རྣམ་གཞག་སྤྲོས་པ་ལ། རྙེད་སུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། །རྙེད་པ་ 
བླང་ཚུལ་ཞར་བྱུང་བཅས། །རྙེད་པ་བགོ་ཚུལ་ཞར་བྱུང་བཅས། །རྟེད་འོས་མི་འོས་རྣམ་ 
གཞག་སྐབས། །རྙེད་གསུམ་རྣམ་གཞག་སྤྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི།) ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་ལྟ་བུས་བུ་དང་ཆུང་མ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་ནི། བཞག་པར་ 
བྱའམ་བཙོང་དུ་རུང་ཞེ་ན་སྦྱིན་པ ར་བྱེད་པའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ག ཞག་པའམ་ 
བཙོང་བར་བསྒྲབ་བོ། །ལེན་པར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ནེ་མི་སྒྲབ་བོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་ཕུལ་ན་ཅི་བདེར་གཞག་ཅིང་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་ན་ནི་བསྒྲར་གཞུག་པའོ། །གལ་ 


སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 21.5 


བར་ འདོད་པ་དེ་ ཙམ་དུ་བཙོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསེར་སྲང་བརྒྱས་བསླྲ་ཡང་ 
རུང་ཁབ་བམ་སྐུད་པས་བསླུ་ཡང་རུང་སྟེ་བསླུར་གཞུག་པའོ། །ཡུལ་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 
པ་སྦྲེ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཤི ང་ (ལུང་ ་ལྭརྲ་ཁྱིམ་བ དག་མགོན་མེད་ཟ ས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་ འདུན་ 
ལ་ནགས་ཚལ་འཐུལ་བ་ན་ཕོ་ཤིང་རྣམས་ནེ་ཕོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། མོ་ཤིང་རྣམས་ནི་མོའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་ཏེ་ཕུལ་བ་ན་ འདི་གསུངས།)ལྗོན་པ་ ལ་བཟ འ་ཤིང་དང་གྲིབ་ཤིང་ཕུལ་ 
དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཤིང་བལ་ལྡོན་པ་གཞན་རྒྱན་པ་དང་དེའང་མེད་ན་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་གཞན་རྒྱན་པའི་ཕྱིར་བཞག་གོ། །ད་ནི་གནས་ཁང་དང་མེ་ཁང་དང་རུང་ཁང་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལ་ཕུལ་བ་དང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ཕུལ་བ་དང་འདི་ 
གི་རྩིག་པ་མ་(ེ་མེ་ཁང་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩིག་པ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་ ལས་གསར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ཡི ན་མེ་ཁང་དང་ནི་རུང་ཁང་དང་བཀད་ས་སྐྱེམ ས་མལ་བསྲོ་ 
ཁང་གནས་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དང་དཔོང་ས་དང་བང་རིམ ་'འཆག་པ་སྒོ་ཁང་ཁུམས་དེ་ལྟར་ 
བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལ་ཕུལ་ན། ལས་གསར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་ 
ལུང་གསིལ་བུ་ལས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས། ནམ་ལུང་ལས་གནས་ཁང་དང་མེ་ཁང་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ཕུལ་ན ། རྫས་དེ་ལས་གསར་པ་མཁར་ལས་བྱ་ 
བའི་ཕྱི ར་བཞག་པར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་གནས་ཁང་མེ་ཁང་རུང་ཁང་དང་། བཀད་ས་ 


216 བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི། 


སྐྱེམས་མལ་བསྲོ་ཁང་གནས་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དང་དཔོང་ས་དང་བང་རིམ་འཆག་ས་སྒོ་ 
ཁང་ཁུམས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ཕུལ་བར་རོ། །ཚིག་གཅིག་ 
རྣམས་དང་གནས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ཕུལ་ན་རྫས་དེ་རྣམས་ནི་ས་ལས་གསར་བའི་ 
ཕྱིར་གཞག་གོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ལུང་གསིལ་བུ་ལས་མེ་ཁང་དང་རུང་ཁང་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ 
ལ་རེ་རེ་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །མེ་ཁང་གི་ནི་སྣང་བར་ཆོ་ 
ཞེས་པས་རྫིང་བུའི་ཡང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚིག་བཅུས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། ས་གཞི་ལ་ཕུལ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདི་ནི་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ན་ནི་མེ་མར་ལ་སོགས་པ་སྣ ང་པ ར་ཏེ་མེ་ཁང་གི་སྒྲོན་མེ་བྱ་བར་མ་ཟད་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྒྲོན་མེ་གང་དུ་དགོས་པའི་རྒྱུར་སྤྱད་པར་རོ། །མེ་ཁང་གི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་དེ་ཡང་ 
ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པ་སྟེ་ ་ཤའམ་མར་རམ་ཞུན་མར་ལ་སོགས་བར་ 
བསྒྱུར་ཅིང་སྨྱད་པར་རོ། །ནད་པའི་རུང་བའི་ཁང་པའི་ས་ལ་ནའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ 
ཉེ་ས་གཞི་ལ་ཕུལ་ན་ནི་ན་བའི་སྨན་དུ་བསྱུར་ཞིང་བ ཞག་གོ། །ལུང་ལས་ཚང་མང་ 
བཀད་པའི་ནི་ཟས་སུ་བསྒུར་བར་བྱའོ། །ཡུང་ལས་ཆུ་ཁང་སྐྱེམས་མལ་གྱི་ས་ 
གཞི་ལ་ཕུལ་ན་ནི་བཏུང་བར་བསྒྱུར་རོ། །བསྲོ་ཁང་གི་གནས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཕུལ་ 
བའོ། །)རོ། །འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དང་དཔོང་སའི་ར་བའི་(ནི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 
རོ། །སྔ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་དེ་ཡང་ན་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ་བྲི་ 
བར་བྱའོ། །བང་རིམ་དང་འཆག་ས་དང་སྒོ་ཁང་དང་། ཁུམས་དག་གི་ས་ 
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གཞི་ལ་ཕུལ་བ་ན་རྫས་དེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་བགོའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུས་ 
ཀྱི་མཐོངས་ ཀྱི་རྫིང་བུའི་ས་ ལ་ནའོ་ཞེས་སྔ་མ ར་སྦྱར་ཏེ་ས་གཞི་ལ་ཕུལ་ན་ཡ ར་ (བགོ་ 
བར་བྱའོ།།ངོ་། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་རྫིང་བུའི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཞེའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཉིད་དུ་བཞག་གོ་ཞེས་(འདི་ལུང་གསིལ་བུ་ལས་གསུངས་)སོ།། 
།གཉིས་པ་ནི།) དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གང་རུང་གི་དོན་དུ་དགེ་སྒོང་གཞན་ 
ལས་ཕོ་བྱད་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །བསྒྲག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ་། །སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱིན་ 
བདག་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཉན་དུ་གཞུག་པ་ནི། བསྒྲག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བསྔོ་བྱང་སྨོན་ལམ་བཀླག་ 
པའོ། །གང་གི་ཚེ་བསྒྲག་པ རྭ་བྱ་ ཞེ་ན་རྙེད་པ་ འབུལ་བ། ལེན་པའི་ཚེའོ། སྒྲོག་པ ར་ 
བྱེད་པ་དེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕང་ལོ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ 
རྟ་བྱ་སྟེ་དེའི་སྟེང་ནས་བསྒྲག་པ ར་བྱའོ། ། ཚ་བ་དང་ རླུང་དང་ ཆར་པའི་གནོད་ 
པས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་མི་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕང་ལོ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་དེའི་སྟེང་དུ། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡ ང་ 
ཤིང་རྟ་བརྟུལ་ཞཞིང་སྦ་བར་བྱའོ།))ལོ། །དུས་སྟོན་དེ་ལ་རྙེད་པ་བྱུང་བ་དེ་དག་དགེ་ 
སེམས་དཔ འ་མཆོད་པའི་ཚེ་ཕུལ་བ ། དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་ འདུན་གྱི་རྟེད་པ་ ལ་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐ ལ་བ་དབང་བ་ འཇུག་པ་མེད་དོ། །སྟོན་པ་མཆོད་པ་ 
འདི་ ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ འདུས་པའི་ཁྲོམས་ཚོགས་པ་གཅི ག་གི་ན ར་ དུ་དགེ་སློང་མ་དེ་ 
དག་གིས་འཕ ང་ལོ་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་སྟེ་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པའི་ཤིང་ 
རྟ་བྲ ་དད་པ་སྟེ་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པའི་ཤིང་རྟ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཙུགས་པ་དེ་ 
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ལས་ཐ་དད་པ་དགེ་སྒོ་ ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཙུགས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་གཏོགས་ 

(གསུམ་པ་ནི།) དྲུས་སྟོན་དེ་ལ་རྙེད་པ་བྱུང་བ་དེ་དག་དགེ་སློང་ སྣོ ད་སྤྱད་འགེ ད་ 
པར་བསྐོས་པས་བགོ་བར་བྱའོ། །སྣོད་སྤྱད་འགེད་པ་པོ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་ 
གཉིས་ ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བ ར་ བྱའོ། །དེས་ཇི་ ལྟ ར་བགོ་བ རྭ་བྱ་ཞེ་ན། བཙོང་བ ར་ 
བྱ་བ་ག ཡུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་བ གོར་མི་བདེ་བ་རྣ རཾ ས་ནི་བཙོངས་ཏེ་རིན་བགོ་བ ར་ 
བྱའོ། །སུ་ལ་བཙོངས་ཏེ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་བཙོངས་ཏེ་ཞེ་ 
ན་སྐྱེད་པ་སྟེ་གནས་བརྟན་གྱིས་རིན ་གསར་བར་གཅད་པ་དེ་ལས་སུ་ཉོ་འདོད་པས་རིན་ 
སྐྱེད་པསྲ་སྲོ ། །དགེ་འདུན་ལ་མཐར་གྱིས་དྲིས་ཏེ་གང་གིས་རིན་ཆེར་བཏབ་པ་ལ་ 
བཙོང་། སྣོད་སྤྱད་འགེད་པའི་དགེ་སྒོང་དེ་ཉིད་ཀྱིསྲ་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གནས་དེར་ 
དགེ་ འདུན་ འདུ་བའི་སྐ རོ ས་ཀྱི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་སྟེ་ ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དར་དང་ 
གནས་མལ་བཤམ་པ་དང་རྙེད་པ་བ གོ་བ 'ལྔ་བྱའོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་བསྒྲབ་པ ར་ 
བྱའོ། ། དགེ་ འདུན་གྱི་གན ས་བརྟན་གྱིས་དགེ་ འདུན་གྱི་རྫས་བཙོང་བ ར་ བྱ་བ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིན་ཐང་གདབ་བོ། །གནས་བརྟན་གྱི་རིན་ཐང་ཇི་ཙམ་དུ་གདབ་སྟམ་ན་ 
རན་བར་རོ། །སུ་ལ་ཡང་བཙོང་བར་མ་བྲིམས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རིན་ཐང་རན་པར་གདབ་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་རྫས་དེའི་རིན་ཐང་རན་པར་བཏབ་ནས་སྣོད་ 
སྤྱད་འགེད་པ་པོའི་གང་ ཟག་གི ས་ཛུས་དེ་ལག་ན་ཐོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ 
མན་ཆད་གསར་བུ་ཡན་ཆད་དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་རྫས་དེ་གཡར་སྔར་ 
བྲིམ་ཞིང་རྫས་འདི་ལ་རིན་འདི་ཙམ་རིའོ་ཞེས་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། ། 
གནས་བརྟན་གྱིས་རིན་བཏབ་པ་དེ་སྲ་ནི་དེ་ ཙམ་ འཇལ་བ་མ་བྱུང་ཡ ང་གནས་བརྟན་དེ་ 
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འབབ་བོ། །རྫ་ས་དེའི་རིན་ཐང་ཡ ང་ཆེར་སྐྱེད་པ་གཞན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པར་ 
བྱས་ནས་རྫས་དེའི་རིན་སྔར་བཅད་པ་དེ་ལས་རིན་ཐ ང་ཆེར་སྐྱེད་ན་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་པོ་སུ་ཡིན་པ་ལ་རྫས་ཉོ་བ་དབབ་བོ། །རྫས་དེའི་མི་ཉོར་མི་གནང་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྐྱེད་པའི་གོང་ དུ་ག ཞན་གཅིག་གི ས་སྐྱེད་ན་ ཡ ང་དེ་ ་ལ་ཉོ་བ་ འབབ་སྟེ་གོང་ན ས་གོང་དུ་སྐྱེད་ 
འགེད་པ་པོ་དེས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་འགོ་མཇུག་ཏུ་ལན་ཅིག་བཟླས་ཏེ་རྫས་འདི་ 
བརྡུངས་ནས་རྫས་དེ་གང་ཟག་དེའི་མདུན་དུ་བཞག་གོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་ 
ཅིང་ཉོར་མི་གནང་ཤཱི་ཀ)ངོ་། །བདག་ཉིད་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་དེ་མི་ཉོ་བས་རྫས་དེའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་བུ་ དང་ཆུང་མ་ཐུལ་ནས་པསྨ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡ ང་རིན་ཐང་གདབ་བམ་སྟམ་ན། 
བུད་མེད་ལུང་གསིལ་བུ་ལས་བསླ་བ་ལ་རིན་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །རིན་སྐྱེད་པར་མི་ 
གྱི་བ ར་དུ་གོས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། བཀྲུ་བ་དང་ཁ་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱི་དོར་ཡ ང་མི་བྱའོ། །ཡ ང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་བྱ་བ་བཞིན་དགག་པའི་དཔེ ར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེད་པའི་བགོ་སྐ ལ་བ་དབང་བ་རྣམ ས་ར ང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དགེ་ 
སློང་བ རྒྱ་ཡོད་པ་ ལས་དགེ་སློང་བཅུ་བཅུའི་སྐ ལ་བ་ཚོམས་གཅིག་ཏུ་ག །ཅད་པ་ ལ་སོག ར་ 
པའི་ཚོམས་ཀྱིས་བགོ་བར་བྱའོ། །བགོ་སླ་བའི་ཕྱིར། བཅུའི་ཚོམས་ལྟ་བུ་ཚོམས་ 
སོ་སོའི་སྐལ་བ་ལོགས་སུ་ལོག་པ ་ཚོམས་དེའི་བགོ་གསོས་སུ་མ་བགོས་པ ར་ཚོམས་ 
དེ་ལས་འགའ་ཞིག་ཤི་ན་ཤི་བ་དེའི་ཚོམས་དེའི་སྐལ་བ་ཚོམས་དེ་པའི་གང་ཟག་ 
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(བཞི་པ་ནི།) མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ལ་དགེ་སློང་མས་གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
པ་བྱས་ན་གོས་ལྩི་བ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་ འདས་པའི་ 
བསམ་པས་རབ་ཀུ་བྱུང་བ་ ཚུལ་ཁྲི མས་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བརྩོན་པའི་དགེ་སློང་ཕ་ ལ་ནི་སྦྱིན་བ དག་ལྷ་དང་བ པྱ བ་པའི་ འཇིག་རྟེན་གང་ཡ ང་ རུང་ 
བས་ཕུལ་ཡང་གོས་བཟང་པོ་རྣམ་གྲངས་སྟོ: ང་ ཕྲག་བ རྒྱ་པ་གོས་ཀ ར་ཤ་པ་ཌ་ འབུམ་ 
རི་བ་དང་ཟས་ཞིམ་ཞིང་བཟང་བ་སྣ་བརྒྱ་རོ་བརྒྱ་པ་(རོའི་བྱེ་བྲག་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཊི་ཀ་ 
དང་ལུང་ལས་སོ།།)དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་མིག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ཁང་ 
པ་བརྩེགས་པ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་མི་ལྔ་བརྒྱའི་གནས་བཅར་རུང་ 
བ འམ་ནེ་ཙོའི་སྣ་ལྟ་བུ་ ལྔ་བ རྒྱ་ཡོད་པ་ཡ ང་བླང་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་པ རྭ་འོས་སོ། ། །མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མ་དགེ་བ་ 
ལ་བརྩོན་པ་ལ་ཡང་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་འོས་སོ། །མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཀུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་རྫས་ཀྱང་(འོས་སོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བླང་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་པར་འོས་པའོ། །ངོ་། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་རྫས་ཇི་ལྟ་བུ་འོས་ཞེ་ན་ མི་སློབ་པ་ད གྲ་བཅོམ་པའི་དགེ་འདུན་མ ན་ཆད་ ཀྱི 
རས་ཀྱང་འོས་སོ།།འོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་འོས་ཞེ་ན་སྲོ་སྲོ་སྐྱེ་ 
བོ་ལ་ཡ། ང་(འོས་སོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་འཕགས་པ་ལ་འོས་པར་མ་ཟད་དོ། །ངོ་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཕ མ་པ་བྱུང་བ་ ལ་ནི་གོས་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དགེ་ 
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པ་ལ་ནི་བླངས་ཏེ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་པ་བུ་ལོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་དཔྱ་འཇལ་བའམ་དེའི་བྲན་གཡོག་ 
གང་ཟག་གི་ག ཙུག་ ལག་ཁང་ངམ་ཡོད་པ་དེའི་རྙེད་པས་འཚོ་བ འམ།)གང་ཟག་ 
གི་ག ཅུག་ལག་ཁང་མ ཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་ འདུག་པ་དེའི་རྙེད་པ ས་ འཚོ་ཞིང་མ མམང་ 
ཀྱི་ནང་ན་གནས་བ་ལ་ནི་མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་འོས་ 
སྲོ། །གང་ཟག་གི་སྦྱར་བའི་རྙེད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་གཉིས་ཀ་དབང་ངོ་ཞེས་ 
པའོ། །གནས་ཁང་འདེ་ན་སུ་གནས་པ་དེ་ལ་རྙེད་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁུད་པར་འབུལ་ 
ལོ། །ངེས་པར་བས་པའི་གནས་ཁང་ན་དགེ་སློང་གནས་ན་ཡང་(གནས་ཁང་དེའི་ 
རྙེད་པས་ 'འཚོ་བ་ ལ་ནི་དགེ་ འདུན་གྱི་རྙེད་པ་འོས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་གནས་ཁང་དེའི་རྙེད་པ་དང་ 
མཚམས་དེའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་དབང་ངོ་།])ངོ་། །ངེས་པའི་གནས་ཁང་ 
དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རེ་མོས་བསྐོའོ། །དེའི་རྙེད་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གང་ཟག་གཅིག་ 
ལ་མི་སྦྱིན་ནོ།། 

ལྔ་བ་ནི།) ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་སྤྱད་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་དང་ 
འདྲ་བ་ཐོན་པོ་ནང་ཟབ་རིང་བའོ།།)དང་ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་དང་། གྲིའུ་དང་ཁབ་ 
དང་སེན་མོ་བཅད་པ་དང་། ནལ་ཟེ་དང་ཐལ་ཕྱགས་(མེ་འཇོག་པའོ། !) 
དང་། སྟ་རེ་དང་སླ་ང་དང་ཕོར་བུ་ཟླུམ་བུ་ཁ་རུབ་ཕ)དག་ནི་བགོ་བར་བྱ་བ་ 
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བཟེད་ཆུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་བ། དང་སླ་ང་དང་བུམ་བུ་དང་བྱ་མ་ 
བུམ་དང་གཞོང་པ་དང་རི ལ་བ་སྤྱི འུ་བླུག་དང་ཆུ་སྣོད་དག་ (བགོ་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ།།)གོ། ད ཁྲ་ནི་རིན་པོ་ ཆེ་ལས་བྱས་པ་གསེར་དང་དངུལ་ལྟ་བུ་ ལ་སོག ས་ 
ར་གན་དང་ཟངས་དང་འཁར་བ་ལས་བྱས་པ་མན་ཆད་ནས་ཁི་ལྕགས་ལས་བྱས་ 
པའི་བར་དག་༩བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ 
ཁྲི་དེ་དག་ཇི་ ལྟ ར་བགོ་ཞེ་ན འང་། བརྗེས་ཏེ་བཙོངས་ཏེ་རིན་བགོ་བ ར་བྱའོ། །ཤིང་ 
ལས་བྱས་པའི་ཁྲི་ནི་བགོ་བ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མ་མོ་ལས་ཚོན་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི་ 
མི་བགོའོ། །ཚོན་རྩི་ནི་ལུང་མ་མོ་ལས་མཐེང་ཤུན་ལེའུ་རྒན་རྩི་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་གུར་ཀུམ་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འོ། །ལྔ་ལས་གཞན་པའི་ཚོན་རྩི་བགོ་བར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཚོན་རྩིའི་རྡོག་ 
བུའམ་ཕྱེ་མ་ལྟ་བུ་མ་བསྐོལ་བ(བགོ་བར་བྱའི་བསྐོལ་བའི་ཁ་བ་ཡིན་ན་མི་ནི་བགོའོ་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་མ་བཙོས་པ་ནི་བགོ་བཙོས་པ་ནི་མི་བགོ་ཞེས་སོ། །འོ། །ཚོན་རྩི་ཆེན་ 
བསྒྱུར་བར་བྱ་བ་ཁ་བསྒུར་བར་འོས་པའི་གོས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཚོན་ 
ྩི་ཆེན་པོབསྐོལ་པ་དེ་གང་གི་གོས་ལ་སྦྱར་ཞེ་ན་དགེ་ འདུན་གྱི་གོས་ཁ་རྒྱུར་བ་ ལ་སྦྱར་ 
བཾ ར་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་ ར་བ་མེ་ཏོག་གི་ར་བ་ ལ་སོགས་པ་དང་ག ཙུག་ལག་ཁང་ 
ནི་བཙོང་བར་བྱ་བ་ཡ ང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེས་པས་ནི་བགོ་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་གཏའ་མར་བ ཞག་པ ར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ། །ཚོན་ 
ཆེན་པོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི་གང་ཟག་གི་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ 
ཡི ན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་ལ་མ་ལ་ཟ ས་དང་གོས་ཀྱིས་ འཚོ་བའི་ འཐུད་མ་སྟང་ 
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བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྟང་བར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རང་ལ་ལྟུང་བཟེད་དང་ 
སྟང་བར་བྱའོ། །བླངས་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་རང་གི་ཟན་གྱི་སྐལ་བ་ལས་ཕྱེད་ཕ་མ་ལ་ 
ན་ན།། 
སཾ གཉིས་བ་ཡུང་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྡུས་པའི་སྐབས་ལ། གོས་དངོས་ཉིད་ཀྱི་སྨོས་པ་ 
དང་། །རྟེད་པ་རྣམ་གཞག་སྤྲོས་པ་དང་། །ན་དང་ཤི་ལ་ཅི་ལྟར་བསྒྲབ། །སྐབས་སྔ་མ་ 
མཐར་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་གོས་བྱེ་བྲག་བསླབ་བྱ་དང་། །གོས་ལྷག་མི་རུང་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ། །གོས་གསུམ་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན། །སླང་ལྟང་ཕྱིར་བཅོས་ཁྱད་ 
པར་དང་། །གོས་ལ་མི་མཐུན་རྐྱེན་གཞན་སྦང་། །དང་པོ་ནི།) ཊི་ཀ་ལས་གང་ཟག་ 
ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་དག་མི་ནོར་བར་བྱེ་བྲག་ ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་གོས་དག་ 
གི་མཐའ་ལ་ཚོན་གྱི་ཐིག་ལེ་བྱཿབས་མཚན་མ་གདབ་པར་བྱ་བཤིུ་ཀའོ།)འོ། །ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས་མཛེས་དགའ་བོ་འོངས་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱོན་ཏོ་སྟམ་ནས་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་དག་ཀྱང་ལྡང་བར་བྱེད་ནས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་འདི་ནི་སྟོན་པའོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛེས་དགའ་ 
བོ་དང་གཞན་ཡང་རུང་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་གོས་དག་ལ་མཚན་མ་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཊི་ཀས་ལུང་དྲངས་པ་ལས་དགེ་སློང་མཛེས་དགའི་ཆོས་གོས་དག་ལ་ཐིག་ལེ་བྱོས་ 
ཤིག་དང་། འདི་ནི་མཛེས་དགའ་བོ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཆོས་གོས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་དག་མི་ནོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་ དེ་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་གོས་བཙག་གིས་བཙོས་པ་དག་ཆོམ་རྐུན་པས་འཕྲོགས་པ་ན་དམག་དཔོན་ 
ཕག་སྐྱེས་པོས་ཆོམ་རྐུན་ལ་འཕྲོགས་ཏེ་དགེ་སློང་དང་མུ་སྟེགས་པ་དེ་དག་ལ་གཏད་པ་ན་ 
གོས་དེ་དག་ངོ་མ་ཤེས་ནས་འདི་གསུངས་པའོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་གོས་ངོ་མི་ཤེས་ཤིང་ 
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ནོར་གྱིས་དྭོག ས་པའི་ཕྱི ར་ ཞེས་སོ། ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ ར་སྣག་ ཚའི་ཐིག་ ལེ་ག སུམ་བྱ་ 
བ་ནི་མཚན་མ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཚོན་གྱི་ལས་བྱ་བ་ན་གཟར་ཐག་ལ་གདགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ཕུན ་ཚར་བཅད་བའི་ འཕྲོ་ཅན་གྱི་ མཐར་རང་ཆགས་བྱ(མཐ འ་ྒྲི ལ་ཏེ་དྲུབས་ 
པ་ནི་རང་ཆགས་ཞེས་བྱ།)འོ། །སྣམ་སྦྱར་མ་ཡིན་པ་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དག་ལ་ 
དས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ ར་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཆར་འབབ་པ་དང་ཆར་འབེབ་ 
པར་དོགས་པ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཆོད་པར་འགྲོ་བ་དང་གནང་བ་བྱིན་པ་ 
དང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་མེད་པར་མ་དྲས་པ་དེས་ 
རྔང་ འགྲེ ལ་དང་ཊི་ཀ་ ལས་ནི་སྣ མ་སྐྱ ར་མ་དྲས་པ་དྲེས་ གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱིམ་ག ཞན་དག་ཊུ 
འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་མེད་ 
པར་གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་དག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། འདུག་པར་མི་བྱའོ། །མ་ 
མ་དྲས་པ་དེས་མུ་སྟེག ས་ཅ ན་གྱི་ འདུག་ག ན ས་སུ་ཡ ང་ འཇུག་པ་དང་ འདུག་པ རཾ 
ཀྱང་ འདུག་གནས་དེར་སྣ མ་སྦྱར་མེད་པར་ འཇུག་པ་དང་འདུག་པ ར་མི་བྱའོ། ། 
ཆོས་གོས་མ་དྲས་པ་ནི་མུ་སྟེག ས་ ཅན ་རྣམས་ ཀྱི་གྲོས་ད ང་ འདྲ་བ་བརྟན་པ ས་དེའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་དྭོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་དགག་པར་མཛད་དོ།། 
།ཉིས་པ་ནི།) བེའུ་ཕྲག་ལ་སོགས་སྤུ་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་ཉིད་དུ་བྱིན་ 
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ལུས་ལ་བ གོ་བའི་གོས་ སུ་མི་བ སྙེ ན་ (ཏེ་ རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་མེད་ན།)ནོ། ། བགོ་བའི་ 
གོས་སུ་ ཞེས་སྨོས་ཕས་འོག་ཏུ་གདིང་དུ་རུང་བར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སེང་སེང་ རས་ 
དང་སྲ བ་མོར་བྱས་པ་དག་བ དག་གི ར་ བྱའོ། ། རུང་བ རྭ་བྱས་ཏེ་ འཆང་པ་ལ་ འདི ར་ 
ནི་བདག་གིར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །རུང་བར་བྱ་ 
གང་ཞེ་ན་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཙྩྭའི་(གཞི་ཊིཀ་ལས་)རྣམ་པ་ཟར་མ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཤུན་པ་ལས་བྱས་པའི་རས་དང་། རྩ་དུ་གུ་ལ་ལས་བྱས་པ་དང་། རས་ 
པལ་ལང་ བྱས་པའོ། །སྒུ་དམ འ་བ་ནི་སྤུ་ཐུང་ཇུ་སྙུག་པོ་ཕྱིང་ངེ་ འདུག་པ་སྟེ་བེ འུ 
རས་ལ་བྱའོ་ (ཊི་)ཞེས་ ལ་སོགས་པ་སྨྲ་ཅན་ག ཞན་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ འདྲ་བ་རས་ ཀྱི་རྣམ་ 
དམ འ་བ་མ་ཡིན་པ་ ལྭ་བ་སྣ མ་བུ་ ཕྲུག་སྨུ་རིང་པོ་ཅན་ཡ ང་བདག་གི ར་བྱར་ རུང་ངོ་། །དྲི་ 
བགོ་བ ར་མི་བྱ་སྟེ་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ལས་གཞན་ནང་སྟོག་དུ་གྱོན་ན་ཉེས་པ་མེད་(ཊི་) 
བ ཞིན་དུ་གྱོན་པས་བཅག ་པར་མི ་བྱའོ། །ལུང་ལས་བ་ལང་རྫིའི་ཁྱིམ་ནས་ལྭ་ 
བའི་གོས་རྙེད་ནས་དགེ་སློང་དེ་དག་ ་ཤིག་མང་པོས་ཟོས་པ་ན་མོས་པ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་མ་རྙེད་ 
ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ལུ་བ་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་གྱོན་ལ་འདུག་པར་བྱ་ཞེང་ཉལ་བར་ཡ ང་བྱའོ་ 
བཅག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །པར་སིག་(སོག་པོའོ།།)གི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་ 
རིགས་སྤུ་ཧ་ཅང་རིང་བ་སྟེ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུའི་རི་མོ་སྣང་བའི་ཕྱིར་བཀག་ 
པའོ།།དང་། ཞུ་ཊིཀ་ལས་པར་ཏང་ཁྲ་བོ་ནི་གོས་ཀྱི་རིགས་ཁྲ་བོའོ། །པར་ཏང་ཁྲ་ 
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ཕྱོགས་ ལ་བརྩོན་པ ར་བྱེད་པ་ན་གཉིད་བྲོ་བ་དགག་པའི་ཕྱི ར་པར འགྲོ་ཚུར་ འགྲོ་བྱེད་ ང་ 
རུན་ཏིང་དུ་ འཆག་པའི་ འཆག་ས ར་གདན་རིང་པོ་པ ར་ཏང་གཏིང་བ ་ཁྱིམ་པ་བ སོད་ 
ནམས་འདོད་པས་བཏིང་ན་ནོད་པ ར་དེའི་སྟེང་དུ་བཅག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་བྱའོ། ། 
འཆག་ས ར་དྲེའུ་རྔོག་བཏིང་ན་བླང་བ ར་བྱའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤ ད་དོ་ཊི་ཀ་ལས་ 
པར་ཏང་ཁྲ་བོ་ཡིན་ན་བདག་གིར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ་བདག་གིར་མི་ 
བྱ་ཡ ང་སྦྱིན་བདག་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་འཆང་བ་དང་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་སྟེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
དེའུ་རྔོག་དང་ཁྲ་བོ་ ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ལ་བསྔོས་ཏེ་བཅངས་ཀྱང་ཉེས་མེད་ 
དོ་ཞེས་སོ། ། པ ར་ཏང་དེའི་སྟེང་དུ་ འཆག་པའི་ཚེ་རྟག་ཏུ་ ༢ མ་གཅིག་ཏུ་བཅག་པ ར་ 
མི་བྱ'སྟེ་རེས་འགའ་ནི ་གདན་རིང་པོ་དེའི་གཞུང་དྲང་པོའི་སྟེང་དུ་བཅག་ཅིང་རེས ་འགའ་ 
ནི་གཡས་གཡོཿ ན་མཐའ་གཉིས་སུ་བཅག་པར་བྱའོ། །ལུང་ལས་པར་ཏང་བཏིང་བ་དེའི་ 
དབུས་ཁོ་ན་རྡོལ་ནས་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་སོ། །)འོ། ། 
གསུངས་པ་ནི་པར་ཏང་བཏིང་བ་དེ་རྡོལ་ལམ་རལ་ན་ཕྱིར་བཅོས་པར་ནུས་པ ་ཉིད་ཡི ན་ 
ན་བཅེམ་པ་དང་ལྷན་པ་རིང་པོ་དག་གླན་པས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་ཕྱིར་བཅོས་པ ར་མི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་རྒྱལ་བ ར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ འཆག་ས་དེ་ 
ཉིད་དུ་པར་ཏང་ཧྲུལ་ཕོ་དེ་དང་ ལྩི་བ་དང་སས་བསྲེས་པའི་ཐྱུག་པ་བྱུག་པ ར་ 
བྱའོ། །ཡོཿ ན་བདག་ལ་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨུ་ཅན་དང་སྨྲ་དམའ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་གཞན ་པར་སིག་གི་ལྭ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱིན་བརླབ་ནི་མི་ཆགས་པས་ཇི་ལྟར་བཅང་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱིན་ 
བདག་དེ་དབང་ངོ་སྣམ་དུ་བསམ་པས་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་པས་(བཅང་བར་བྱའོ། །) 
སོ། །གང་ཟག་ལ་གཞན་གྱིས་བྱིན་ན་ཡོན་བདག་ལ་བསྔོས་ནས་བཅང་བར་གནང་གི་ 
རང་ཆེད་དུ་ནི་མི་གནང་ངོ་།། 
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སུམ་པ་ལ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གོས་བསྟེན་ཚུལ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གོས་བསྟེན་ 
ཚུལ། །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།) འཚོ་བའི་ཕོ་བྱད་ཀྱི་གོས་བཅུ་ 
གསུམ་ནི། སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་གོས་(མཐང་བ་ཞེས་འདུལ་བ་བསྡུས་པས་ཟེར།)དང་ 
མཐང་གོས་དང་། ཤམ་ཐབས་མྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བཀོས་ཏེ་ཞེས་ཡུང་ལས་སོ།།) 
དང་ལུང་ལས་(ཤམ་ཐབས་རྣམས་རྡུལ་གྱིས་དྲི་མི་ཞིམ་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ཤམ་ 
ཐབས་ཀྱི་འཐེབ་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི)ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ཞུབ་མོའི་ 
གོས་ཞེས་ཊི་ཀས་སྔར་བཤད་དོ་གསུངས།)དང་། ལུང་ལས་སྣམ་སྦྱར་རྔུལ་ཏེ་དྲི་མི་ཞིམ་ 
ནས་བཀའ་སྩལ་པ་རྔུལ་གཟན་(སྟོད་ཆགས་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་ལུང་ལས་སོ། །རྔུལ་ 
གཟན་མཚན་མོའི་གོས་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་སོ། །དང་(ཡུང་ལས་རྔུལ་གཟན་ 
དེའི་དྲ་མི་ཞིམ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་)རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་(སྟོད་ཆགས་ཀྱི་འཐེབ་ཆོངས་ 
ཤིག)དང་། །གདོང་ཕྱིས་(ི་ཀུན་ནས་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་ཤེས་པར་བྱ(ཞུ་ཊིཀ)འོ།) 
གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ།།)དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་ 
འཕགས་པ་ས་ག་ལྷའི་ཚིག་ལེའུ་ལས་སོ། །གདིང་བ་དང་། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ 
ཆེན་བཅང་བར་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གོས་གནང་བ་དག་ནི་སྣམ་ 
སྦྱར་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
གནང་བའི་ཆོས་གོས་རང་རང་གི་མིང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་བའོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་རས་ཡུག་ལྟ་བུ་སྟེ་ཟོང་ལ་སོགས་པ་ 
གང་མཁོ་བྱེད་པར་བསྔོས་པའི་གོས་ཀྱང་ངོ་། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དེ་ནི་ལུང་ 
ལས་ཁ་བསྒྱུར་བས་རིན་ཆུང་ངུར་གྱུར་ནས་འདི་གསུངས། དཀར་པོ་ཉིད་དང་། ཁ་ 


228 བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི། 


ཚར་དང་ཕུན་ཚར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
གོས་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་།། 

ཞསུམ་བ་ནི།) འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དེ་གཉིས་ 
ལས། གཞན་ལྷག་པའི་ཕོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དུ་མ་ཡང་གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རུང་བ རྭ་བྱས་པ་སྟེ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཏེ་བ ཅང་བ ར་བྱའོ། ། 
ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ནི་སྣམ་སྦྱར་འཐེབ་དང་བླ་གོས་འཐའ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷག་པའི་ཡོ་ 
བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ན་སེམས་མི་བརྟན་པ་སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ ལ་ཡིད་གཏད་དེ་ 
དེའི་མིང་གིས་རུང་བ ར་མི་བྱའོ། །ཡིད་གཏད་པའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཡིད་གཏད་ 
ཏེ་དེའི་མིང་གིས་རུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཡུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གང་ལ་ཡིད་གཏད་པ་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་རུང་བར་མི་ 
ཀྱའོ། །ལུང་གང་ལ་ ཡིད་ གཏད་པའི་དགེ་སློང་ཡུལ་ གཞན་རྒྱ་ མཚོའི་ཕ་(ལུང་)རོལ། དུ་ 
གནས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ ན་ཿ ཡང་རུང་བ་བྱར་རུང་ཞིང་སྔར་བྱས་པ་ཡང་མི་ཉམས་ 
(དེ་བྱིན་བརླབ་མི་འཇུག་གོ།)སྲོ། །གང་ལ་ཡིད་གཏད་པའི་དགེ གེསླང་དེ་ཤི་ ན་རུང་བ་ 
ཉམས་ སོ། །ཤི་བ་ཁོ་ནས་འཇིག་གམ་ཞེ་ ན་ཤི་ བར་ཤེས་ ནའོ། །ཤི་ཡང་ཤི་བར་མ་ 
ཤིས་ན་རུང་བ་མི་འཇིག་གོ་ཞེས་ ཤུགས་ཀྱིས་ བསྟན་ཏོ། །བབས་སམ་ཕམ་པ་བྱུང་ངམ་ 
མཚན་གྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ ་ཡང་ འཇིག་ པར་མངོན་ཏེ། འདི་ ལ་ཆོ་ག་རྣམས 'གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
བཤད་ པས་སོ། །རུང་བ་བྱས་པའི་དངོས་པོ པོ་འདི་ ལ་རུང་བར་ བྱེད་ པ་བདག་ ཁོ་ 
ཉིད་ (ཡིན་ གྱི་གང་ལ་ཡིད ་གཏད་པའི་ཡུལ་དེ་ ནི་ བདག་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ཤུགས་ ཀྱིས་ 
བསྟན་ ཏོ།།)དོ།། 

བཞི་པ་ནི།) སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་སྨངས་པ་ 
བདག་གི ར་མི་ བྱའོ། །སྒ ང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་བ ཞག་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱིན་ 
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པའི་ཕྱིར་བ ཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་ ལྟུང་ཕྱིར་ཆོས་པ་ན་དངོས་པོ་དེ་སུ་ ལ་སྤང་ 
ཞེ་ན་དགེ་སློང་གང་ཟག་གཅིག་ ལ་སླང་བ ར་ བྱའི་དགེ་སློང་མ་དང་བསྟེན་པ ར་མ་ 
རྫོགས་པ་ལ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྤང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏོ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་དངོས་སུ་ཡང་གསུངས་ 
སོ། །དམིགས་བསལ་ནི་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་སྐབས་ལས་འདི་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་ 
ངོ་ཞེས་པ་དང་དགེ་སློང་མས་ནི་དགེ་སློང་མ་ ལ་ཡང་ངོ་། །གོ་བ་མི་ག རད ལ་བ་གླེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །བླུན་ཞིང་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྤང་། 
སྤང་ལུང་ཕྱིར་བཅོས་ཟིན་ཡང་སྤངས་པའི་རྫས་དེ་བདག་པོ་ལ་མ་བྱིན་ན་བདག་པོ་རང་ 
དབྲོག་གོ། ་ 
(ལྔ་བ་ནི།) གོས་ག་ཐུར་ལ་སོགས་པའི་དྲི་དག་གིས་གོས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
བཀྲུས་ཏེ་བགོ་བར་བྱའོ། །གོས་ལ་སོགས་པ་ཕྱེ་མ་དག་གིས་གོས་ན་སྦྲགས་ཏེ་ 
བགོ་བར་བྱའོ། །གོས་ལ་སྣུམ་གྱིས་གོས་ན་རྩུབ་ཆལ་གྱིས་ཆུ་བ་པར་བྱས་ཏེ་ཐལ་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པས་སྣུམ་ཕྱུང་སྟེ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཆར་འབབ་པའི་ཚེ་ཡང་གནས་སྟེང་ 
གཡོགས་ཡོད་པར་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་དགེ་སྒོང་གིས་གོན་དུ་རུང་མོད་ཀྱི། ཆར་འབབ་ 
གོས་བ ཀྲུ་བཤ ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཁ་བསྒུར་བ་ ཚོན་གྱི་ལས་དང་ ལྷུང་ 
བཟེ ད་ཁ་བསྒུར་བ་ ལ་སོགས་ཀྱི་ ལས་དང་ ཤིང་གཤག་པ་ ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
།གཉིས་བ་རྙེད་པ་རྣམ་གཞག་བྫོས་པ་ལ། བཅོལ་འཇོལ་བྱིན་པ་ཡིན་མིན་དབྱེ། །རྙེད་ 
བླང་མི་བླང་བྱེ་བྲག་དབྱེ། །རྟེད་བགོ་གསུམ་དང་མི་བགོ་ལྔ། །ྙེད་དབང་མི་དབང་དབྱེ་བ་ 
ཞར། །ཐབ་རྙེད་འབྲིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཏླུབ། །དང་པོ་ནི།) མི་གཉིས་སམ་མང་པོས་དགེ་ 
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སློང་ལ་རྫས་བཅོལ་ཏེ་གཞག་ན ས་ངེས་ཅག་ལྷ ན ་ཅིག་པ་འཚོགས་ཏེ་ལེན་དུ་འོངས་པ་ 
ཉིད་ལ་བྱིན་ཅིག་ཞེས་མ་བསྒོ་ན། གཅིག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་འཚོལ་དུ་ 
འོངས་པ ་འགའ་ཞིག་མ་འཚོགས་ཀྱང་འདོམས་པ ར་བྱེད་པ་རྫས་དེ་འཚོལ་དུ་འོངས་པ་ 
གང་རུང་གཅིག་གིས་ ལེན་དུ་འོངས་པ་ ལ་དགེ་སློང་གི་རྫས་དེ་བྱིན་པ ་ནི་ཡ ང་དག་ 
པ ར་བྱིན་པ་ཉིད་ ཀྱི་གྲ ངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ (འདིའི་ཡུང་ནི་སྐྱེ་བོ་བཞིས་དགེ་སློང་ 
ལ་གོས་གཏམས་པར་གྱུར་པ་གཅིག་གིས་ལེན་ན་སྩལ་བར་བཀྱི་ཉེ་བར་འཁོ་ ར་སྦྱིན་པ ར་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །ངེད་བཞི་མ་ཚོགས་ན་མ་སྦྱིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ན་ནི་གཅིག་གིས་ལེན་དུ་ 
བྱེད་པ་དེ་གྲོགས་ འདོམས་པ ར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བ (ཧྱ ར་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ལེན་དུ་འོངས་ 
པ་ ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། །དངོས་པོ་དེ་བདག་པོ་མ་ཡིན་པ་ག ཞན་ ལ་ཡང་བྱིན་པ ར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) སྨྱོན་པས་ཕུལ་ན་བླང་དུ་རུང་ངམ་མི་ རུང་སྣམན་སྨྱོན་པ ས་དགེ་ 
སློང་རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྨྱན་པ་དེའི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པ་ ལས་བླང་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་ཉེ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པའི་ཁྱིམ་ནས་བླང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀའོ། །ཕ་སྤད་ནོར་གཅིག་ན་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཕས་རེ་ཞིག་བསྐྲད་པ་ 
ཕྱིར་བ ཟློག་པ་དགེ་སློང་ལ་འབུལ་ན་ཡ ང་(བྷ ང་བར་བྱའོ།།)ངོ་། །དུར་ཁྲོད་ནས་ཕྱིར་ 
བཟློག་པའི་གོས་དགེ་སྒོང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་དགེ་སློང་ལས་ཕྱིར་ འགུགས་ན་སྦྱིན ་པར་ 
བྱ(སྟེ་ངན་པ་ནོར་དུ་མི་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ།།)འོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་ནས་ 
དགེ་སློང་ལས་ཕྱིར་བཀུག་པ་དེ་སླར་ཡ ང་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་ཏེ་རྟེད་ན་བླང་ངོ་། །དེ་ 
ནི་ཁྲོ་བ་མི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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(གསུམ་པ་ནི།) མ་བགོ་བ་ལྔ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ནི་འདིར་མ་གཏོགས་ཏེ་ 
དེ་ནི་དགེ་སློང་གི་ནོར་ཉིད་དུ་བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེང་དང་ལ་ཐང་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། བགོ་བ་གསུམ་ནི་རྩ་བ་ནི་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་དང་གསུམ་བགོ་བར་བྱའོ་ 
དེ་གསུམ་ལས་ག ཞན་པའི་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་འབྲས་དང་གྲོ་ནས་ལ་སོགས་པ་ 
འཚོ་བར་བྱ་བ་དང་། ན་བའི་རུང་བ་སྨན་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་གང་ཟག་སོ་སོས་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བགོ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
(གྱི་ཞལ་ཏ་དང་བསྲུངས་སྐྱབས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་བཀོས་ཏེ་ལེན་པ་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ།།ནོ།། 

(བཞི་པ་ནི།) གྲོང་མཐའི་གནས་དང་དགོན་པའི་གནས་མཚམས་ཐ་དད་པ་ན། 
དགོན་པའི་གནས་དེར་དགེ་སྒོང་དག་དབྱར་གནས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་མཚམས་པོ་ 
ཆེ་བཅད་ཅིང་གནས་དེ་གཉིས་མཚམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། དགོན་པར་དབྱར་ཚུལ་སྦྱོར་ 
སྟོན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་འབུལ་བ་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་འདི་སྟམ་དུ་ 
ཁོ་བོས་དགེ་འདུན་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ་རྙེད་པ་འདི་ནི་གང་དབང་བའི་དགེ་འདུན་ 
དེས་ལེན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན་དབྱར་གནས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་དགོན་པ་བ་རྣམས་ཁོ་ན་དབང་ངམ་རྙེད་པ་ 
འབུལ་བའི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྲོང་མཐའ་བ་རྣམས་ཀྱང་དབང་ཞེ་ན་ 
ཊི་ཀ་ལས་རྙེད་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་འབུལ་བའི་རྙེད་པ་ 
ལ་ནི་དབྱར་གྱིས་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
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ཁོ་ན་དབང་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་གོ། རྙེད་པ་དེ་གནས་ཀྱིས་བསྟབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ ་སྲ་བ རྐྱང་གི་གཞི་ ཞུ་བ་ ལས་ག སུངས་ཏེ་རྙེད་པ་དེ་ད བྱར་གྱི་གནས་དེས་བསྒྲབས་པ་ 
པའི་དགེ་འདུན་གཞན་གྲོང་མཐའ་བ རྣམས་ནི་མི་དབང་ངོ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་ཊི་ཀ་ 
ལས་གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་སྒོང་འདི་དག་དང་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་འབུལ་ 
ལོ་ཞེས་དངོས་སུ་ཆད་པ ར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་གཞན་དག་ཀྱང་དབང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སོ། །དབྱར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནས་དབྱ ར་ རལ་བ་ནི་དབྱར་གནས་པའི་རྙེད་པ་མི་ 
དབང་བ་ཉི ད་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ན ས་ཕྱུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ན་ད བྱར་གནས་ 
པའི་རྟེད་པ་མི་ དབ ང་ སྟེ་དེ་ནི་དགེ་ འདུན་ ལས་ ལོངས་སྤྱོད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ཕ རྭ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།།)ངོ་། །ཁྲིའམ་རེ་ལྡེའམ་སྤང་ལེབ་ལྟ་བུའི་རྫསྲ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མནན་པར་རྫས་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་སྟེ་ཆོ་ག་གཅིག་ 
གིས་གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་པ་དུ་མར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
ནི་དབྱར་གནས་པའི་རྙེད་པ་སྐ ལ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་དབང་བའོ། །དགེ་སློང་གཅིག་ 
གིས་རྫས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞིར་དབྱར་གནས་པ ར་ཁས་བླངས་ན་ཡང་ 
དབྱར་གནས་པའི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ནི་བཞི་མི་དབང་ངོ་། །སྐལ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་དེ་གནས་ 
ལ་གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་པ་དུ་མའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་མནན་པ་རྣམས་སུ་ 
བདག་ཉིད་གཏོགས་པ ར་བགྲང་བའི་ ཆ་བསྡུས་ཏེ་མི་གཅིག་གི་སྐ ལ་བ་དབང་བ་ཉིད་ 
དོ། །མཚམས་གཉིས་མནན་ན་མཚམས་རེ་རེ་ནས་སྐལ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབང་མཚམས་བཞི་ 
མནན་ན་མཚམས་རེ་རེ་ནས་བཤི་ཆ་རེ་རེ་དག་སྟེ་དེ་དག་ཕྱིར་བསྡུས་པས་སྐལ་བ་རངས་ 
པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྦྱིན་ནོ། །རྫས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་གཞན་པ་ 
རྫས་ཀྱིས་མ་མནན་པར་གནས་གཅིག་ཏུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་མ་ཐག་ 
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ཏུ་གནས་ཐ་དད་གཞན་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ 
ཉིན་གཅིག་ ལ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་ག ཙུག་ ལག་ཁང་དུ་མ ར་དབྱར་གནས་པ ར་ཁ པ་བླངས་པ་ 
ལ་ནི་གནས་གང་དུ་དབྱར་སྡོད་པ་ཡུན་རིང་ བ་ཉིད་ ཀྱིས་དེའི་རྟེད་པ་རྣ ར་པར་ 
བཞག་གོ། །གང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་གནས་དེ་གཅིག་ཐུ་ནས་དེའི་རྙེད་པའི་སྐལ་ 
བ་རངས་པ་གཅིག་སྦྱིན་པར་བྱའི་གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནས་སྐལ་བ་རེ་རེ་ཡང་མི་སྦྱིན་ 
དབྱར་གནས་པ་ ལ་སོགས་པའི་དགེ་ ་འདུན་ ལ་ཡུལ་བ་གོས་སམ་གོས་ཀྱི་རིན་གྱི་རྙེད་པ་ 
ལ་སུམ་ཆ་དབྲི་བ་སྟེ་གསུམ་གཉིས་དབང་བ་ཉིད་དོ། །ཡོན་བདག་གིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་སྱི ར་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་ ལ་ནི་མི་དབྲིའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལ ས་སོ། ། ཡོན་བ དག་གིས་ཕྲ ལ་ལ་ 
ཕུལ་བ་ནི་དགེ་སློང་དང་མ ཉམ་པ ར་སྐྱིན་ཞེས་ འགྲེ ལ་' ཆུང་ ལས་སོ། ། དགེ་ ་ཚུལ་དང་དགེ་ 
ཚུལ་མ་དག་ཟ རྲ་ཀྱི་རྙེད་པ་ ལ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་དང་མ ཉམ་པ་ཉིད་དོ། ། ལོ་ཉི་ ཤུ་ 
ལོན་ཅིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ ར་འདོད་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ 
དག་ཀྱང་(ཟ ས་གོས་ ལ་སོགས་རྙེད་པ་ཐ མས་ཅད་ ལ་བ སྟེན་རྫོགས་དང་མ ཉམ་པ་ཉིད་ 
སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་སྐལ་བ་བགོ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་ 
གྲངས་སུ་ཡོད་པ་ ལས་མཉམ་པར་བགོ་བ་ཡིན་གྱི། དགེ་ འདུན་གྱི་གྲངས། ལརས་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བགོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱེད་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་དང་ཕྱེད་དགེ་སློང་མའི་ 
ཀྱི་མ ཇྡུག་ཐོག ར་སུ་ རས་ཡུག་ལ་སོགས་ ཀྱི་རྙེད་པ་ འབུལ་བ་ན་དགེ་ འདུན་ལ་ འབུལ་ 
དེ་ ལ། དགེ་སློང་མ་དག་གི ས་གནས་དེ ར་ཟས་ཟོས་པ་ཉིད་དག་ ཀྱང་རྙེད་པའི་ 
སྐལ་བ་དབང་བ རྭ་མི་ འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ ཀྱང་སྐལ་བ་དབང་བ་ 
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ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གསར་དུ་ཁྲིམས་རྫོགས་ན་དགེ་སློང་མ་ཁྲིམས་རྫོཿ གས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
ལོན་ཀྱང་སྟན་ལེགས་ཤོས་དགེ་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་དང་ཆུ་(ལག་ཏུ་འབྲིམ་པ་དགེ་སློང་ལ་ 
ཞིང་དེའི་ཕྱི་ནས་དགེ་སློང་མས་བླང་སྟེ་དེ་ལྟ ར་སྟན་དང་ ཆུ་དང་བསོད་སྟོམས་དག་ ལ་དགེ་ 
ླངདགེསྒོང་མ་དག་པས་གཙོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེསློང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་པའི་དུས་ན་ རྒ ན་པའི་མ ཐ ར་གྲལ་གོང་དུ་སྟན་བ ཞག་ 
གོ། །འདི་ནི་བརྒྱ་ལ་དགེ་སློང་ འགའ་འོང་སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །དགེ་ 
ཚུལ་ཕ་ཞིག་འོང་ན་ཡང་དེ་དེར་འདུག་ལ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་ལུང་གསིལ་བུ་ལས་སོ། །མཆོད་ 
སྟོན་ལ་སྲོག ས་པ་ལ་དགེ ་སློང་དང་བ ཅར་ པ་ཉི ད་ན་དགེ་སྙོང་དེ་དག་གི ས་ཡོན་ 
བཤད་བྱེད་མི་ནུས་ན། དགེ་སྒོང་མས་ཡོན་བཤད་པར་བྱའོ།། 

(ལྔ་པ་ནི།) དགེ་ 'འདུན་ ལ་ཟར འབྲིམ་པ ར་བྱེད་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ ས་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའི་ཕྱི ར་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་ཟ ས་ཉེ་བ ར་བཞག་པ་ན། 
དེ་ལ་དགེ་ འདུན་གྱི་གན ས་བརྟན་གྱིས་དང་ཕོར་སྟོམས་པ ར་བྲི མས་ཤིག་ 
ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་མ་བསྒོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དང་པོར་མ་སྨྲས་ན་ཡང་དེའི་ 
འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་ འཁོར་ ལ་བ ལྟ ས་ཏེ་ འཁོར་ མང་ལ་ཟས་ ཤུང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སྔ་ མ། འཁོར་མང་ ལ་ཟས་ཉུང་གི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ བྱེད་པ རྭ་བྲིམས་ 
ཤིག་ཞེས་སོ། །འཁོར་མང་ལ་ཟས་ཉུང་བ་ལས་གཞན་འཁོར་ཉུང་ལ་ཟས་མང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་གནས་བརྟན་གྱིས་ཟས་འབྲིམ་པ་པོ་དེ་ལ་འཁོར་ཤུང་ལ་ཟས་མང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཅི་འབྱོར་ཇི་ཙམ་གསོལ་གཅོད་པ་བྲིམས་ཤིག་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱི་རྒན་པའི་མཐར་སམ་པྲ་བ་ཏ་ཞེས་ཟས་འབྲིམ་པ་པོས་མ་བརྗོད་པ ར་དགེ་ 
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ཏ་ཞེས་པ་ནི་མཉམ་པར་གྱུར་ཅེས་བྱ་སྟེ་དུག་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་མཉམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ས 
མ་པྲ་བ་ཏ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས། ཟས་དྲང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་གི་ཟས་བསྡོགས་པ་ན་ 
དག་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་དག་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་ན་སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་གནས་ 
བརྟན་གྱིས་མགྲོན་དུ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་སྤྲན་པ ར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཕོངས་པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་སྐྱེངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
སུམ་པ་ན་དང་ཤི་ལ་ཅི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི།) དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་སྦྱིན་དུ་ གཞུག་པ ར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ན་བ་ 
ལ་དགེ་སློང་གྲོགས་ཀྱིས་ཁྱེད་སང་ངམ་ནམ་ཤི་གཏོལ་མེད་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་དགེ་འདུན་ 
ལ་འབུལ་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་མ་བསྒོ་སྟེ་བདག་མ་ཤི་ན་ཞག་རེ་རེ་ཉེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་ 
གྱིས་ནད་གསོས་པ ར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་ཆོས་གོས་ འདི་ཕྱིར་སྦྱིན་ནོ་སྟ མ་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བླང་བ རྭ་བྱའི་དེ་ ལས་ག ཞན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བླང་བ ར་མི་བྱའོ། །གང་ 
ཟག་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕུལ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཤི ་བའི་རོ་ནི་སྟོད་ 
གཡོག ས་རྔུལ་གཟ ན་དང་། སྨ ད་ག ཡོག ས་ ཀྱིས་གཡོག ས་ཏེ་རོ་དོར་ (བར་ བྱའི་ 
སྒྲེན་མར་མི་དོར་བ་སྟེ་དེ་ནི་མགོན་མེད་པར་ཐལ་བ་སྟེ་ཉེས་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊི་ཀ་ 
ལས་སོ། །ལུང་ལས་གཅེར་བུར་མ་དོར་བར་སྨད་གཡོགས་དང་རྔུལ་གཟན་གྱིས་དཀྲིས་ཏེ་ 
བོར་ཅིག་ཅེས་སོ། །རོ། །སྟོད་གཡོགས་སྨ ད་གཡོགས་འབྲི ང་གི སྲ་དོར་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
སྲོ། །ཆིག་གཅིག་པོ་འདིས་བཅས་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ་དངོས་སུ་གཅིག་དང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས་གོས་བཟང་པོ་དང་མ་དོར་ཅིག་ངན་པ་དང་ཡང་མ་དོར་བར་ 
འབྲིང་པོ་དང་དོར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་དགག་པ་གཉིས་དང་བསྒྲབ་པ་གཅིག་སྟེ་བཅས་ 
པ་གསུམ་མོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་སྟོད་གཡོ: གས་དང་སྨད་གཡོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྫས་ ལྷ ག་མ པ་རོ་དོར་བ་མི་ བྱ (སྟེ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟུང་གཅིག་ ལས་མང་ 
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བའི་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་བཅས་ཏེ་རོ་དོར་བར་མི་བྱའོ་ཡུང་ལས་དོན་དེ་ལྟར་རོ།།) 
འོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སྟོང་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཤི་ན་དགེ་སློང་གྲོགས་ཀྱིས་གོས་བཟང་པོ་ 
མང་པོ་ཞིག་གིས་གཡོགས་ཏེ་དོར་ཟེར་ནའང་ཅི་རན་པར་དཀྲིས་ཏེ་དོར་རོ་ཞེས་སོ། །རོའི་ 
རྫས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཉམས་པའི་བློ་བསལ་བའི་དོན་དུ་འདིའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་ 
སྲོ་དེའི་དོན་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་རྫས་མང་པོ་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་ཤི་ 
ན་རྫས་ཐམས་ཅད་རོའི་རྫས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་པས་རྫས་ཐམས་ཅད་རོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དོར་དགོས་སམ་སྟམ་ན་གོས་གཉིས་ལས་གཞན་པ་རྣམས་མེ་དོར་བར་ཤི་བའི་ཡོ་ 
བྱད་དུ་གཞག་པའོ།། 

(བཞི་བྭ་སབས་སྔ་མ་མཐར་སྦྱར་བ་ནི།) སྐ་རགས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་མ་བཅིངས་ 
པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། སྐ་རགས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་བཅིངས་པས་ 
བ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སོ། །གོས་ཀྱི་གཞི་རྫོགས་སོ།། 

ཞསུམ་པ་མི་རུང་ཕལ་ཆེར་ཀོ་ལྡགས་གཞི་ལ། དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ས་ 
མཚམས་བསྟན། །མཆིལ་ལྟུམ་གནང་མི་གནང་སོགས་བཤད། །ཀོ་བགས་གནང་མི་གནང་ 
སོགས་བཤད། །ཆུ་ལ་བགྲོད་སྐབས་བསླབ་བྱའོ། །དང་བོ་ནི།) མཐའ་འཁོབ་ངེས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དབུས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དབུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན་ 
བཞུགས་ཏེ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཚམས་(བསྟན་པར་བྱཊཱིཀ)འོ། །སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ 
ཤར་དུ་ནི་ཡུལ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་མདུན་(ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་དོ་འོད་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཡོད་པ་དེའི་ ་ཤ ར་ཕྱོགས་)གྱི་ན གྲས་ཀྱི་གཏོས་ཆེན་པོ་ ལི་ཁ་ རྭའེ་ 
ཤིང་ཚང་ཚེང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་(འི་ཚལ་དེ་ནི་དབུས་སོ་ཞེས་ཡུང་ལས་སོ་དེ་ཕན་ཆད་ 
ནི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ནོ། འོ། །ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་ཞེས་པ་འདི་ལ་མ་ག་དྷ་བཟང་མོའི་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལི་ཁ་ར་ནི་བུ་རམ་གྱི་དབུ་ 
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བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་བུ་རམ་འབྱུང་བའི་ཤིང་ནི་ལི་ཁ་ར་འབྱུང་བའི་ཤིང་ཡང་ཡིན་པས་ 
ན་ལི་ཁ་རའི་ཤིང་འཕེལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལྟོར་ནི་ 
འདམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་ན་ཆུ་ཀླུང་(འདམ་ཐུ་ཅན)དེ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །འདམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་བོ་ཡོད་པ་དེ་ན་དབུས་སོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ་དེ་ཕན་ 
ཆད་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ནོ། །ནུབ་ཏུ་ནི་བྲམ་ཟེ་སྨྲན་གཉིས་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 
དོ་དེ་ནི་དབུས་སོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ་དེ་གཉིས་(ཕན་ཆད་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ནོ།།སོ། ། 
བྱང་དུ་ནི་་ཤུ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲེས་མའི་རྩ་བའོ་ཞེས་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་ནའོ་དེ་ནི་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་རྩྭ་དྲིས་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །)ཨུ་ཤི་རའི་རི་ 
ཞེས་བྱ་བཡོད་དེ་དེ་ནི་དབུས་སོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ་དེ་ཕན་ཆད་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ 
ནོ།།འོ། །དེ་ལྟར་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ས་མཚམས་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མཆིལ་ལྷམ་གནང་བ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
རྫོགས་གནང་བ་ལྟ་བུའི་ས་མཚམས་ཤེས་པ་ན་འདིའི་དགོས་པའོ། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་ 
གིས་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྡར་བཅས་མཛད་དོ་དེ་ལ་གནང་བ་ 
རྗེས་བཅས་མང་པོ་ཡོད་པ་ན་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) མཐའ་འཁོབ་ཏུ་རྐང་པ་བསྐྱབ་བའི་ཕྱིར་མཆིལ་ལྷམ་(ཞི་ལྷམ་ 
ཉིད་དོ།།)དག་བཅང་བར་བྱའོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་ཡང་གནས་མལ་ལས་རྡུལ་མི་ 
གོས་པར་བསྐྱབ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །གནས་མལ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་བཟུང་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་རྐང་པས་རྫི་བའི་སྐབས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས་མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་ལྷམ་གནང་བ་དང་གནས་མལ་བསྐྱབ་བའི་ཕྱིར་ལྷམ་གནང་བ་དང་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷམ་གནང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིལ་གཅིག་ 
རིམ་ཅང་བར་བྱའོ། །མོ། །རིམ་པའི་སྒྲ་སྨོས་རྐྱང་ཆིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ 
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དུའམ་ཞེ་ན་རྡོལ་ན་སྡོགས་པ་ག ཞུག་པས་ལྙན་པས་བཏབ་ ལུང་)སྟེ། བཅོས་པར་ 
བྱའོ། །རྡོལ་ན་སྡོགས་པ་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་པ། རིམ་པ་གཞན་རིམ་པ་གཉིས་ 
དང་རིམ་པ་གསུམ་(ཡུང་)པ་ནི ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དང་གནས་མལ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
རུང་ལ་དེ་ལས་གཞན་པས་ ཀྱང་མི ་རུང་ངོ་། ། ཁྱིམ ་པས་མཐའ་ན ་གོམ ་པ་བདུན་ 
དུ་བགྲོས་ན་ཁྱིམ་པས་དམན་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་ཡུང་ལས་གསུངས་པས་ལྷམ་ཕྱག་ 
དར་ཁྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ལྷམ་གྱི་མཐེལ་རིམ་པ་མང་ཡང་བཅང་དུ་རུང་ངོ་། ། 
ཁྱིམ་པས་གོམ་པ་བདུན་ཙམ་བཀོས་པས་རྙིངས་པར་ཆུད་དེ་བགོན་དུ་དབང་ངོ་། །དགེ་ 
སློང་ལ་ཁྱིམ ་བདག་གིས་ལྷམ་མཐིལ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་ཕུལ་ན ་འདི་ལ་ལྷམ་མཐིལ་ཆིག་ 
རྐྱང་བྱས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ་སྟམ་པས་རིམ་པ་མང་པོ་དེ་བླངས་ཀྱང་མི་རུང་བ་བླངས་པའི་ 
ེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ན་ལྷམ་མཐིལ་ཆིག་རྐྱང་ལ་སོགས་པ་རུང་བ ་ཙམ་གྱི་ 
དངོས་པོར་ བྱས་ཏེ་བཅ ང་སྟ མ ་པའི་དོཿ ན ་ཉིད་ དུ་ རུང་བ་ ཙམ་དེ་དང་བདག་ཉི ད་དུ་སྦྱར་ 
ཞིང་ཁྲང་བར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྷམ་རིམ་པ་མང་པོ་ལྟ་བུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
དངོས་པོ་ ལེན་པ་ནི། མི་ རུང་བ་བླ ངས་པ འི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་ཉེ་ རུང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བདག་གིར་བྱ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།།)ནོ། །རུང་བ་ཙམ་ 
ཞེས་སྦྱིར་སྨོས་པ་ནི་ལྷམ་རིམ་པ་མང་པོ་དེ་ཆིག་རྐྱང་དུ་བྱ་བ་ལ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་ཀྱང་འདིར་ནི་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན ་ཏེ་གོས་བརྒྱན་ 
ཅན་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་ན་ཡང་རྒྱན་འདི་རྣམས་བསལ་ཏེ་བཅང་བ རྭ་བྱ་སྙམ་པས་གོས་ 
རྒྱན་དེ་བླངས་ཀྱང་མི་རུང་བ་བླངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ་གསུངས་སོ། །ལྷམ་ཁྲ་ 
བོ་བ ཀྲ་བ་དག་མི་བགོ་མི་བཅང་ངོ་། །ལྷམ་ལུག་རུ་ལྟ་བུ་གཉེར་མ་མཐོ་དམན་ 
དུ་བྱས་པ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །ལྷམ་གྱི་རི་མོ་ཤིང་ཨ་ཤཱད་ཐྲ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལོ་མ་ 
ལྟ་བུ་དང་ ་ཤིང་ཀ་ ར་བི་ རའི འདབ་མ་ ལྟ་བུའི་རི་མོ་ འདྲ་བས་ལྷ མ་གྱི་བོལ་ལ་བ རྒྱན་ 
པ་དག་མི་བགོ་མི་བཅང་ངོ་། །ལྷམ་ལ་གསྲེར་དང་དངུལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྤྲས་ 


ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི། 239 


པ་དག་མི་བགོ་མི་བཅང་ངོ་། །ལྕམ་སྒྲ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཟེར་བ་དག་མི་བགོ་མི་བཅང་ 
ངོ་། །ལྣམ་སྒྲ་ཀློག་ཀྲོག་ཟེར་བ་དག་མི་བགོ་མི་བཅང་ངོ་། །ལྟམ་སྒྲ་ཏུག་ཏུག་ 
ཟེར་བ་དག་མི་བགོ་མི་བཅང་ངོ་། །ལྷམ་སྒྲ་བྲིག་བྲིག་ཟེར་བ་དག་མི་བགོ་མི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་བཅང་ངོ་། །གཞན་ཕང་ཀྲོག་ཀྲོག་བོར་སྐྱེ་བའི་ལྷམ་མི་བགོ་ 
ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །ལྷམ་བོལ་ཀོ་བ་ཅན་ནི་རྐང་པ་ནས་ལོང་མོའི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཁྱབ་པའི་ཕགས་པའི་ལྟམ་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རྐང་པའི་སོར་མོའི་ངོས་ 
ལ་གོན་པའི་ལྷམ་སྣའི་སྦུབས་ཅན་དང་རྐང་པའི་རྟིང་པའི་ངོས་ལ་གོན་པའི་ལྟམ་རྟིང་ 
གནོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བྱུང་(བའི་ལྷམ་བཅང་བར་བྱའོ།།)ངོ་། །ལྷམ་དེ་ནི་རྐང་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་ལ་བོལ་གྱི་སྣར་ཐོངས་ཕྱུང་བའི་སྦུགས་ཐོངས་ཅན་ཞེས་ 
བྱའོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀས་ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད་ཀྱི་སེར་བ་ 
འཆག་པའི་ རྐང་པ་ལ་རྨ་བྱུང་ཞིང་རྨ་བྱེད་པ རྭ་གྱུར་ནས་བཀ འ་སྩལ་བ་ ལྷ མ་ཁ་ཆུ་ ཆུས་བྱུང་ 
བཅང་བར་བྱའོ་ལྷམ་ཡུ་ཆད་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་ངར་གྱི་ཕྱེད་ཁྱབ་པའི་ 
ལྷམ་ཡུ་ཆད་ཀྱང་(བཅང་བར་བྱའོ།)ངོ་། །ལྷམ་ཡུ་ཐུང་ནི་རྗེ་ངར་གྱི་ཕྱེད་ཁྱབ་པའི་ 
ལྷ མ་ཡིན་ནོ། ། ཆུ་ (ལ་ ཆབ་བྲོམ་ འཆག ར་པའི་ ཚད་ནི་གང་ན་སྣོད་དུ་ཆུ་ འཁྱགས་པའོ་ 
ཞྲེས་ ལུང་ འ་ ས་ག སུངས་ཏེ་དེ་ ལྟ་བུའི་ཡུལ - དུ་ནི་ལ ག ང་པ་བ སྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ ཞྭ་ ད ང་ ལྷ སྲ་ 
ཡུ་རིང་སྒྲོ་གུ་ཅན་(ཨུ་རིང་ནི་རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་ཕུས་མོའི་མཐར་ཐུག་བར་ཁྱབ་པ ཱུ 
ལྷམ་ཡིན་ནོ།།)ཡང་(བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ལྷགས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་བཅང་ 
བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ལྷགས་པ་དང་བྲལ་ན་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་བཞིན་དུ་གཞག་པར་ 
རིགས་པར་བྱའོ་ནད་གསོ་བའི་དོན་དུ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བཅང་དུ་རུང་ངོ་།།) བླ་ 
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མ་ནི་གོང་མ་སྟེ་གོང་མའི་ དུང་ དུ་སྟོན་པ་སངས་ རྒྱས་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲུང་དུ་མཆིལ་ལྷ མ་བགོ་བ་བ སྟེན་པ ར་མི་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པའི་ཚེ་དྲུང་དུ་ལྟམ་གྱོན་ཏེ་མི་ 
འགྲོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །སེང་གེ་དང་སྟག་དང་གུང་དང་བགླང་པོ་ཆེ་ཅང་ 
ཤིས་དང་། རྟ་ཅང་ཤེསྲ་དང་ལྔ་པོ་དེ་ལ་སེན་མོ་དང་མཆེ་བའི་སྟོབས་ཅན་ལྔ་ཞེས་ 
ལུང་ཕྲ ན་ཚེག ས་ལས་བཤད་དོ། ། ལྔ་པོ་དེ་རྣ མས་ ཀྱི་པགས་པ་དང་ རྒྱུས་པ་དང་ རུས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡུག་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་ལུས་ལ་ 
གདགས་པ ར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སེང་གེ་ ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་གང་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་གླང་པོ་ཆེ་ཅང་ཤེས་ཀྱིས་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་ 
ཀྱིས་ནི་རྟ་རླུ་རྒོད་དང་སེང་སྟག་གུང་གསུམ་གྱིས་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ འི་གཅན་ 
གཟ ན་གཟིག་དང་སྦྱང་ཀི་ལ་སོགས་པ་དག་ ཀྱང་ འཕངར་པ འམ་མཚོན་པ་ཡིན་ 
པས་བླང་ཆེན་ཕལ་པ་དང་རྟ་རྨུ་རྒོཿ ད་དང་གཟིག་དང་སྦྱང་ཀི་ལ་སོགས་པའི་ཡང་ལྡགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལུས་ལ་གདགས་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མཆིལ་ལྷམ་ 
དག་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་སྤྲགས་པའི་ཕྱིར་ས་ལ་སོགས་པ་བ རྡབ་པ ར་མི་ བྱའོ། །རས་ 
མཿ ཆུས་གཤེ ར་བ་དག་གི སྲ་མཆིལ་ལྷ མ་དེ་དག་གི་རྡུལ་མེད་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཕྱི་བ རཿ བྱའོ། །ཕྱི་བའི་ རས་མ་དེ་བ ཅཧང་པར་ བྱའོ། ། ཿ མ་ རལ་ན་དགེ་སློང་གི་ དེ་ 
དག་རྒྱུ་བའམ་བཙེམ་པར་བྱའོ། །བཟོ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱིར་བཀག་ 
པས་འདི་ཙམ་ཡང་མི་རུང་ངམ་སྙམ་པའི་དྭོགས་པ་འཕེལ་བའོ། །མཆིལ་ལྷམ་རྒྱུ་བ་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་གླན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཛེས་པའི་དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་དབེ ན་པ་ 
ག ཞན་གྱིས་མཐོང་ན་མི་དད་པ ར་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱོག ས་སུ་བྱའོ། ། མཆེ (ལ་ ལྟ མ་ རྒྱུ་བ་ 
དེའི་ཆེད་ དུ་སྨྱུང་བུ་དང་ལྷ མ་བཅོས་པའི་ རྒྱུན་བྱེད་པའི་ཀོ་བ་བ ཧང་བར་ བྱ་སྨུང་ 
བུ་དང་གྲིའུ་ནི་བཅང་བར་བྱ་ཞེས་ལུང་ལས་བཅས་སོ། །སྨྱང་བུ་དང་སླར་རྒྱུན་བཅང་ཞེས་ 
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འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །སྟེ་ལྷམ་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་སྨྱུང་བུ་དང་ཀོ་བ་བཅང་དུ་རུང་ན་ལྷམ་ 
མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དྲ་གྲི་ཡང་བཅ ང་དུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན་ཀོ་བ་འདྲ་བའི་དྲ་ གྲི ་ཆེན་པོ་ནི་བཅ ང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་ཆ་འཆང་བར་གཉོགས་པས་བཀག་པའོ། །ཁྱིམ་གཞན་དང་ 
བཤང་གཅིའི་ཆབ་ཁུངས་དེ་གཉིས་སུ་ཤིང་གི་ལྷམ་བགོན་དུ་ རུང་ངོ་དེ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་པ ར་ཤིང་གི་མཆི ལ་ལྷ མ་བགོ་བ ར་མི་བྱའོ། །གནས་གང་དུ་ཡང་སྒྱིག་ 
དག་གི་མཆིལ་ལྟམ་ཡང་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །ཅྩྭ་ལས་སྒུད་པར་བཀལ་བའི་ཐ་གུའི་ 
ཡང་མཆིལ་ལྷམ་བགོ་བར་མི་བྱའོ།།ཇོ་། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་དྲེག་གིས་བཏབ་སྟེ་ཤུ་ 
བས་ཀོ་བའི་ལྷམ་གླ ན་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་དྲེག 'གིས་ཐེབས་པས་སྲད་བུའི་མཆིལ་ 
ལྷམ་བཅང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་རླུང་དྲེག་ཅན་ལ་གནང་ཡང་། རླུང་ཁྲག་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས་ཊཐ་གུའི་མཆིལ་ལྷམ་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 

ཞསུམ་པ་ནི།) ཀོ་ལྤགས་ཀྱིས་བརྒྱུས་པའི་ཐགས་མ་ཡང་ཀོ་ལྡགས་ཡིན་པས་ཀོ་ 
ལྤགས་ཀྱིས་བ རྒྱུས་པའི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏི་ཀས་བཤ ད་དོ་དེ་ལྟར་ཀོ་ལྤགས་བཀག་པ་སྤྱིར་བཏང་བ་ནི་མདོ་རྩ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ནས་དམིགས་བསལ་ནེ་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཀོ་ལྤགས་ལས་སྟན་གཞན་ 
མེ ད་ན། གགེ་སློང་ཀོ་ ལྤགས་ལ་འདུག་པ རྭ་བྱའོ། །ཉིམ་ག ཞན་དེ ར་ཡང་མལ་ 
ཆ་གཞན་མི་འབྱོར་བའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་ཐུ་དག་མེད་ན་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉལ་བར་ 
མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། སྤྱིར་བཏང་བ་ཀོ་ལྤགས་བཀག་ཀྱང་མིག་ ལ་ཕན་པ ར་བྱ་བའི་ 
ཕྱི ར་དོམ་ ལྤག ས་བཅརང་བར་ བྱའོ། །དོམ་ལྤགས་དེ་ རྐ ང་པ་ག ཞག་པའི་གནས་ 
སུ་གདིང་བར་བྱྱ་སྟན་དང་རྐང་པའི་འོག་དང་ལྷམ་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ་དེ་ནི་ 
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མིག་ ་ལ་ཕན་ཏེ་ ལུང་ལས་མིག་གི་ ་ར་ཾ རྐང་མཐི ལ་ན་ཡོད་པ ར་གསུངས་སོ། ། བངས་ རྒྱས་ 
ལ་ཕུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ནི་དོམ་ ལྷགས་ནི་དྲི་ག ཙང་ཁང་ གི་སྒོར་(གདེང་བ ར་བྱའོ།།) 
རོ། །ཡན་མན་དུ་འདོང་བའི་མིའི་མིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རྐང་པ་ཕྱིས་ཏེ་འགྲོ། །དོམ་ 
པའི་ཕྱིར། རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་ནི་དོམ་ལྦགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་དང་ཉལ་བར་ 
ཡང་བྱའོ། །གཞང་འབྲུམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ 
(ུ་དོམ་ལྤགས་དེ་རྐང་ཕའི་གནས་སུ་གདིང་བ་དང་མཆིལ་ལྷམ་དག་ཏུ་བགོ་བ་དང་འདུག་ 
པ་དང་ཉལ་བར་ཡ ང་བྱའོ།)ནོ། །དོམ་ལྤགས་དེ་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །དོམ་ལྦགས་ཀྱི་སྤྲུ་ལ་རེག་པས་མིག་ལ་ཕན་པ་རླུང་ནད་གཞང་འབྲུམ་ 
བྱ་བར་སྨུ་དག་གྱེན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཊིཀ་དང་ལུང་ལས་སོ། །དོམ་ལྤགས་ཆིག་ 
རིམ་ཡང་ཕན་པ་བྱེད་ན་དོམ་ལྤགས་ཀྱི་མཆི ལ་ལྷ མ་དག་རིམ་པ་མང་པོ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིསྲ་ཕན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་གོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་སྨོས་སོ། །མཆིལ་ལྷམ་དག་དོམ་ལྦགས་རིམ་པ་མང་པོ་མི་འབྱོར་ན་ཀོ་ལྤགས་ 
གཞན་རིམ་པ་དུ་མའི་སྟེང་དུ་གཅིག་གཞག་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཕན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ 
དུ་རིག་གོ། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཀོ་ལྤགས་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །བཅང་ན་འགལ་ 
ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་ཡུལ་ཨངྣཱ་པ་རཱན་ 
ཏ་རྡོ་ཅན་དག་ཏུ་ནི་ཀོ་ ལྤགས་མི་བ ཅང་བ ར་མི་བྱའོ། །ཅི་དག འ་མགུར་འཆང་ 
དུ་གནང་ཞེས་ཊི་ཀའོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཡུལ་ཨསྨ་པ་རཱན་ཏ་དག་ཏུ་ནི་ཀོ་ལྤགས་ཅི་དགའ་ 
མགུར་འཆང་དུ་གནང་བས་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཏུ་བཀག་ཅེས་སོ་ལུང་མ་མོ་ལས་ལྗོངས་ 
ཨསྨ་པ་རཱན་ཏར་ནི་ ལྤགས་པ་དང་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གནང་བ ར་ག སུངས་ཏེ་ལྗོངས་ག ཞན་དུ་ནི་ 
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མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཨསྨ་པ་རཱན་ཏ་ལས་གཞན་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཀོ་ 
ལྤགས་གནང་ངམ་མི་ག ནང་ཞེས་ན་འོད་ལྡན་ལས་ཡུལ་མ ཐའ་ འཁོབ་དག་ཏུ་ནི་མ ལ་དང་ 
སྟན་གཉིས་ཀ་ཡང་ཀོ་ལྤགས་གནང་ངོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །ཨསྨ་པ་ 
རཱན་ཏ་ལ་སོགས་པ ཡུལ་གང་དུ་ཡང་སྲེང་གེ་དང་སྟག་དང་གུང་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཅང་ཤེ ས་ 
དང་རྟ་ཅང་ ཤེས་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཕ ལ་པ་ ལ་སོགས་པའི་ཀོ་ལྤགས་མི་བ ཅང་ངོ་། ། 
སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཀོ་ལྤག ས་མི་ རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ རྒྱུས་པས་ 
ལྷམ་བཙེམ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས། བ་དང་རུས་པ་དང་སོ་དང་ཤ་ 
ལ་སོགས་པ་འོ་ཡུང་)མ་ཡང་མི་རུང་ངོ་།། 

(བཞི་པ་ནི།) ཆུ་ལ་རྐྱལ་བྱེད་པས་རྐྱལ་པ་བསྐ་བ་ཅན་རྩིས་བསྐུས་(ཡུང་)པ་ 
བཅང་བ རྭ་བྱའོ། །ཆུ་ལ་རྐྱལ་བྱེད་པས་ཡ ང་ན་རྐྱལ་སྐྱ་བཅང་བ ར་བྱའོ། །རྐྱལ་ 
དག ་མི ་བཅང་ངོ་། །གང་ཟག་རྐྱལ་མི ་ཤེ ས་པ ས་ཆུས་མི་ཁྱེར་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྟ་ 
གོན་མ་བྱས་པ་སྟེ་རྐྱལ་མ་བསླབས་པ ར་ཆུའི་གཏིང་དུ་ འཇུག་པ ར་རི བྱའོ། ། 
དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ རྐྱལ་བསྒྲབ་པ རལ བྱའོ། ། འདི་ནི་མི་མཛེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བ་ལང་གིས་རྒལ་ནུས་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་བ་ལང་གིས་རྒལ་མི་ནུས་པའི་གཏིང་དུ་ 
ཁུ་ མཆོག ་ནི་བ་ ལང་གི་མཆོག་སྟོབ ས་ཁུད་པ ར་ ཅན་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་མ་གཏོག ས་པའི་ 
བ་ལང་ལ་བསྟེན་པར་མི་བྱ་སྟེ་ལུང་ལས་བ་ལང་གི་མཇུག་མ་ལ་གཟུང་སྟེ་ཆུ་ཀླང་ 
རྒལ་བར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་བ་ལང་ལ་ཞོན་ཏེ་རྒལ་བར་མི་བྱ་བ་ཡང་མཚོན་ 
པའོ། །ཊི་ཀ་ལས་བ་ལང་ཞེས་པ་ནི་བ་ཡ ང་རུང་གླང་ཡང་རུང་ངོ་གལ་ཏེ་བ་གླང་མོ་ལ་ 
བརྟེན་ན་ནི་བཅས་པ་ འདི་ལས་འག ལ་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་མོ་ ་ལ་རེག་པའི་ཉེས་བྱས་ 
གཞན་གཅིག་དང་ཉེས་བྱས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །(ཁྱུ་མཆོག་མ་གཏོགས་ 
ཞེས་པའི་ཁུངས་ནི་ལུང་ལས་ཁུུ་མཆོག་གི་མཇུག་མ་ལ་གཟུང་སྟེ་ཆུ་ཀླང་རྒལ་བར་བྱའོ་ 
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ཞེས་སོ། །ཞེས་ཁུ་མཆོག་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་ངལ་བརཾ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་ 
སོ།)འོ། །ཆུཀླང་ན་བན་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། མ་ཧེ་དང་། གཡག་དག་ 
གི་མཇུག་ལ་གཟུང་སྟེ་ཆུ་ཀླང་རྒལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ཀྱང་ཞོན་ཏེ་རྒལ་བ་ 

།ཉིས་པ་སྨན་གྱི་གཞི་ལ། ལུང་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྨན་བསྟེན་པ་ཡི་སྐབས་དངོས་དང་། །བཙོ་བཞག་རུང་ཁང་ 
བཅད་པ་དང་། །འཕོངས་དུས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྨན་ཉིད་བསྟེན་ 
བའི་གནས་སྐབས་དངོས། །སྨན་བྱིན་བརླབ་བའི་གནས་སྐབས་དང་། །སྨན་གྱིས་མཚོན་ 
བ་གཞན་བསྟན་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟེན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སྤོང་གིས་སྨན་བསྟེན་པ་སྟེ་སྨན་ལོངས་སྦྱད་པར་ 
བྱའོ། །སྨན་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །སྒྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཉི་མ་དགུང་ཚིགས་ཚུན་ཆད་ 
སོགས་པ་དང་། སྔ་དྲོ་ནས་མ ཚན་མོའི་ ཐུན་ཚོད་དང་པོ་ཚུན་ཆད་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་དུ་ 
རུང་བ་ནི་ཕྱུར་ཁུ་དང་རྩབ་མོ་དྭངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་ 
ཕྱིན་བ རླབ་ཆགས་པ་བུ་ རམ་དང་སྦྲང་རྩི་ ལ་སོགས་པ་དང་། ཇི་སྲིད་( འཚོ་བའི་བ ར་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་བ་ནི་གུར་ཀུམ་དང་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། །སྨན་ 
བཞི་ ལས་དང་པོ་དུས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ག ཞན་གསུམ་ཉིད་དག་ནི་ནད་པའི་ 
ཕྱིར་(བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱའོ།))རོ། །དེ་དག་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་གནང་བ་ 
ཡིན་གྱི་མི་ན་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ་དམིགས་བསལ་བུ་རམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགེ་བསྐོས་དང་ལག་གི་བླ་དང་ཟན་ཆད་པས་ཀྱང་ 
ཟར་རུང་སྟེ་གཞུང་འོག་མ་ནས་བསྟན་ཏོ།། 
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དོ། །དང་པོ་ནི།) ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་བརྒྱད་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
ཤིང་ཐོག་ཙོ་ཚྭ་(ཀུ་ཤུ་ཡིན་ཏེ་ལས་བརྒྱ་པའི་མདོ་ལས་བཤ ད་ཅིང་འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་ཀུ་ 
ཤུ་ཞེས་བཤད་དོ། །དང་། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། ཨ་ཤུད་ 
ཐ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང་། ཙུ་པ་རུ་ཤ་ག་(་རུ་ཤཀ་ཟེར་ 
(ིཀ)རོ། །དང་། རྒུན་ཆུ་ཨཨུན་འབུམ་གྱི་ཆུ་(ཡུང་མ་མོ།)ཞེས)དང། ཤིང་ཐོག་ 
འབྲ ་གེའི་ཁུ་བ་ ལས་སྐོམ་དུ་ བྱས་པའི་བཏུང་བ་ བྱིན་གྱིས་མ་བ རླབས་པ་རྣ མས་ནི་ 
ན་བ་དང་མི་ན་བ་དང་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ བྲ མས་ཅད་དུ་བཏུང་དུ་ རུང་བའོ། ། ཐུན་ 
ཚོད་དུ་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ནད་པས་བཏུང་བར་བྱའི་མི་ན་པས་བཏུང་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ་ཊིཀ་དང་ལུང་ལས་སོ། །ཊིཀ་རྒུན་ཆང་དང་སྦྲང་ཆང་ལ་སོགས་པ་བཅོས་པའི་ཆང་ 
ལས་བྱས་པའི་བཅོས་པའི་ཚྭ་དང་། ནས་ཆང་དང་འབྲས་ཆང་ལ་སོགས་པ་འབྲུའི་ 
ཆང་གི་ ལས་བྱས་པའི་ འབྲུའི་ ཚྭ་དང་། ཞོ་ཁ་ ཆུ་ (ཞོ་ཁུའོ)དང་། ད ར་བའི་དྭངས་ 
མ་ལུར་ཁུའོ)དང་། འབྲས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་རྩི་མེད་པར་མནན་ 
པའི་རྩ་བ་མོ་དང་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་རུང་བའི་ཆུས་བཏབ་པ་རས་ཀྱི་ཚགས་ཀྱིས་ 
བཙགས་པ་ ཤིན་ཏུ་སླ་བ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བ རྟན་སྣང་བ་ འདམ་བུའི་ཉག་ 
མའི་ མདོག་ ལྟ་ཐུ་ ཅུང་ཟད་སྲེ ར་བ་དག་ ཀྱང་ཙོ་ ཚྭ་ ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་དེ་དང་ 
འདྲ་སྟེ་དུས་སམ་དུས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་པའམ་མི་ན་བས་ཀྱང་བཏུང་བར་ 
(ཊིཀ)བྱ།བཏུང་བ་དེ་རྣམ ས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏུང་དུ་རུང་བ་ 
ཆུས་བཏབ་པ་ ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་མ དུན་རོལ་ཆུས་མ་བཏབ་ཅིང་ཚགས་ 
ཀྱིས་མ་བ ཙག ས་པ་དེ་སྲིད་ཏུ་བཅོཿ པ་པའི་ ཚྭ་ ་ལ་སྲོག ས་པ་དེ་དག་ ལ་བ སྟེ ན་པ ར་རྫོག ར་ 
པ་ཞིཀ)མཚན་མཐུན་པས་བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེག་ཏུ་མི་ 
རུང་སྟེ་ཊིཀ་ལས་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པ་མ ཚན་མཐུན་པས་བྱིན་ལེན་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
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པ་དེ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་སྐུ་རུ་ར་དང་བ་རུ་ར་དང་ན་ལེ་ཤམ་ 
དང་པི་པི་ལིང་དང་ལྔ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ཡང་ཐམས་ཅད་དུའོ་ཞེས་གོང་དུ་སྟེགས་ཏེ་ 
དུས་སམ་དུས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ན་བའམ་མི་ན་བས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཊིཀ་ 
དང་ཡུང་ལས་བྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྨན་དེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ནད་པས་ཟ་བར་ 
བྱའི་མི་ན་བས་ཟར་མི་རུང་སྟེ་ཊིཀ་དང་ལུང་ལས་སོ། །བུ་རམ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་དུའོ་ཞེས་གོང་དུ་སྟེགས་ཏེ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ན་བ་ 
དང་མི་ན་བས་ཀྱང་ཟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཊིཀ་ལས་བུ་རམ་དང་འདྲ་བར་སྦྲང་རྩི་ཡང་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་ཟར་རུང་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །བུ་རམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ནད་པ་ལ་ 
སྲོགས་པ་གང་ཟག་ལྔས་ཟར་རུང་ཞེས་མདོ་འོག་མ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གང་ཟག་ལྔ་པ་ལས་ 
གཞན་གྱིས་ནེ་བུ་རམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཟར་མི་རུང་ངོ་། །བུ་རམ་དེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟ་བ་ལ་དགེ་སློང་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པ་དང་། དགེ་སྐོས་དང་ལག་གི་བླ་རྣམས་ནི་ནད་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་བུ་རམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཟར་རུང་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་ཟན་ཆད་པས་ཀྱང་བུ་རམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དང་གཞན་ཡང་དུས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞག་བདུན་པ་ 
དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟར་རུང་ངོ་།། 

(གཉིས་པ་ལ། ཐུན་རུང་གཞན་ཡུགས་དགག་སྟེ་བསྟན། །ཞག་བདུན་སྨན་ཞར་བྱུང་ 
སྟེ་བསྟན། །འཚོ་བཅང་སྨན་ཞར་བྱུང་སྟེ་བསྟན། །དུས་རུང་དུས་མིན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། ། 
སྨན་འདྲེས་ཆོག་ལྔས་མཐུག་དོགས་བཅད། །དང་པོ་ལ། བཏུང་སྨན་བྱེ་བྲག་རིས་ངོས་ 
བཟུང། །དེ་ལ་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དགག །ཐུན་རུང་བྱེ་བྲག་གཞན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི།) ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན་ངེ་ནི་བཏུང་བ་ 
དག་གོ། །བཏུང་བ་ཡིན་ཡང་ཐུག་པ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ལ་ 
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ཐུན་ཚོད་དུ་ ་རུང་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཞེས་སྨོས་པས་སྐ་བ་ཉིད་བ སཱ ལ་ཏོ་འོད་ལྡན་ ལང་ 
ཀྱང་དྭངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ འདིས་ནི་ཕྱེ་མ་དང་ འདྲེས་པ་མ་དྭངས་པ་རྣམ ས་ནི་ དུས་སུ་ རུང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །བཏུང་བ་དེའི་རྫས་སམ་རྒྱུ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ 
བཏུང་བ་དེ་ཉིད་དང་རིགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བཅས་ལྡན་མཚན་མཐུན་བསྟེན་ 
སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིས་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ ར་མི་བྱའི། 
བསྟེན་ པར་མ་ རྫོགས་ པས་སྦྱར་ ཞིང་ ཆགས་ ཀྱིས་ ཀྱརང་ བཅགས་ པར་ 
བྱའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་སྦྱར་ཞིང་བཙགས་ 
པ་ལ་ཡ ང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ཏེ་མདོ་རྩ་བས་ཀྱང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་དེ་དག་ཏུ་ཙོ་ཚྭ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཏུང་བ་ལས་གཞན་བ ལ་པོ་རེ འུ་དང་། མ་དུ་ལུང་ག་ ལ་སོག ས་པ་རྩ་བ་དང་ 
སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་དུས་སུ་ རུང་བའི་རྫས་(༢ ས་སྦྱར་བར་བྱེད་ན་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུས་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །)སོ། །བཏུང་བའི་རྒྱུ་དེ་རྒུན་འབུམ་ལ་སོགས་པ་དུས་སུ་རུང་བ་ 
ཉི ད་ཡིན་ན། མཾ ཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ ཀྱི་ཆའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཏུང་ 
བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་རུང་བའི་མ བྲ འ་ཡང་དེ་ཡིན་ ལ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་དེ་ག ཞག་ཅིང་ 
བཏུང་དུ་རུང་བའི་མཐའ་ཡང་དེ་ཡི ན་ནོ། །ལུང་ལས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་ 
འདི་དག་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡ ང་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་ལ་ནམ་ 
གྱི་ཐུན་དང་པོ་ཐལ་ནས་ནི་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་དང་པོ་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞེས་བཤ ད་ཅིང་ཊི ཀ་ འ་ ས་ཀྱང་ རྨ ཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ ་ཆའི་ ཚད་ ཀྱི་ མྲ འ་ག ང་ཡི ན་ 
པ་དེ་བཏུང་བའི་མཐ འ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བཤ ད་དོ། །འོན་ཀྱང་ག ཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབ བ་ཀྱི་ 
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འགྲེལ་ཆུང་ལས་དྲོ་ཟོས་ནས་དམར་ཐག་མ་ཆད་ཚུན་ཆད་དགེ་སྒོ: ང་འཐུང་དུ་དབང་ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་འཐད་པར་སེམས་སོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) བཏུང་བ་དེའི་རྫས་སམ་ རྒ་ད་དུས་སུ་རུང་བ་ལས་ག ཞན་ཞག་ 
བདུན་ཕའམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་རྒྱུ་དེ་དུས་སུ་རུང་བ ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡི ན་ན་རྒྱུ་ 
དེའི་མཐའ་གང་ཡི ན་པ ་ནི་འབྲས་བུ་བཏུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཉུ་རུང་བའི་མཐའ་ 
ཡང་དེ་ཡིན་པའོ། །བསིལ་བུའི་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བའི་སྐབས་ནས་བཏུང་བ་བཙགས་པ་ 
དགུང་བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ་ཉེ་བ ར་འཁོ་ ར་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུ་ 
ཞག་བདུན་པ་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བཏུང་བ་དེ་ཡ ང་ཞག་བདུན་པའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་ 
ལ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འཚོ་བའི་བ ར་དུ་བཅང་བ་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བཏུང་བ་དེ་ཁཾང་འཚོ་ 
བའི་བར་དུ་བཅང་བའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་པའོ། །རྒྱུ་ཐུ་རམ་ལས་བྱས་པའི་བཏུང་བ་དེ་ཞག་ 
བདུན་པའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ 
ནི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ ར་ཤེས་པ རྭ་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་ འག ལ་ལོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་བུ་རམ་ 
ལས་བྱས་པའི་བཏུང་བ་དེ་ཞག ་བདུན་པའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་ཡང་མཐུན ་ཚོད་དུ་རུང་བར་ 
ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཡ ར་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་ 
གཾ སུང་ངོ་། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བུ་ རམ་གྱི་བཏུང་བ་དེ་ ཞག་བ དུན་གྱི་ནང་ཁོངས་སུ་རོ་དང་སླ་ 
བ་མ་གྱུར་ན་བུ་ རམ་གྱི་བཏུང་བ་དེ་ ཞག་བདུན་པའི་རིགས་དེ་ཡི ན་གྱི་ཀྱུར་ན་ནི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གང་ཚུན་ཆད་ན་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཚུན་ཆད་པའི་རིགས་ཡིན་པ་སྟེ་ཞག་ 
ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་གྱུར་ན་དེ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པ་དེ་འཐད་ཀྱང་གྱུར་ན་གང་ཚུན་ 
ཆད་དེ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་ཞག་ལྔ་ན་རོ་དང་སླ་ 
ཁབ ར་གྱུར་པ་དེ་ཁྱེད་ལྟ ར་ན་སྨན་ ཞག་ལྔ་པའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ ཞག་བ དུན་པ ར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་ན་ནི་དུས་ལྷག་པ་ལ་རྟེན་ན་བྱིན་བརླབ་མི་འཆགས་པ ར་འགྱུར་བའི་ 
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ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཞག་ལྔ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་ནི་མ་འོངས་པའི་ཞག་ལྔ་ན་རོ་དང་སླ་ 


བཏུང་བ་དེ་ཐ་མ ལ་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་བ རླབ་པ ར་ བྱ་བ་ཉིད་གཏན་ནས་མ་ 
ཡིན་པ ར་ཐལ་བར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི།) ཐུན་ཚོད་ དུ་ རུང་བ་ འདི རྭ་བུ་རམ་ ཤི ང་ལ་སོགས་པའི་རོ་དང་ཕྱེ་ 
མ་ ཆང་གི་སྣོད་དུ་བ ཅང་སྟེ་ ཆང་གི་རོ་དྲིས་གོས་པ་དང་སྦྱར་བའི་བ ཏུང་བ་དག་ 
འདུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྨན་ ཆྩ་བ་ ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཡ ང་ཨུན་ཚོད་དུ་ རུང་བའི་ 
བཏུང་བ་དག་ཏུ་འདུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ།།)ངོ་། །དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། སྨན་ 
རྩ་བ་དེ་ནི་ ར་བ་ ལ་སོག ས་པའི་སྡོང་བུ་ འདབ་མ་མེ་ཏོག་ འབྲས་བུའི་སྨན་ཆུས་སྦངས་ 
ཤིང་བ ཀུས་པའི་ཁུ་བ་སྒྱུ ར་པོའོ།། 

(གཉིས་པ་ཞག་བདུན་སྨན་ཞར་བྱུང་སྟེ་བསྟན་པ་ནི།) ད་ནི་ཞག་བདུན་པ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཞུན་མ ར་དང་ འབྲུ་མ ར་དང་སྦྲ ང་ རྩི་ནི་སྦྲང་མ་དང་བུང་བའི(འོད་ ལྡན)འོ་ 
དང་། བུ་ རམ་གྱི་དབུ་བ་དག་ནི་ ཞག་བདུན་བྱིན་བརླབ་ འཆགས་པའི་སྨན་ ཞག་ 
བ དུན་པའོ། ། བུ་ རམ་དང་ ཞུ་ འགྲེ ལ་ ལས་ཧུགས་ནེ་བུ་ རམ་གྱི་དབུ་བ་ལས་གྱུར་པའོ་ 
ཞེས་པས་དྭགས་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བའི་ཕྱེ་མ་ཀ་རའི་རྡོག་པོ་བྱས་མ་ཟིན་པའོ། ། 
དང་། ལི་ ཁ་ ར་གའི་རྡོག་པོའོ། ། ལ་སོག ས་པ་དེ་དང་མ ཚུངས་པ་ ཐམ ས་ཅད་ནི་ 
དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ འར། ངས་སོ། ། ལྡའི་བ དུད་རྩི་ནི་བཟ འ་བ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་དང་ ཞག་བདུན་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞུན་མར་ད ང་ངོ་བོ་ཉིད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཉིད་དོ། །ཞག་ཚིལ་ 
(ལུང་)སྐོལ་ཅིང་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་དག་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དང་ཞག་ 
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མར་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞག་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་ཉའི་ཚིལ་དང་། སྦལ་པ་དཀར་པོའི་ཚིལ་ 
དང་། རི་བོང་གི་ཚིལ་དང་ཞེས་ལུང་ལས་བཤད་པ་དང་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ 
རྟེན་ན་ནད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་ལན་མང་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ཞག་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་ 
ཕྱིརསླང་ན་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་དེ་མེད་ན་སྨན་ཁང་དུའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ།།)ངོ་།། 
ཞསུམ་པ་འཚོ་བཅང་སྨན་ཞར་བྱུང་སྟེ་བསྟན་པ་ནི།) ད་ནི་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་ 
བ་འཆད་དོ། ། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི་ གང་ཞེ་ན། རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་ 
འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བཀྲེས་པ་སེལ་བའི་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཁུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །རྩ་བའི་སྨན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གླ་སྒང་ 
དང་ཤུ་དག་དང་། ཡུང་ང་དང་། སྒེའུ་གཤེར་དང་། བོང་ང་དཀར་པོ་དག་ 
གོ། །དེ་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེ་དག་དང་འདྲ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་བསྡུའོ། །སྡོང་ 
ཤིང་དང་སྐྱེར་པ་དག་གོ། །འདབ་མའི་སྨན་གང་ཞེ་ན། བ་ཤ་ཀ་དང་། ཀོ་ཤ་ 
ཏ་ཀི་དང་། བ་ཊོལ་དང་། ནིམ་པ་དང་། སབ་ཏ་བར་ནའི་འདབ་མ་དག་ 
དང་། ཀླུ་ཤིང་དང་པད་མའི་ཟེ་བ་དག་གོ། །འབྲས་བུའི་སྨན་གང་ཞེ་ན། (ཊ' 
རུ་ར་དང་སྐྱུ་རུ་ར་དང་བ་རུ་ར་དང་ན་ལེ་ ཤམ་དང་པི་པི་ལིང་དག་གོ། །དེ་ 
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དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེ་དག་དང་འདྲ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་བསྡུའོ། །འཚོ་བའི་ 
བར་དུ་བཅང་བའི་སྨན་སྤྱི་བ(འི་སྡེ་ཚན་སྟོན་ནོ།།)འཾ། སྤྱི་པ་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
ཆུའོ་ཞེས་སོ།།)དང་། སྲ་རྩི་(ནི་ཤིང་ས་རྫའི་ཞོ་(འོད་ལྡན།)འོ་)དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ 
དང་། སྤྲ་ཚིལ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ལས་གཞན་པའི་ཤིང་དག་གི། ཤིང་མ་ཞོ་ཐང་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པའོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའི་སྨན་འགྱུར་བྱེད་(ཤྱི་སྡེ་ཚན་སྟོན་ 
ནོ།།དོ། །འགྱུར་བྱེད་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཏིལ་གྱི་ཐལ་བ་དང་། རྒྱ་ 
སྐྱེགས་ཀྱི་ཤིང་གི་ཐལ་བ་དང་། ས་ཚུར་གྱི་ཐལ་བ་དང་། ནས་ཀྱི་ཐལ་ 
(ཡུང་བ་དང་། ནས་ཀྱི་གྲ་མའི་ཐལ་(ུང)བ་དང་། བ་ཤ་ཀའི་ཐལ་(ཡུང་)བ་ 
དང་དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་གཞན་གྱི་ཐལ་བ འི་འགྱུར་བྱེད་དོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་ 
བཅང་བའི་སྨན་ལན་ཚྭ འི་སྡེ་ཚན་སྟོན་ནོ།།)འོ། །ལན་ཚྭ་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
མཚོའི་ཚྭ་ཞི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་བྱུང་བ(ལྷ)འོ། །དང་། བ་ཚྭའོ། །སྨན་མི་འདག་ 
པ ར་སྐོ་ ལ་བ་དང་བགྲུང་བ་དང་བཀྲུ་བ ར་བྱ་བ་སྒྲ ན་ཁུ་ (བའི་སྡེ་ཚན་སྟོན་ནོ། །འོ། །སྨན་ 
ཁུ་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ཨ་རྲ་དང་ནིམ་པ་དང་ཀོ་ ཤམ་པི་དང་ 
ཤི་རི་ ་ཤ་དང་འཛམ་བུ་རམས་ཀྱི་ལོ་མ་བསྡུས་པའི་ཁུ་བ་དག་གོ། །སྨན་ཁུས་ལུས་ 
ལ་བྱུག་(ལུང་)གོ །ལུང་ལས་དགེ་སློང་གཡན་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལ་གསུངས་པ་ནི་ 
གཡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་བའི་སྨན་ཁ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་བསྟེན་ནོ། །སྨན་ 
བསྡུས་པའི་ཁུ་བས་ནམ་གསོས་ཀྱི་བར་དུ་ལན་དུས་བཀྲུས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ནད་པའི་ལུས་ 
ལ་སྨན་ཁུས་བྱུགས་ཏེ་ལག་པས་ཇི་ཙམ་ཆོག་གི་བར་དུ་ལུས་མཉེས་ནས་ཆུ་ཐ་མལ་པས་ 
བཀྲུས་ནས་(སྨན་ཁུས་ལུས་ལ་བསུས་ནས་ཆུ་ཐ་མལ་ལས་བཀྲུའོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ 
ལུང་ལས་བྱུང་ངོ་།།)ཡང་ངོ་། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་གིས་སྨན་ཁུས་ལུས་བྱུགས་ནས་ཆུས་ 
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བཀཀྲུས་ཏེ་སྨན་ཁུའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ནས་བཀའ་སྩལ་བ་སྨན ཁུས་ལུས་བྱུགས་ཏེ་ལག་པས་ 
ཇི་ཙམ་ཆོག་གི་བར་དུ་མཉེས་ནས་ཁྲུས་བྱའོ། །བཀྲུས་ནས་སླར་ཡང་སྨན་ཁུས་བསྐུས་ 
ནས་སྨན་ཁུའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །བཀྲུས་ནས་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ 
འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་སྨན་གྱིས་བཀྲུས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཆུ་ཐ་མལ་པས་ཀྱང་བཀྲུ་ཞེས་ 
སོ་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་བཀྲུས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་བསྟན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ནད་པའི་ལུས་ལ་སྨན་ཁུས་བྱུགས་ཤིང་ལུས་མཉེ་ 
བ་ལ་ནི་སྨན་ཁུས་ལན་དུ་མ་བཀྲུ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ནད་པ་ཉམ་ཆུང་བའི་ཡུས་མི་མཉེ་ 
བ་སྨན་ཁུས་ཉིན་གཅིག་ལ་ལན་ཅིག་བཀྲུའོ། །ངལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་ 
ལན་དུ་མ་བཀྲུ་བ་བཀག་གོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནད་ཁ་ཅིག་ལ་ 
མ་མཉེན་པར་སྤྱི་བོ་ནས་བླགས་ན་ཕན། ནད་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བསུབ་ཅིང་མཉེ་སྟེ་སྨན་གྱི་ 
ཆུས་བཀྲུས་ནའང་ཕན་ཞེས་སོ། །སྨན་ཁུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་(མདོ་འདི་ནི་སྐམ་ 
རྗོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །དའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
སྨན་དུ་བའི་ཁུ་བས་རྔོ་དང་གཡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་བཀྲུ་ཞིང་ 
བཀྲུ་ཞེས་སོ།།)ནོ། །སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པས་དུག་སྨན་ཡང་བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མ་བ ས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དུག་སྨན་དེ་ནི་སྨན་བཞི་པོ་གང་དུ་ 
བསྡུ་ཞེ་ན། དུག་སྨན་དེ་ ་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཉིད་དོ། །དུག་སྨན་དེ་ནི་ 
གང་ཞེ་ན། ནུ་ཞོས་འཚོ་བའི་བེའུ་ནམས་ཀྱི་ལྕི་བ་དང་གཅིན་དག་ནི་དུག་སྨན་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ནི་དུག་ཟོས་པ་ལ་ཕན་ནོ། །ཐལ་བའི་སྡེ་ཚན་སྟོན་ནོ། །འདི་ 
ཡང་དུག་སྨན་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཐལ་བ་ཞེ་ན། ཤིང་ཀྭན་ཙ་ན་དང་། ཀ་བི་ཏ་ལ་ 
དང་། ཨ་ཤཱད་ཐ་དང་། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང་། ནྱ་གྲོ་དྷ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐལ་ 
བའོ། །ཐལ་བ་དེ་དུག་ལ་ཕན་པའོ། །དུག་ལ་ཕན་པའི་ས་ནི་སོར་བཞིའི་འོག་གི་ 
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བཟ ང་ངོ་། ། རླུང་དང་ཉི་མ་ ལ་སོགས་པས་མ་ ཉམས་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། དུག་སྨན་དེ་དགེ་ 
བསྟེན་ དད་པ་བྲིད་པ་ཡང་སྲིད་པས་དད་པ་ཅན་ལས་བླང་ངོ་། །དགེ་བསྟེན་དད་ 
པ་ཅན་དེས་དུག་སྨན་དེའི་བྱིན་ ལེན་བསྟབ་པ རཿ བྱའོ། ད ཤའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྨན་དེ་ཡ ང་(དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་དེས་བྱིན་ལེན་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ངོ་། །ཤ་རློན་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཤའི་སྨན་ཐམས་ཅད་བཤན་པའི་གནས་ནས་ བླང་ 
(དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་ཤ་འཚོང་ལ་ཉོར་བཏང་སྟེ་ཉོས་ལ་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དོ།ངོ་། ། 
དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་གྱིས་བཤན་པའི་གནས་ནས་ཤའི་སྨན་བླང་བ་དེ་ནི་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་དྲོགས་པར་མི་བྱའོ།། 
(བཞི་བ་དུས་རུང་དུས་མིན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི།) གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཏེ་ 
ཕྱིམ་རེད་དང་ནུབ་མོ་ནས་ལས་བྱས་པའི་སྨན་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནས་ལས་ 
བྱས་པའི་སྨན་དེའི་དོན་དུ་བ་ལང་རྒ ན་པའི་ ལྕི་བའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ན ས་ཀྱིས་ 
ཆོག་པ ར་བྱའི་ ནས་ག ཞན་དུས་མ་ཡིན་པ ར་བཟའ་བར་མི་ བྱའོ། །ག ལ་ཏེ་ལྩི་ 
བའི་ནས་དེ་ལས་བྱས་པའི་སྐྱོ་མ་ཚགས་ཀྱིས་བ ཅག ས་ན་སྟེ་དེ་ལས་ག ཞན་ཚག ང་ 
ཀྱིས་མ་བ ཙགས་པ་ནི་བཟ འ་བར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་ནོ། །ག ལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པ ར་ཤའི་ 
སྨ ན་དགོས་པ་ཉི ད་ཡིན་ན་མ ཚའམ་ལུང་ལས་དྲེད་མོ་དང་བསྡུས་པ་ལས་ཕ་ རའི་ 
རྟུག་ པའི་ཤས་ (ཆོག་ པར་ བྱའི་ཤ་ གཞན་ དུས་ མ་ ཡིན་ པར་ཟ་བར་མི་ བྱའོ།།) 
སྲོ། །ཤ་དེའི་གལ་ཏེ་ཁུ་བ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ན་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་ཚགས་ 
ཀྱིས་མ་བཙགས་པ་ནི་ཟ་བ རྭ་བུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་མ་ཚོག་ལ་ནད་པ་ཡང་ནད་ལ་ 
བར་ འགྱུར་བ་ལྟ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ན ས་ག ཞན་ལས་བྱས་པ་དང་ ་ཤ་ག (ཞན་ལས་ བྱས་པའི་སྨན་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཟ་བར་བྱའོ།། 
(ྔ་བ་སྨན་འདྲེས་ཆོག་ལྔས་མཐུག་དོགས་བཅད་བ་ནི།) གཞན་དུས་སུ་རུང་བ་ 
དང་བཅ ར་པ་སྟེ་དུས་སུ་ རུང་བ་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་ ་རུང་བ་ འདྲེས་པ་ ལ་ག ཞན་དུས་སུ་ རུང་ 
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བ་དེ་ལྷ ག་པ ར་སྤྱད་རྫོག པ་པ ར་སྤྱད་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དེ་ཡོད་ཅིང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་ 
བ་དང་ཞག་བདུན་པ་འདྲེས་པ་དང་ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བ འི་བར་དུ་བཅང་བ་འདྲེས་ 
པ་ལ་ཡ ང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལྷ ག་པ ར་སྤྱད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ག ཞན་དེ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་སྨན་གཞན་གསུམ་འདྲེས་པ་དང་བཅས་པ་ལ། ཆོ་ག་ 
མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྨྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པ་ 
འདྲེས་པ འམ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་འདྲེས་པ་ན་ཆོ་ག་སྔ་མ་ 
ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་ཆོ་གས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ ་ཤུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ལས་མ་ཡོལ་བ་ཁོ་ནར་ 
ཡོངས་སྲུ་ལོ། ངས་སྤྱད་པ རྭ་བྱའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡོ། ལ་བར་ཡོཿ ངས་སུ་ལོངས་སྦྱད་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་འདྲེས་པ་ནི་ཆོ་ག་སྔ་མ་ཞག་ 
བདུན་པའི་ཆོ་གས་འཇུག་པ ར་ བྱ་སྟེ ་ཞག་བདུན་གྱི་ནང་ཁོ། ངས་ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་ལོངས་ 
སྤྱད་པར་བྱའི་འཚོ་བའི་བ ར་དུ་བཅང་བའེ་དུས་དེ་སྲིད་དུ་གཞག་ཅིང་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལུང་དང་ཊི་ཀ་ལས་སོ།།འོ། །འདྲེས་ཏེ་དབྱེར་ཡོང་མི་རུང་ན་ཆོ་ 
ག་སྔ་མས་ འཇུག་པ ར་བྱའི་ འདེས་ཏེ་དབྱེར་རུང་ན་སྔ་མ་ལྟ ར་མི་བ ཙན་གྱིས་ཕྱེ་ཞིག་ཅེ སཔ་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་མདོ་འོག་མའི་སྐབས་ནས་བཤ ད་དོ། །བུ་རམ་གྱི་གོང་ཐུ་འབྲས་ཕྱེའི་ 
རང་བཞིན་ག ཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ རང་བ ཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ེ་སྔོན་སྨན་གྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ།།)ནོ། །འདྲེས་ཏེ་དབྱེར་རུང་ 
ན་ཕྱེ་ཞིག །དེའི་ཕྱིར་སྨན་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་དང་རེག་ཀྱང་ག ཞན་དང་མ་ 
འདྲེས་པ་ལ་ནི་སྨན་རང་རང་གི་ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ལོངས་སྤྱད་པ་རུང་ 
བ རྭ་བྱ་བ་མི་ འགྲུབ་པ་མ་ ཡི ན་ནོ། །སྨན་འདྲེས་པ་སོ་སོར་དབྱེ་ནུས་ན་ཕྱེ་མ་ཐུན་ 
ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པ་དང་ཚ་གཅིག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཏབ་སྟེ་རིམ་ 
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པཾ ར་བཅང་ཞིང་བཟའོ། ། བུ་ རམ་སྒོར་བ་སྟེ་གོང་བུར་གན པལ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ འབྲས་ 
ཕྱེའི་ན ང་དུ་བ ཞག་སྟེ་ འབྲ ས་ཕྱེའི་བག་ཆགས་པ་ནི་ ཆུས་བ ཀྲུབ ས་བུ་རམ་ རང་ཁོ་ 
ནའི་གྲངས་ཉིད་དུ་ འགྲུབ་བོ། །བུ་རམ་སྐོལ་བ་ན་ འགོར་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལས་ འགོ་ ར=་ 
གྱི་གཟུངས་ འབྲ སྲ་ཕྱེ་ ལ་སོག ས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལྷུག་པ་དེ་ནི་བུ་ རཆ ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ 
དུས་སུ་ རུང་བ་ནི་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ རྲ་ བྱའོ།། 

།ཧིས་བ་སྨན་བྱིན་བརླབ་པའི་གནས་སྐབས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་བའི་ཚུལ་ལུགས་ 
དང་། །བྱིན་རླབས་འཆགས་པའི་ཟློག་ཕྱོགས་དང་། །བྱིན་རླབས་ཞིག་པའི་བྱེད་ལས་ 
དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་བའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི།) སྨན་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ནད་པའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་ ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་དུས་སུ་ རུང་བ་ལས་ག ཞན་པའི་ 
སྨན་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
ན། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་གསོག་འཇོག་དང་འདྲེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་བྱིན་ 
པ་བ སྲུང་བ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ ལག་པ་གཉིས་བ སྟ ལ་ཞེས་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ 
བཀྲུས་པ་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་བཀྲུས་ ནས་ (བྱིན་ལེན་ བྱས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ པར་ 
བྱའོ།།)སོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། ནང་དུ་བཅོས་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་གི ས་བཅོས་པ་དང་ལྔ་པོ་དག་ ལ་ཆོས་ཅན། སྨན་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་མི་འཆགས་ཉ། མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།སོ།། 
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ཞསུམ་བ་ནི།) བུ་ རམ་གྱི་བཏུང་བ་ ལྟ་བུ་བྱིན་ལེན་ཕྱིས་ ཤི ང་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་ 
ཊི་ཀ་ལས་རོ་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ལས་རྱོས་པར་འཁྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 

(བཞི་བ་ནི།) སྨན་གསུམ་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འོག་མ་དུས་སུ་རུང་བ་ 
དང་ལྷན་ཅི ག་བསྲེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་ 
བཅང་བར་བྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འོག་མ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་པ་ 
དང་ འཚོ་བའི་བ ར་དུ་བཅང་བ ར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འོག་མ་ ཞག་བ དུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བསྲེས་ཏེ་ཡོ༔ ངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ།། 

ཞསུམ་པ་སྨན་གྱིས་མཚོན་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ། མིག་སྨན་སོགས་ཀྱི་གནང་བཀག་ 
བསྟན། །ཤ་སྨན་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བསྟན། །ཆང་གྱུར་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
བསྟན། །སྒོག་པའི་སྨན་བསྟེན་གནང་བཀག་གོ། །དང་པོ་ནི།) དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ་ཞེས་ 
སྔར་སྨྲ ན་གྱི་གོ་རིམ་བཞི་གསུངས་པ་ནི་དཔེ་(འམ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་མིག་ 
སྨན་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ།།)འོ། །དེས་ན་མིག་ལ་བསྒུ་བའི་མིག་ 
སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྨན་མ་ཡིན་པ་སྒེག་པའི་དོན་དུ་མིག་སྨན་བསྟེན་པར་ 
སྣོད་རིག ས་པའོ། ། མིག་སྨ ན་དེའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ ཉེ་བ ར་གཞག་པར་བྱ། དའི་སྣོད་དུ་ 
ཐུབ་པའོ་མིག་སྨན་ཟངས་དང་འཁར་བའི་ནང་དུ་བླགས་ན་གཡའ་འོང་བའི་ཕྱིར་རྭ་ལ་ 
སོགས་པ་གཡ འ་མེད་པ ར་བླགས་སོ། །དེ འང་མིག་སྒ ན་སྐྱེར་པའི་ཁན་དའི་སྣོད་ནི་ 


སྨན་གྱི་གཞི། 257 


བེཏའི་ཟ་མ་ཏོག་ན་ག འུསྟེ་དེའི་ནང་དུ་ག ཞུག་གོ། ། མི ག་སྨན་རི་ ལུའི་སྣོད་ནི་ རྭས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྱིའུའོ། །མིག་སྨན་དུ་བ་མེ་མར་གྱི་དུ་བ་མིག་ལ་ཕན་པ་དང་སྨིག་ 
སྨན་སྦྲས་ (མིའི་འོ་མ་ལ་སོགས་པས་སྦྲས་པའོ།།)པ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ལས་བཅོས་ཏེ་མིག་ 
སྨ ན་ འགྱུར་བ་དང་། ། མིག་སྨན་ཕྱེ་ མ་རྣམ ད་ ཀྱི་སྣོད་ནི་སྨུག་མ་ལ་སོགས་པའི་དོང་ 
བུའོ། །མིག་སྨན་བསྐུ་བའི་ཐུར་མ་བཅང་བར་བྱའོ། །སྨན་མིག་ལ་བྱུག་པ་རྣམས་ 
ལག་པས་བྱུགས་ན་འོ་མི་བཟེ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་མདའུ་རྡལ་མ་འདྲ་བས་བྱུག ། 
ཐུར་མ་དེ་ཟངས་མ་དང་ལྕགས་དག་གི་བཟང་ངོ་། ། ཐུར་མ་དེ་ནི་བརྡུངས་པ་མི་ 
བཟང་གི་ཞེས་ རང་ འཁྲུངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དག་གམ་བ ཞུས་ཏེ་བླགས་པ་དག་ 
(བཟང་ངོ་།)གོ །ནད་པས་སྨན་གཞུག་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ ཆན་ ཁུག་ཨཞི་ལྷུག་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་སྨན་གྱི་སྣོཿ ད་ཀོ་ལྤགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་རིམ་པ་རེ་རེ་ཡང་ 
སྨན་ཐ་དད་པར་གཞུག་པའི་མིག་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་ཁ་གཅོད་དུ་རུང་བའོ་ཞེས་སོ།།) བཅང་ 
བར་ བྱའོ། ། མཾ ཆན་ཁུག་དེ ར་སྨན་རྣམས་མི་ ཤོང་བ་ཉི ད་ཡིན་ན། སྨ ན་གྱི་ཐུམ་པོ་ 
སོ་སོ་དང་། བྲུངས་སུ་བྱས་ཏེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཅེར་བས་སམ་ཐུམ་པོར་ 
ཕྱིར་ཐུམ་གཅིག་ཏུ་ བྱས་ཏེ་སྨན་རྣམས་བཅེ ར་རོ། ། ཆཾ ཆན་ཁུག་ཏུ་བ ཅུག་པ་རན་གྱིས་ 
ཡི འབུལ་བ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨན་རྣམས་དུས་དུས་སུ་བསྐ མ་མོ། །གང་དུ་བསྐམ་ 
ཞེ་ན་ཉི་གྲིབ་འདྲིས་མ་ལའོ། །བར་བར་ཉི་མ་ལ་བསྐམ་ཞིང་བར་བར་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམ། 
ཉི་མ་ཚ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་བསྐམས་ན་མཐུའི་ནུས་པ་འབྲིའོ། །སྨན་སྐེམ་པ་ན་རླུང་ 
དང་ཆར་པ་ལ་སོགས་པ ས་སྨན་མ་ རུངས་པ རར འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགེ་སློང་ རང་ 
གི ས་བསྡུ་ཞིང་གྲུབ་པ ར་ བྱ་སྟེ་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །གན ས་སབ ད་ 
ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་བསྟེན་ པར་ཆ།་ རྫོགས་ པ་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ་མེད་ 
བཏུང་བའི་ཕོར་བུ་ཟངས་དང་ འཁར་བ་ལས་བྱས་པ་བ ཅང་སྒྲ ན་གྱི་ན ལ་ཟེ་ཡ ང་ནད་ 
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པས་བཅང་ངོ་། །སྨན་དཀྲུག་ཅིང་བཅུ་བ་ལག་པ་ཆ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་ 
སམ་ཟངས་ལས་གཟར་བུ་བས་ཏེ་བཅང་ངོ་། །རང་འགྲེལ་ལས་མགུལ་པའི་ནང་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཟས་མེད་པའི་ཚེ་ན། འགྲོར་མི་བཏུབ་པས་ཟས་མགུལ་པར་ཐོགས་པ་དེ་ཕུལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་སྐོམ་བཏུང་བའི་ཕྱིར་བཏུང་ཕོར་(ཞཁུར་པའི་སྣོད་བཅང་བར་བྱའོ།)རོ། 
།ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་བརྣངས་པར་གྱུར་ན་ཆུས་ཕུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུས་ 
བཀང་སྟེ་གན་དུ་གཞག །ནད་པས་ལན་ཚྭ་བཅང་བར་བྱ་བསྲེལ་བར་བྱའོ། །ནད་ 
པའི་བད་ཀན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཚྭ་རྡོག་ཟླུམ་པོར་བྱས་ཏེ་མིད་བད་ཀན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕོག་ན་ 
བད་ཀན་སླར་བྱང་བར་ཕན་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་ལན་ཚྭ་མ་རྙེད་ན་ཐ་བ་ལ་པ་བཅང་། ལན་ཚྭ་ 
དེའི་སྣོད་ནི་རྭའི་སྦུབས་བཟང་ངོ་། །རའི་སྣོད་དེའི་སྣུམ་དང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་ལྕི་བས་ཀུན་ནས་བསྐོལ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕི་བ་དང་བཤོས་པའི་ཆུའི་ 
ནང་དུ་བསྐོལ་བའོ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ཅིང་ལུང་ལས་བ་ལང་ 
གི་ལྩི་བ་དང་འཚོས་ལ་ཞེས་སོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་སྨན་གྱི་སྣོད་རྭ་ལས་བྱས་པ་ཁྲག་དང་ 
མི་གཙང་བས་རེག་པ་བ ་བའི་ཕྱིར་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་བསྲེས་ཏེ་བཅོས་ 
ན་འདག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ཁ་གབ་དེ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ས་རྡུལ་ལ་སོགས་པས་ 
རྫས་མ་རུངས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རའི་སྡུབས་དེ་ལ་ཁ་གབ་གཞུག་ 
གོ། ཁ་གབ་དེ་ཅི་ལས་བྱ་ཞེས་ན་རྭ་ལྩི་བས་ཀུན་ནས་བསྐོལ་བ་དེ་ཉིད་ལས་བྱས་ 
པའོ། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་དྲིས་བསྒོས་པའི་འཇིམ་པ་ནི་དྲི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
པ་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་བཤད། དྲིས་བསྒོས་པའི་ས(ནད་པས་བཅང་བར་ 
བྱའོ་དེ་ནི་ལག་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་(ཊིཀ)རོ།།)འོ། ཁ་གབ་ 
བཀླུ་བ་དང་ས་རང་ལ་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོས་བསྒོས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་ཐུས་བཀྲུས་ཀྱང་མི་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཀྲུར་ཡང་གནང་འཆང་དུའང་གནང་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཏེ་སྨན་གྱི་དྲིས་ 
བསྒོས་པའི་འཇིམ་པ་བཅང་ཞིང་དེ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་བཀྲུ་བའོ། །ཆུ་བསྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
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ལྕ གས་ཀྱི་ག ར་བུ་ཞད་པས་བཅང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ་དགེ་འདུན་གྱིས 'ཀང་བཅང་ 
དུ་རུང་ངོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་སོ།།)འོ། །ནད་པས་བཅང་བ་དེ་ནི་ན་བ་དང་ 
སྲེག་པའི་ཚེ་ལྕགས་ཐག་དེ་མེས་ཚ་བའི་དུས་ན་ས་གཤེར་བས་ལྷགས་ཐག་དེ་ 
མནན་ནོ། །ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་ཟས་ཀྱིས་རེག་པ་དེ་བསྲེགས་པ་ན་དེ་ལ་ཟས་དང་ 
འབགས་པའི་གན ས་མེད་དོ། །དེ་བ ས་ན་ལྕགས་ ཀྱི་ག ར་བུ་དེ་རུང་བ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འབད་པ་ནི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པར་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་སོ། །བཏུང་བར་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆུ་རུང་བ་ཤོཿ ས་ནི་སྔར་བ སྲའོ། །ཆབ་ཁུང་ལ་སོགས་པར་ཁྲུས་བྱ་བར་ 
ལོངས་སྤྱད་པའི་ཅུ་ནི་ཕྱིས་(བསྲོའོ།།)སྲོ། །ཕྱི་རོལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆུ་ནི་ཕྱིས་བསྲོ་སྟེ་སྔར་ 
བསྲོས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་མི་གཙང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨན་པ་ན་རེ་གཞན་གྱིས་འཚོ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནད་པས་ འདོམ ས་ ཀྱི་གསོ་བ་བ སྟེན་པ ར་ བྱའོ། །སྨན་ 
ག ཞན་གྱིསྲ་ནད་ འཚོ་བ ར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འདོམས་ཀྱི་གསོ་བ་བསྟེན་པ་དེ་ 
ལ་མི་ཚངས་པར་བྱ་བའམ་དགའ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་གཅེའུ་བཅུག་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཕམ་ 
པ་དང་པོའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོའོ། །འདོམས་ཀྱི་གསོ་བ་འདི་ ལ་བུ་གུའི་རྒྱུ་ནི་ 
ཟངས་མའམ ་འཁར་བའི་སྦུ་གུ་བ ཟ ང་གི ་སྤྲ་གུའི་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བཤ ང་ 
ལམ་གྱི་ནང་དུ་སོར་བཞི་བཅུག་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་བ རྒྱད་གཞག་སྟེ་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཕྱི་ 
རོལ་ན་འདུག་པའི་མཚམས་ཀུན་དེའི་མགོ་འདྲ་བ ར་བྱ་ལྕགས་ ཀྱིནི་སྦུ་གུ་མི་ རུང་ 
ངོ་། །མཚོན་གྱི་གསོ་བ་གཏར་ཀ་ཡང་འདོམས་ཀྱི་གསོ་བ་དེ་དང་འདྲའོ། །མཚོན་ 
གྱི་གསོ་བ་བསྟེན་པར་བྱའོ་གཞན་གྱིས་འཚོ་བར་ནུས་པ་ཉིད་ན་དེ་ལ་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་སྦྱར་ 
ཏེ་གསོད་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པའོ། །ལུང་ལས་དགེ་སྒོང་གི་གདོང་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པས་གདོང་དུ་ རྩའི་ རྒྱུན་ ལས་ག ཞན་པ ར་མཚོན་གྱི་ག སོ་བ་དེ་མི་བསྟེན་ 
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ནོ། །གདོང་ལ་གཏར་ཀ་བྱ་ན་རྩ་གང་ན་འདུག་པའི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཉེས་མེད་དོ་རྩ་མེད་ 
པར་གདོང་ལ་གཏར་ཀྭ་བས་ན་གསོད་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོའོ་གདོང་ལས་གཞན་ 
ཕ་ལུས་ལ་རྩ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀར་སྨན་པས་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་གཏར་ཀ་བྱས་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ག ཞང་འབྲུམ་གཅད་པར་མི་བྱ'སྨན་པ་ན་རེ་བཅད་ན་ཕན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་སྨན་པའི་ངག་མི་མཉན་ཏེ་མི་བཅད་དོ། །མཚོན་གྱི་གསོ་བ་མི་བྱ་བའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནི་གཞང་འབྲུམ་གཅོད་པ་འདི་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཡང་སྦོམ་པོར་རིག་པར་ 
བྱའོ།།)འོ། །མཚོན་ལས་གཞན་ལུང་ལས་སེན་མོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་(གཞང་ 
འབྲུམ་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །མཚོན་མ་ཡིན་པ་རྒྱུས་པ་དང་རྟ་རྔ་དང་སོ་ལ་སོགས་པས་མི་ 
བཅད་དོ།།ངོ་། །གཞང་འབུམ་དེ་ནི་གསང་སྡགས་དང་སྨན་དག་གིས་གསོའོ། ། 
སྨན་པ་ཞེ་འགྲས་པ་གཞང་འབུམ་གསོར་མི་གཞུག་གོ། ནད་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ 
ནུབ་མོ་ཟས་ཟ་བ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་ 
སྨན་པས་ཕན་པར་བསྒོ་ནས་ཕྱི་དྲོ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དོ། །ནད་ 
གསོ་བ་འདི་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དག་ནི་ 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུ་བ་རྡུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ་བ་ 
རྡུབ་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་འདིར་མི་རུང་ངམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་དགེ་སློང་ནད་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་རེང་བུའི་དུ་བ་ཁོང་བར་རྡུབ་པར་ 
ྱའོ། །དུ་བ་བཏུང་བ་ནི་དུ་བ་འབྱུང་བར་གྱོ་མོ་བརྟོལ་བའི་བུ་གུ་ནང་དུ་ ཤུ་གུ་བཅུག་ལ་ 
སྦུ་གུ་དེ་ཁར་བཅུག་ལ་དུ་བ་བཏུང་ངོ་། །དུ་བ་རྔུབ་པ་དེ་ནི་སྨན་གཅེའུས་ཞཾ་སྦྲ་ 
གུ)(འགྲུབ་བོ། །སྨན་གཅེའུ་དེ་ལྕགས་ལས་བྱའོ། །ལྕགས་མེད་ན་སྨྱིག་མ་ལས་བྱ་ 
ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ཀྱང་ཡུང་ལས་སྦྱིག་མའི་སྦུ་གུས་རྡུབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྨན་གཅེའུ་དེའི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་སྲོར་བཅུ་གཉིས་པ་བཟང་ངོ་། །སྨན་ 
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དེ་བ ཙས་མི་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ནི་ ཞུམ་མ ར་ར3།' འབྲུ་མ རྭ་གྱིས་བ སྨུས་ཏེ་ཤུབ ས་སུ་ 
གཞུག་གོ། །སྨན་གཅེའུའི་ཤུབས་དེ་ནི་ཟུང་(བ་ལང་གིས་འམ།)ངོ་། །རྩིག་ངོས་ལ་ 
བཏབ་པའི་ཕུར་པའམ ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གདང་བུ་ལ་བཞག་།ེ་གར་བབ་བབ་ཏུ་ 
བཞག་པར་མི་བྱ་ཞེས་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ཏེ་མདོ་ 
འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་སོ།།)གོ། །སྨན་གཅེའུ་དེ་དྲི་མ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུང་ལས་ 
ཆུས་བཀྲུ་བ ར་མི་བྱའི་རྲེ ར་ག ཞུག་གོ ། མདོ་ འདིས་ནི་བསླབ་བྱ་གཉིས་བསྟན་ཏེ་མེ ར་ 
གཞུག་གོ་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་ཆུས་བཀྲུ་བར་མི་བྱ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལུང་ 
ལས་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་སྣ ར་བླགས་པའི་ འའ ས་བྱའོ། །སྣ ར་རྡུབ་པའི་ལས་སྣ ར་བྱུག་ 
པའི་ལས་དེ་ནི་སྣ ར་བླུག་པའི་སྤྱད་ཀྱིས་འགྲུབ ་བོ། །སྣར་བླུག་པའི་སྤྱད་ནི་ཁ་ 
སྣར་བླུགས་པའི་སྤྱད་དེ་བྱའོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) སྣར་བླགས་པའི་གཅེའུ་གཉིས་ལྕགས་སམ་ཟངས་ལས་བྱ། སྨན་ 
གྱི་ཕྱིར་: ཤ ཆཱོན་པ་བསྟེན་པ རྭ་བྱ་སྟེ་ཤ་རློན་པ་ཟ་བ ར་བྱའོ། ད ཤ་ནློན་པ་དེ་ཟ་མི་ 
ནུས་ན་ཟར་ག ཞུག་པའི་ཐབས་ བྱའོ། །ཐབས་གང་ཞེ་ན་རས་ ཀྱིས་མིག་གཉིས་ 
དགབ་ཨྟེ་ཤ་རློན་པ་ཡིན་པ ར་མི་ ཤེས་པ ར་བྱ་ཞིང་ཁར་བསྟོད་པའོ།།བོ། །མི་རྒ ལ་ 
པའི་དུམ་གྲུགས་ལ་སོགས་པའི་བཤན་ག་རླན་པའི་བྲམ་ཟེར་མེད་པ་ཉིད་ན་མདུན་ 
དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ ཡི ད་དུ་འོང་བ་བཞག་སྟེ་མིག་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ 
དེ་ད གྲོལ་ ལོ། ། ཤ རློན་པ་དེ་དགེ་སློང་གིས་སྨན་ལ ས་ག ཞན་གྱི་དོན་གསང་སྔག པ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེར་ཟ་ན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྦྤོམ་ 
པོའོ། །བདག་ཉིད་འདྲེའི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད མིའི་ ཤ ་ནི་དགེ་ 
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སློང་གི ས་ཟོས་ན་སྨྲ ན་གྱི་དོན་དང་སྨ ན་མ་ཡིན་པའི་དོན་བྲ མང་ཧ ད་ དུ་སྔོམ་པོའོ་ ལུང་ 
ཟོས་ན་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟོས་ན་དབྱེན་གྱི་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །བདག་ུང་)གི་ཆེད་དུ་ཤ ་བསྔོས་ཏེ་བསད་པར་རང་འགྲེལ་ 
དང་ཊིཀ་ལས་ཟ་བ་པོས་མཐོང་ཐོས་དྭོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ན་བཟའ་བར་མི ¡ 
བྱའོ། །མི་ཤེས་བཞེན་དུ་ཟོས་ནའང་རུང་མིན་ཡ ང་རུང་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་བཤ ད་ཅིང་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན ་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །ཤ་གང་ཡིན་ཡ ང་སྟག་གི་གོད་མ་ཡིན་པ རཿ ཤེས་ན་མི་བཟའོ། ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས་སེང་གེ་ནི་ཤ་བཟང་པོ་དག་ཟོས་ནས་བོར་ཏེ་འགྲོའི་སྟག་ནི་གོད་མ་སྦེད་པར་བྱེད་ 
པས་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་སྟག་གི་གོད་མ་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཟ་ན་འགལ་ཚབས་ 
ཅན་དུ་ 'འགྱུར་རོ་ཞེས་ག སུངས་སོ་དེ་ནི་ལྟོས་པ་དང་བ 5 ས་པའི་ཕྱིར་བ ཀག་པ ས་དེའི་ཕྱིར་ 
ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་གཞན་གྱིས་སྦས་པར་ཤེས་ན་ཡང་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཊི་ཀས་ 
བཤད་ཅི ང་སེང་གེ་མ་གཏོགས་སྟག་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་གྱིས་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་ 
ཡང་བཟའ་བར་རེ་བའི་སྐེམས་ཡོ ད་པ་བདག་གིས་བླངས་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་བཤད་དེ་འོད་ལྡན་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས་ནི་དགེ་སློང་གིས་སྟག་གི་གོད་སྦྱོད་ན་སྦོམ་ 
པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་འོད་ལྡན་ལས་སྦོམ ་པོ་འདི་ནི་མིའི་ཤ་ཟ་བ་སྦོམ་པོ་ཡིན་པ་ 
དང་འདྲ་བར་རྐུ་བའི་སྦོམ་པོ་ལས་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིག ས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ་འདི་ནི་ 
སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རེགས་སོ། །གླང་ཕོ་ཆེའི་ཤ་ད ང་རྟའི་ཤ་དང་ཀླ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤ་མི ་བཟའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྨིག་གཅི ག་པ་ 
རྟ་བོང་དྲེའུ་རྐྱང་ལ་སོགས་པ་དང་ཝ་དང་སྤྲེའུ་དང་བྱ་ཤིང་རྟ་མོ་དང་ཁྲ་དང་བྱ་ 
རོག་ཕོ་རོག་དང་ བྱ་རྒོད་དང་ ཆུ་སྐྱར་དང་ཁྱི་དང་བྱི་ཁྲ་དང་ འུག་པ་དང་ བྱ་ 
རྒོད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ ལས་ག ཞན་པའི་བྱ་མི་རོ་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་དག་དང་། 
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བྱ་གར་དང་། ཕ་བང་དང་སྐྱིན་ཀོར་དང་ཆུ་ན་གནས་པའི་སྐྱིན་ཀོར་དང་སྐམ་ན་ 
གནས་པའི་སྐྱིན་ཀོར་རོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་ཏེ་སྲམ་དང་བྱིའུ་སྐྱིན་ཀོར་གོ་རིམ་བཞེན་ནོ། དྲེའུ 
སྲིན་ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུ་རིང་པོ་དང་སྲིན་བུ་སྦལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
(ཞེས་མང་པོའི་ཚིག་ཏུ་བྱས་པས་ནི་ཤིང་སྲིན་དང་སྲིན་མེ་ཁྱེར་དང་སྦྲལ་དང་སྡིག་སྦྲལ་ 
དང་སྲེ་མོང་དང་བྱི་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་བསྡུའོ།།) ཤ་ཡང་མི་བཟའོ། །སྲིན་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚིལ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ་ནད་དང་དབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཚིལ་ལུས་ལ་བསྐུ་བར་ནི་ 
བྱའོ། །ཤའི་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་པོ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཟར་མི་རུང་བའི་མི་ཤ་ལ་སོགས་ 
པ་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲེ་བར་བྱའོ། །ཚིག་དེ་ནི་མཚོན་ 
ལས་སོ། །བ་དང་ར་ལུག་ཤི་ན་ཟ་རུང་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །ཟ་བ་པོ་དུ་མ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་གནས་བརྟན་དང་པོས་སོ། །དང་བོས་དྲི་བ་ཉམས་ཏེ་མ་དྲིས་ན་དེའི་འོག་ 
མས་སོ། །གླང་པོ་དཔལ་གྱི་གླང་མོ་ཆེ་དང་མིའི་འོ་མ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བཏུང་ 
བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཤ་དང་འོ་མ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ 
པགས་པ་དང་རྨ་བསྐུ་བ་དང་། སྣར་བླགས་པ་དང་། མིག་བསྐུད་ཅིང་ 
བཟའ་བཏུང་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་ཆགས་པ་མེད་དོ།། 

(སུམ་པ་ནི།) ནད་པས་ནི་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་ཆང་དང་འདྲེས་པ་ 
ཆང་གིི་དྲི་རོ་མི་མངོན་པ་བཏུང་བ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་ དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་མར་རམ་ཡུངས་མར་གྱི་ནང་དུ་ཆང་ཞུང་ཟད་ཅིག་བླགས་ཏེ་འཐུང་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ 
རོ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཕྱེད་ཙམ་ 
དུ་དུ་བར་བསྐོལ་བ་ལས་སྐུར་པོར་གྱུར་པས་འགྲུབ་བོ། །ཆང་ཟངས་གང་ཙམ་བསྐོལ་ 
ནས་ཕྱེད་ཙམ་དུ་དུ་བ་དྲི་དང་རོ་དང་ཁ་དོག་ཀྱང་ཆང་མི་འདྲ་ན་འཐུང་དུ་རུང་། ཆང་དེ་ནི་ 
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ན ས་བརོས་པ ས་བཏབ་ཅིང་ ཆང་དེའི་ནང་དུ་ཡོས་བླུགས་ཏེ་སྣོད་དང་བཅས་པ་སྲའི་ 
ནང་ དུ་བ ཅུག་ ཕྱི ས་ཏེ་ག ཞག་ན་ ཚྭ་ཉིད་ དུ་ འགྱུར་རོ། ། ཆང་ནི་ཡོས་བླགས་ ལ་ 
ས་དོང་དུ་གཞུག་པར་བྱས་ཏེ་ཚྭར་གྱུར་ན་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ 
སོ་ཚྭར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་ཀྱང་ཆང་མི་འདྲ་རོའང་ཆང་མི་བྲོ་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ 
འལ ས་སོ། ། རྒུན་ འབྱུམ་གྱི་ ཁུ་བ་བཅིར་ མ་བྲ ག་ཏུ་ནི་བསྐོལ་ན ་ཡུན་རིང་དུ་ག ཞག་ 
ཀྱང་ཆང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དྲོ་འཇའ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་བཏུང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་ ལ་དག་ལས་ཏིལ་མར་ཞེས་བྲ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ ལ་ནི་ཏིལ་མར་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་དེས་ན་ 
ཏིལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པས་ཏིལ་མར་བྱིན་ལེན་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ་དེ་བས་ན་དགེ་སློང་ 
གིས་ཏིལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཙིར་ན་དེའི་ཏིལ་མར་གཟོད་བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཉིཀ་ལས་གསུངས་པས་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་འོ་མ་ལས་མར་ཕྱུང་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལུང་ 
དང་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་ཚིལ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའི་ལན་ཚྭ་ 
ལ་སོགས་པ་རྫས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བ ག་ཆགས་ སུ་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉི ད་ཡིན་ 
པས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྣོ་ ད་དམ་ཆུ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ 
འབགས་པ་ཞིག་ལས་ཟས་བཙོས་ཏེ་ཟས་པ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ནད་པས་ནི་ ཞུན་མ ར་དང་ འབྲུ་མ ར་ཆང་དང་ འདྲེས་པ་བཏུང་བ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་བར་མི་བསམ་སྟེ་དེ་ནི་ཆང་གི་དྲི་མི་མངོན་ཞིང་ནད་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆང་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་ན་ཆང་གི་སྲེད་པ་ད ང་བྲལ་བ ར་དྱྱ་ 
འབྲ ས་བུའི་སྨ ན་སྐ མ་པོའི་ཕྱེ་མ་ རས་མ་དཀ ར་པོའི་ནང་དུ་ཐུམ་པོཿ རྭ་བྲས་ནས་ ཆང་ 
གི་རླངས་པ་ལ་བདུག་སྟེ་ཆང་གི་དྲིས་བསྒོས་པའི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་དེ་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་ 
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བཏུང་ངོ་། །ོ་སྒྱུར་ཙམ་ཅུང་ཟད་ཆང་བྲོ་བ་འཐུང་ཡང་ཉེས་མེད་དོ། །ཆང་གི་དྲིས་བསྒོ་ 
བའི་ཐབས་ནི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མའི་ཐུམ་པོ་དེ་ཆང་དང་བཅས་པའི་སྟོད་ཀྱི་ནང་དུ་འཆང་ 
བ་ལ་རེག་པ་སྦྱངས་ ཏེ་ ཆང་གི་རླངས་ པ་ལ་བཞག་ པས་ཆང་ གི་དྲི་བསྒོ་བར་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཆང་གི་སྣོད་དེ་ཆང་གིས་མ་ག ང་བ་དང་ཆང་གི་ཤུགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅངས་ཏེ་བཞག་པར་བྱ་འོ། །གཞན་དུ་ན་གྱེན་དུ་ལུད་པས་རེག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱེ་མ་དེ་ཆང་དང་རེག་པ་བསྲུང་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྫས་གང་ 
དང་རེག་ན་བཏུང་བ་དེའི་དྲི་རོ་མེ ད་པ ར་བྱེད་པའི་རྫས་མུ་ཟི འམ ་ཤིང་ཀུན་ ལ་སོག པ་ 
པ་དང་རེག་པ་སྲུང་བ་དང་། དུས་ མ་ཡིན་པ ར་ཕྱི་དྲོ་ ལ་སོགས་པ་བཏུང་བ་ ལ་ནི་ 
དུས་སུ་རུང་བའི་ཟ ས་དང་ཡ ང་རེག་པ་བ སྲུང་ངོ་། ། ཆང་གི་དྲི་རོ་མེད་པ ར་བྱེད་པའི་ 
རྫས་དང་རེག་པ་བ སྲུང་ཞེས་པའི་ འགྲེ ལ་ཆུང་ལས་མེ་ཏོག་དང་ འབྲ ས་བུའི་སྨན་སྐམ་པོའི་ 
ཕྱེ་མར་བྱ་བ་ནི་རོ་ཁ་བ་དང་མངར་བ་ལས་མི་བྱའི་ཉུག་པ་དང་སྒྱུར་བ་ལས་བྱ། དུས་མ་ 
ཡིན་པར་བཏུང་བ་ནི་ཆེ་གཅིག་པ་དང་ཞག་བདུན་པ་ལ་བྱའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་འབགས་ན་ 
བཏུང་བའི་ཕྱིར་མ་འབགས་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །བཏུང་བ་དེ་ཟས་དང་རེག་པ་བསྲུང་བ་དེ་ 
ནི་མཛེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་བཟང་(བའོ།།ངོ་། །མཛེས་པ་བཟང་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
བཏུང་བ་དེ་རས་མ་དཀར་པོས་བཙགས་པར་བྱའོ། །རྟོག་མ་དང་སྐྱོ་མ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
ན་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར་རས་ཀྱིས་བཙགས་ལ་བཏུང་། ནད་པས་ཀྱང་མི་བཏུང་ན་མི་ན་ 
བས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆང་ནི་ ཙྩྭ་མཆོག་ ཙྩཱའི་རྩེ་མོ་ཙམ། གི ས་ ཀྱང་མི་བཏུང་ (ན་དེ་བས་ 
དག་ང་ལ་སྟོན་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་གིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་མཐའ་ན་རྩའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་ 
བཏུང་བ ར་མི་བྱ་ཞིང་བླུད་པ ར་མི་བྱའོ་ཞེས་ག སུངས་སོ། ། དགེ་སློང་མན་ ཆད་ནས་དགེ་ 
བསྟེ ན་ཡ ན་ ཆད་ཆོས་ འདི་པ་བྲ མས་ཅ ད་ ཀྱིས། གཞན་ ལ་ཆང་མྨི་ བླུད་ རབ་ཏུ་ 
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བྱུང་བ་རྣམས་ ཀྱིས་རབ་བྱུང་ག ཞན་དང་ཁྱིམ་པ་སུ་ ལ་ཡང་ རུང་ཆང་བླུད་ན་ཉེས་བྱས་དགེ་ 
བསྟེན་མན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཆང་བླད་ན་སྡིག་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ 
གྱིས་མི་བྱ་བའི་ལས་དྲུག་སྟེ་སེམས་ཅན་བཙོང་བ་དང་མཚོན་ཆ་དང་ཆང་དང་དུག་བཙོང་ 
བ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ལས་དང་ཏིལ་བཅིར་བའི་ལས་སོ་ཞེས་སོ། །ནད་པ་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ 
ཟས་ལ་སོགས་གནང་ན་ཆང་འཐུང་བ་ཡ ང་གནང་ངམ་ཞེ་ན་མ་གནང་སྟེ་རང་བ ཞིན་གྱི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བ ཅས་པ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ ལས་ག ཞན་པ་གནང་བའི་རྐྱེན་ 
ཅན་གྱི་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་པ་གསོ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་ནི་བཀག་པ་ལ་མ་ 
གཏོགས་སོ། ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ནད་པ་ལ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ལྷག་མ་ནི་ 
ཆང་འཐུང་བ་བཀག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་ནད་པ་གསོ་བའི་དོན་དུ་ཡང་བཀག་པའོ། ། 
ཆང་མར་དང་བསྲེས་པ་དང་ཆང་བསྐོལ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཚོར་ན་དབེན་པ ར་འཐུང་ཡང་ 
ཉེས་མེད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་པ་ནི ་ཞུན་མར་ཆང་དང་འདྲེས་པ་ཆང་གི་དྲི་རོ་ 
མི་མངོན་པ་དང་ཆང་བསྐོ༔ ལ་ཏེ་མྱོས་འགྱུར་ལས་ཉམས་ནའོ།། 
བཞི་པ་ནི།།སྒོག་སྐྱ་དང་ཀུན་དོང་བཙོང་དང་། ཀེའུ་རྒྱ་སྒོག་དག་བཟའ་ 
བར་མི་བྱའོ། །བཅོས་ཀྱང་རུང་མ་བཙོས་ཀྱང་རུང་མི་ཟའོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་ 
ནད་པ ས་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུའོ། །ལུང་ལས་སྨན་པ་ 
ན་རེ་དེསླང་ཁེདཀ་སྨནའདིཡིནཏེ་གཞན་གྱས་གསོ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ན་ 
ཟ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་གཞན་གྱིས་འཚོ་བ ར་ནུས་སྲིད་ཀྱང་ན་ 
པ་ཟྲོས་ནྲས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ་ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་འཇུག་ 
པར་མི་བྱ་བ ར་མ་ཟད་ཀྱི་སྒོག་སྐྱ་ཞི་ ཞག་བདུ་ ན་མ་ལོན་པ་དང་ཀུར་དོང་ནི་ ཞག་ 
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འཇུག་པ རྭ་མི་ བྱའོ། ། འགྲེ ལ་ཆུང་དང་དེའི་མདོ་ རྩ་བ་ལ ས་བཙོང་ནི་ ཞག་བ དུན་སྒོག་ 
སྐྱ་ནི་ཞག་གསུམ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
དང་ཏཱིཀ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་སྒོག་སྐྱ་ནི་ཞག་བདུན་ཀུན་དོང་ནི་ཞག་གསུམ་ཞེས་ 
ག ཕུངས་པ་དང་ འག ལ་ཞིང་དགེ་སློང་མས་སྒོག་སྐྱ་ཟོས་ན་ ལྟུང་བྱེད་དང་གུན་དོང་ཟོས་ན་ 
ཉེས་ བྱས་སྲ་ འགྱུར་བའི་གནད་དང་ འག ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དགེ་ འདུན་གྱི་ག ན ར་ར།ལ 
ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་བཤང་བའི་སར་འཇུག་པར་མི་ 
པ་ཅན་ག ཙང་སྦྲ་ འདོད་པ་དང་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། ཉེ་ འཁོར་དེའི་ ཐག་ནི་ འདོམ་ 
གང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་དག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡ ང་ཆོས་བསྟན་ 
པར་མི་བྱའོ། །དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཕྱིར་མི་སྣུར་བ་ལ་བཤད་ཀྱང་ཉེས་མེད་དོ། །ཁྱིམ་པའི་ 
ཁྱིམ་དག་ཏུ་ འགྲོ་བ ར་མི་ བྱའོ། ། སྐྱེ་བོས་གང་བའི་ཕྱོག ས་སུ་འགྲོ་བ ར་མི་ 
བྱའོ། །སྒོག་པ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་བསྒྲབས་ཟིན་ནས། མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱ་སྒོག་པ་ 
ཟོས་ཏེ་ཞག་གྲངས་ཚང་ན་ཁྲུས་བྱའོ། །སྒོག་པ་བསྟེན་པའི་གོས་དག་གི་སྒོག་པའི་དྲི་ 
ཆགས་པ་ནི་གོས་དེ་ཆུས་བཀྲུ་བ ་དང་། སོག་མ་ལ་སོགས་པའི་དུ་བ་ལ་བ དུག་པ་ 
དག་གི སཔ་བསལ་ ལོ། །སྤོས་ ཀྱིས་བ དུག་ཅེ ས་ འགྲེ ལ་ ཆུང་ཟེ ར་ཏེ་སྦོས་ཉུག་པ་བ ཀག་ 
པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ།། 

(གཉིས་པ་བཙོ་བཞག་རུང་ཁང་བཅད་པ་ལ། རུང་ཁང་བཅད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ། 
རུང་ཁང་གཅོད་པའི་ཚུལ་ཡུགས་དང་། །རུང་ཁང་དེ་ཡི་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།) གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ཡ ངར རུང་བའི་ཁང་པ་ཉིད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པར་རུང་ལང་ 
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ེའིནང་དུ་ཟས་བཙོས་པ་དང་དེའི་ནང་དུ་ཟས་ཞག་ཡིན་པར་བཤག་རྟེ་གནས་པ་ 
དག་ནི་མཚམས་བཙོས་དང་ཞག་ལོན་གྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ་ཊིཀ་ལས་དཔེར་ན་དགེ་ 
སློང་གི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་འབྲོག་དགོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེར་ཟས་འཚོད་པ་དང་ཟས་བཞག་པ་དག་ལ་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་ནང་དུ་ཞག་ 
ལོན་པའི་ཉེས་པ་མི་ འབུང་བ་དང་ འདྲའོ།། 

།གཉིས་བ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི།) ད་ནི་རུང་བའི་ཁང་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ ར་བྱའོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། རུང་ཁང་མི་བཅད་ཞར་བྱུང་དང་། །རུང་ཁང་གཅོད་དུས་བྱེ་བྲག་ 
བསྟན། །རུང་ཁང་གཅོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི།) དེའང་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་སུ་རུང་ 
ཁང་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ ར་མི་བྱ་སྟེ་ ཤིང་དྲུང་དང་གླ ང་པོ་ཆེའི་ ར་བ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་དགེ་སློང་མའི་ 
དབྱར་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བང་རིམ་དང་། སྒོ་ཁང་དང་ཁུམས་ 
དང་བསྲོ་ཁང་དང་ལས་བརྒྱ་ རྩ་གཅིག་བྱེད་པའི་དཔོང་སྲའི་ ར་བ་དག་ཏུ་རུང་ཁང་ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ། །གཏུམ་འབྲུག་ཅན་དང་སྟོན་ཐབས་ཅན་དང་ཟིལ་གྱི་ 
གནོན་པ ར་བྱེད་པ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ ཁ་ཅིག་ལས་ བླ་གབ་མེད་པ་སྟེང་ 
གཡོགས་མེད་པ་དང་། མེ་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་(གནས་དང་(ལུངཿཟེ ར་)གཞི་ 
དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ (གན ས་དང་ (ལུང་)ཟེ ར)གཞེ ར་ཡང་་ རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ 
རཾ ར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། ཤིང་དྲུང་ལ་སོག ས་པ་བཅུ་དང་བླ་གབ་མེ ད་པ་ལ་སོག ས་པ་ 
བཞི་པོ། དེར་འབྲས་ཆན་གྱི་གཡོས་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟས་བཙོ་བ་ཡ ང་མི་ 
བྱའོ། །གཞན་བྱེད་དུ་ཡང་མི་གཞུག་གོ། །ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་པ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ ར་ཟྲས་ འཚོས་ཟིན་པའི་བྱི་དོར་ཡ ང་དགེ་སློང་ རང་གིས་མི་ བྱའོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་ འདི་ ལ་དུས་བ ཞི་ཡོད་དོ། །རུང་ 
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ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་དག་དང་པོ་ནི་རུང་ཁང་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་བརྩིག་ པའི་ཚེ་ དང་ 
པོ་སོ་ཕག་གི་གཅལ་འགྲེམས་པའི་ཚེ་ནའོ། །དང་པོ་སོ་ཕག་བཀྲམ་པའི་ཕྱིསྲ་རུང་ 
ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ནི་ལས་གསར་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དང་པོ་སོ་ཕག་ 
བཀྲམ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གནས་དེ་བརྩིག་པའི་ལས་གསར་པ་རྩོམ་པ་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ 
དེའི་མཁར་ལན་གྱི་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་ད་དུང་ལས་གསར་པའི་མཇུག་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་གྱི་དུས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དོ། །རྩིག་ཕྲའི་ལས་གསར་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
གཞན་ལས་གསར་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འོག་ཏུ་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་ 
བ རླབ་པའི་དུས་ནི་གནས་དེར་དགེ་སློང་གནས་པ་ཉིད་དང་མ་དྲ ལ་བ་སྟེ་གནས་ 
དེར་དང་པོ་དགེ་སློང་ཞུགས་པ་ནས་ཕྱིས་གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཡང་མེད་པར་མ་ 
གྱུར་པའི་བར་གྱི་དུས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །དགེ་སློང་སྔར་གནས་པ་དེ་དག་མེད་པ་ 
ན་ཕྱིས་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པའི་དུས་ནི་དེར་གནས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ 
གནས་དེར་ཕྱིན་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ཁོ་ནའོ། །དགེ་སྐོང་དག་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་སྨོས་ན་དེའི་དུས་ 
ཁང་བསྐོ་བ་སོགས་བརྩམས་པ་དང་ངལ་བསྲོ་བ་ནི་སྟན་ལ་སོགས་པ་འདུག་པ་སྟེ་ 
བྱ་བ་དེ་གཉིས་དངོས་ནི་ད་དུང་མ་བྱས་ལ་དེ་གཉིས་བྱ་བའི་མཚམས་ལ་ཐུག་པ་ཚུན་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་(རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བྱིན་གྱིས་ བརླབ་པའི་དུས།།སྭོ། ། 

དང་པོ་ ་གཉེས་ ནི་སོ་ལག་འགྲེམས་པ་དང་ཕྱིས་ལས་གསར་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ 
ལ་ནི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངོ་། །གང་ཟག་ཇི་ལྟ་ཐུས་ཞེ་ན་ 
དེའི་མཁར་ལན་ ྱི་ལག་ གི་ བླས་ སོ། །དང་པོ་གཉིས་ ཀྱི་ཡང་དང་པོ་ཤོཿ ་ཤོས་ ཏེ་དང་ 
པོ་སོ་ཕག་འགྲེམས་པའི་དུས་ ལ་ནི་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་གཅིག་ འབྲ འ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
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བརྡེག་པ་ན་དེའི་དང་པོར་གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་བའི་སྟམ་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཚིག་ཏུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྲོ། །རྡོ་བརྡེག་ 
པའི་མ བྲ འ་ལས་བྱུང་བའི་ རུང་ཁང་ཞེས་བྱའོ། ། དུས་གཉི ར་པ་ཝྱིས་ ་ལས་གས ར་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་གསུམ་ཡན་ཆད་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་ཊི་ 
ཀས་ལུང་དྲངས་པ་ལ ས་ཚེ་དང་ ལྡན་པ་དག་གཞི་ འདི་ནི་དགེ་ འདུན་གྱི་ རུང་བའི་ཁང་པ ར་ 
འགྱུར་བར་སེམས་བསྡུས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་རུང་བའི་ཁང་པར་སེམས་བ ་བས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའོ་ལུང་ལས་ ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་གནས་ 
སུ་འགྱུར་བར་ ངེས་པར་ཟུངས་ཤིག་ངེས་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་གསུངས་ 
སོ། །སེམས་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ཞེས་བྱའོ། །དུས་གསུམ་པ་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ཞེས་བྱའོ།།སོ། ། 
དུས་བཞི་པ་གན ས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཕྱིན་པ་ ལ་ནི་དགེ་སློང་ག སུམ་ལ་སོགས་པ་ 
ཛི་སྟེ ད་ཕྱིན་པ་དེ་སྟེ ད་ཀྱིས་གཞི་ འདི་ནི་དགེ་ འདུན་གྱི་ ་རུང་བའི་ཁང་པ ར་ འགྱུར་བའོ་ 
ཞེས་རུང་བའི་ཁང་པ་ཉི ད་དུ་བསྒྲག་པའི་ཚིག་ཅི ག་ཅར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འཕྲལ་ལ་བུང་བའི་རུང་ཁང་ཞེས་བྱའོ།།སྲོ།། 
(གསུམ་བ་རུང་ཌང་དེ་ཡི་བྱེད་ཚུལ་ནི།) རུང་བའི་ཁ ང་པ་ག ཧི ག་གི ས་རྩིག་ 
མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་མང་པོ་གཏྟི་ཐ་དད་པ་དུ་མའི་བྱ་ 
བ་ནང་དུ་བཙོ་བ་དང་ཞག་ལོན་དུ་འཇོག་པའི་གནས་བྱེད་པ་ལ་མི་མཛེས་པ་མེད་དེ་ 
མི་རིགས་པའམ་མི་འཚམ་པ་མེད་དོ། །བ་གླང་གི་གནས་ལྟ་བུའི་རུང་ཁང་ཞེས་ 
བྱའོ། །རང་འགྲེལ་ལས་བ་གླང་གི་གནས་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཁང་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ག ཚུག་ལག་ཁང་འབྲེལ་པ་མེད་པར་མཚམས་ཐ་དད་པར་ 
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གྱུར་པའི་རུང་བའི་ཁང་པ་ཉིད་དུ་མ་བསྟན་ཏོ། །གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་ 
པའི་རུང་ཁང་གཅིག་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཤི ང་མི་འཚམ་པས་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ།། 
(གསུམ་བ་འཕོངས་དུས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི།) འོག་གི་མདོ་ལས་པད་མའོ་ 
གེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་དང་། ལག་ཉར་བླངས་པར་བྱིན་ལེན་བྱས་ 
ཏེ་ཟོས་ན་ཉེས་མེད་ བྱིན་ ལེ ན་མ་བྱས་པ་དག་ཟ་བར་ བྱའོ། །མུ་གེའི་ཚེ་མཚམས་ 
ཚེ་སྔ་དྲོ་བའི་ཟས་(སྤངས་ནས་ཟ་བ་དང་ཡ ང་ཡང་ཟ་བར་གནང་བའོ།།སོ། ། །ཐུག་པ་ 
དང་སྐྱོ་མ་ ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་ནི་མུ་གེ་དང་ལོ་ལེགས་པའི་དུས་ཐ མང་ ཅད་དུ་ 
སྐངས་ཟ་དང་ཡང་ཡ ང་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་གནང་བའོ། །དུས་མུ་གེའི་ཚེ་དངོས་པོ་སྔར་ 
བྱིན་ལེན་བྱས་པ་རྟེན་དགེ་སློང་སྔར་ཟས་སྤངས་ཏེ་ལངས་པ ར་ཟ་བ རྭ་བྱའོ་ཞེས་ 
དེ་ཟ་བར་གནང་བ་སྟེ་ཡུང་གི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དགོས་སོ། །སྔར་བྱིན་ལེན་ 
བྱས་པ་དེ་བླང་བའི་ཕྱིར་ཟས་བ རྩམས་པ་ལས་ ལྡང་བ ར་ཀྱའོ། །མུ་གེའི་ཚེ་ན་མཆོད་ 
སྟོན་དྲངས་པའི་ལྷག་མ་སྔར་ཟས་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་ཟ་བར་བྱའོ་མུ་གེའི་ཚེ་ན་དགེ་ 
སློང་གིས་ཟས་སྤངས་ཟིན་ཀྱང་མཆོད་སྟོན་དྲངས་པའི་ལྷག་མ་ཁྱིམ་པས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ 
སྟོན་དྲངས་པའི་ལྷག་མ་དེ་དང་པོ་བཞག་པའི་གནས་དེ་ནས་དགེ་སློང་གིས་གནས་གཞན་ 
དུ་ཁྱེར་བའི་བྱ་བ་མངོན་པ ར་སྒྲབ་པ་དེ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པས་(ཚྔར་ཟས་སྤངས་ཏེ་ 
ལངས་པས་ཟ་པར་བྱའོ།།)སྲོ། །མུ་གེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་གིས་ཟས་སྤངས་ཟིན་ཀྱང་མཆོད་ 
སྟོན་དྲངས་པའི་ལྷག་མ་དགེ་སློང་གིས་ཁྱེར་བ་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་དེ་ཟ་བར་བྱ་བ་ ྭ 
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ཁྱེར་བའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ ར་བྱ་གནས་ག ཞན་དུ་དྲངས་པ རྭ་བྱ་བའོ། །མུ་གེ་ཚེ་ན་ནགས་ 
ཀྱི་ རུས་པ (སྔ ར་ཟས་སྤངས་ཏེ་ལངས་པ་ ལང་ཟ་བར་ བྱའོ་ཞེས་སྔ་མ ར་སྦྱ ར་ཏེ་མུ་གེའི་ 
ཚེ་ན་དགེ་སློང་གིས་ཟས་སྤངས་ཟིན་ཀྱང་ནགས་ཀྱི་རུས་པ་ཟ་བར་གནང་བའོ།))འོ། །ཊིཀ་ 
ལས་ནགས་ཀྱི་རུས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དཔེ ར་ན་ ་ཤའི་ རུས་པ་ནི་རུས་པ་དག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ནགས་ཀྱི་ཤིང་དག་གི་རུས་པ་ཡང་ཤིང་ཏོག་རུས་པ་ཅན་དག་ཡིན་ཞེས་སོ། །ནགས་ 
ཀྱི་རུས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་ འདི་ ལྟ་སྟེ་ རྒུན་ འབུམ་དང་བ ལ་པོ་དེ འུ་དང་། འདྲ་གོ་ཏ་ 
ལའི་ འབྲ ས་བུ་དང་སྟ ར་ག་དང་བཱ་ཏཱ་མ་ཁ་ཆེའི་ཕུལ་ན་ཡོད་པ་དང་། ཨུ་རུ་མའི་ 
ཀ་བེའུ་འབུ་དང་། ཀུ་རུ་མའི་ཀ་བེ འུ འབྲུ་ཐང་ ཤིང་འབུ་དང་། ཁམ་བུ་དང་རྒྱ་ 
། ལུང་མ་མོ་དང་ རང་ འགྲེ ལ་དང་ཊི ཀ་དང་ འགྲེ ལ་ ཆུང་ ལས་ནི་མུ་གེའི་ཚེ་ན་པ ད་མ་སྡར་ 
ཟས་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་ཟ་བར་བྱའོ། །མུ་གེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་གིས་ཟས་སྤངས་ཟིན་ 
ཀྱང་པ དྲ་ཟ་བ ར་གནང་པའོ། ། པཾ དྷ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ་ ཆུ་ན ས་སྐྱེས་པ་དེ་གང་ ཞེ་ན་ འདི་ 
ལྟ་སྟེ་པད་མའི་རྩ་བ་དང་། པད་མའི་རྩ་ལག་དང་། བེ་ཊ་ཀུ་མུ་ཏའི་ས་ 
(ུང་)བོན་དང་། ཨུད་པ་ ལའེ རྩ་བ་དང་། རོ ད་མའི་སྙིང་པོ་དག་ནི་པདྨ་ 
གཞིའོ། །འདུལ་བའི་མདོ། བམ་པོ་བརྒྱད་པ། 
།གཉིས་པ་ཕྲན་ཆེགས་སོགས་ཀྱིས་བརྡོད་པ་ལ། ཟས་འདུའི་སྒོ་བཀག་གནང་བའི་ 
སྐབས། །ཟས་ལ་ངི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། །ཟས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་ཟག་འདོར་རོ། །དང་པོ་ནི།) 
དགེ་སློང་གིས་རྒྱ ༢ སྲིད་དང་རྒྱལ་སྲིད་དེའི་ཕྱེད་མངའ་རིས་ཀྱི་ཕྱེད་ ཤ་ནོད་པ ར་ 
མི་ བྱ་བླང་བ ར་མི་ བྱའོ། ། རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་ཅེ ས་པའི་ འགྲེ ལ་ཆུང་ ལས་བློན་པོ་ཆེན་པོ་གྱིས་ 
ཟེར་ན་ཁས་མི་བླང་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་ན ། དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཆེད ་དུ་གྲོང་ནོད་པ རྭ་བྱ་སྟེ་བླང་བ ར་བྱ་བའོ། ། ཞིང་ཡ ང་ (ནོད་པ ར་བྱའོ།།) 
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ངོ་། །གྲོང་དང་ཞིང་དགེ་འདུན་ལ་གནང་གི་གང་ཟག་ལ་ནི་མ་ཡིན་(ཡུང་)ནོ། །ཞིང་དེ་ 
ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཞིང་ཐ་བར་བོར་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསུངས་ 
ཨུང)སོ། །ཞིང་དེའི་ཐོག་ཤས་ནོད་དེ་ཐོག་ཤས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ཞིང་ 
ཞིང་དྲེ་རྤོས་པ་སྟེ་ཐོག་ ་ཤ ས་བྱེད་པརྲ་ཞིང་དེའི་ཐོག་ཤ ས་ཀྱི་ཆ་དེ་ག ཙུག་ ལག་ཁང་ 
དུ་བསྐྱལ་བར་བྱ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དབུལ་བར་བྱ་བ་ 
སྙེ་བསྐྱལ་བ ར་བྱ་བ་ཉི ད་དོ། །ཡུང་ལས་སྔར་ཞིང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བསྐུལ་ནས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ཤས་མི་བ དག་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཤས་ཀྱི་སྐལ་བ་བས་དང་པོར་གེ་འདུན་གྱི་ 
ཐོག་ཤས་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།།)རོ། །ཡུང་ལས་ཐོག་ཤས་དེ་དག་སྐྱེད་པ་ན་བརྐུས་ 
ནས་བཀའ་སྩལ་བ་བསླུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་བསྐོའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ 
ཅིང་འགོད་པ་དང་། འདུ་འགོད་གཉི་ག་ལས་ཏེ་འདུ་བ་རྐྱང་པ་དང་འགོད་པ་རྐྱང་ 
པ་དང་ འདུ་ འགོད་གཉིས་ཀ་དང་མུ་གསུམ་ལས་གང་ཡ ང་ རུང་བ་མི་མངོན་བས་ 
ལུང་ལས་འདུ་འགོད་གཉིས་ཀ་མི་མངོན་པ་དང་འདུ་བ་མངོན་ལ་འགོད་པ་མི་མངོན་པ་ 
དང་འགོད་པ་མངོན་ལ་ འདུ་བ་མི་མངོན་པ་དེར་རྩིས་གདབ་པ ར་མི་བྱ་སྟེ་དགེ་སློང་ 
གིས་རྩིས་གདབ་པར་མི་བྱ་བར་ཅི་འདུག་པ་དང་འགོད་པའོ་སྒོ་དེ་བཞིན་དུ་བསྡུ་ཞིང་བཅད་ 
པར་བྱ)འོ། །འདུ་བ་མི་སྣང་བ་ནི་འབྱུང་བའི་སྒོ་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ་འགོད་པ་མི་སྣང་ 
བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་འབྲི་བར་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཞི་ཊིཀ་ལས་སོ། །འདུ་འགོད་ 
མི་མངོན་པ་ལས་གཞན་འདུ་འགོད་གཉིས་མངོན་(ཡུང་)པ་ལ་ནི་རྩིས་བཏབ་ན་ལེགས་ 
སམ་མ་བཏབ་ན་ལེགས་ཞེས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་རྩིས་གདབ་ 
པ་དེ་ལ་འཇུག་པ ར་བྱའོ། །འདུ་འགོད་རྩིས་སུ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་སྟེ་འདུ་འགོད་ཀྱི་སྡོམ་ 
བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གཞི་ཊིཀ་ལས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡོན་བདག་གིས་ 
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གཡོག་ཝུལ་ན་གཡོག་བླང་བར་བྱ་ (ལུང་)ཞིང་། ཉེ་བ རྦ ཞག་གོ། །ལྷ་འབངས་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་གང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཡོག་རྣམས་ཀྱི་བྱིས་པ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
གཏམ་ཐ་མལ་པའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བ་ལུང་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྐད་ཀྱིས་བོས་པས་ 
ཐོས་པ་ ཙམ་གྱི་ས་ཐག་དེ་ ར་ལྷ་ འབངས་གཡོག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ བྱེད་དུ་ག ཞུག་ 
གོ། །ལྷ་འབངས་ནེ་དགེ་འདུན་གྱི་གཡོག་བྱེད་པའི་མི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་པོས་འབངས་ལ་ 
བསྒོ་བ་ལྟ་ཐུར་གཡོཿ ག་དེ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་ལས་ 
རུང་བ་བྱེད་པས་ལྷ་འབ ངས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ལྷ་འབངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་རུང་བ་བྱེད་པས་རུང་བྱེད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོས་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཕུལ་བའི་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་པོ་བྲ མས་ཅད་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པས་ཀླག་ཅོར་གྱི་སྒས་ 
དགེ་སློང་དག་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཉིད་མི་འགྲུབ་ནས་གསུངས་པ ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་ 
པ་ནི་གཡོག་ཇི་སྟེད་དགོས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱ(འི་གཡོག་ཐམས་ཅད་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག 'པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ 
སོ།།)འོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གཡོག་རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཟན་དང་གོས་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཡོག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ ར་བྱ འམ་ཞེ་ན་ག ལ་ཏེ་གཡོག་རྣམས་ 
དགེ་ འདུན་གྱི་ ལས་བྱེད་ན (ས་དང་གོས་སྦྱིན་པ ར་བྱའི་གཡོག་ཐམས་ཅད་ ལ་སྦྱིན་པ ར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ།)འོ། །གཡོག་ན་བ་རྣམས་ལ་ཡལ་བར་མི་དོར་བར་དགེ་ 
སློང་གིས་ནད་གཡོག་བྱའོ། །བ་གླང་དང་མ་ཧེ་དང་ར་དང་ཡུག་(ྣམས་དགེ་ 
འདུན་ལ་གནང་སྟེ་གང་ཟག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ་འོག་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།།)དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་རྔ་མོ་དང་། བོང་བུ་དང་། 
འབྲུ་རྩམ་པ ་འབྲུ་རྗེན་པ་དང་འབའི་སྣོད་ཤིང་སྒྲོམ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟངས་སྤྱད་པ་ 
སོགས་པ་སྣོད་ྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །སྣོད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ 
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སྣོད་སྤྱད་འགྲུབ་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་གྲོང་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མཆོད་རྟེན་གྱི་(ཚེད་དུ་ཡང་བླང་དུ་)ར་མི་ 
ཊི་)རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཁར་བའི་ཁ་གཟར་དང་འཁར་བའི་ཚྭ་ཁུག་(ཞི་ཚ་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པའི་སྣོད་དོ།།) བཅང་བར་བྱའོ། །གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ངོ་། ཁ་གཟར་ 
དང་ཚྭ་ཁུག་དེ་གཉིས་དང་ཕུལ་བའི་བཏུང་ཕོར་དང་ཆུ་བལྟ་བའི་སྣོད་དང་བཞི་ 
ལས་གཞན་པའི་འཁར་བའི་སྣོད་གང་ཟག་གིས་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་སོ། །བདག་གིར་མ་བྱས་ན་སྨན་ཕོར་དུ་ 
བསྲེས་ཞིང་སྤྱད་དུ་རུང་སྟེ་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊིཀ་ལས་འདི་ལྟར་འཁར་བའི་སྣོད་གཞན་ 
ཡང་སྨན་ལོར་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྒྱ། ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བདག་ 
གིར་བྱ་བ་དགག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གིས་ཀུན་དགའ་ར་ 
པ་ ལྡུམ་ རབ སྲུང་བ་པོའི་གཡོག་ཉེ་བ ར་པ ཞག་པ ར་ བྱའོ། །ག ཙུག་ལག་ཁང་གི་ར་ 
བའི་གཡོག་རྟེད་ན་བཅང་། གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར་བྱིས་པ་རང་རང་གི་མཚན་མཐུན་པ་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་འབུལ་བ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྱེའུ་བླང་བར་བྱ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བུ་མོ་དག་བླང་བར་ 
བྱའོ། །བྱིས་པ་དེ་དག་གི་ཆ་ལུགས་ནི་མགུལ་བར་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
ཚལ་བུ་བཏགས་པ་ཉིད་དོ། །རྐེད་པར་ཆོས་གོས་བཏགས་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །བྱིས་ 
པ་དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའང་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་ 
འཚོལ་བ་ན་བྱིས་པ་དེའི་ཉེ་དུས་དགེ་སློང་ལ་གོས་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་བླང་བ ར་ 
བྱའོ། །བྱིས་པ་དེ་དག་བསྐྱངས་པའི་མཇུག་ཏུ་བྱིས་པ་ཕྱིར་ལེན་པའི་ཚེ་བྱིས་པའི་རིན་ 
ཉིད་དུ་འམ་རྔན་ཕ་ཡང་ཊེའི་ཉེ་དུས་ཕུལ་བ་བླང་བར་བྱའོ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
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ཡིན་པས་ལོག་འཚོ་ཡིན་པར་དོགས་པར་མི་བྱའོ།ངོ་། །ཁྱིས་པ་དེ་དག་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་ 
བྱིས་པ་དེ་དག་གིས་རང་ལ་ཕན་པ་བྱས་པ་དྲིན་དུ་ཤེས་པ ས་ཀྱང་(དགེ་སློང་ལ་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་བླང་བར་བྱ་སྟེ་དེའི་ཉེ་དུས་ཕུལ་བ་བླང་བར་བྱ་བར་ནི་མ་ཟད་ 
དོ།།ངོ་། །དགེ་སློང་གི ས་བྱིས་པ་བསྐྱངས་པ་དེའི་རིན་དང་རྔན་པ་བ ད འ་བ ར་མི་ 
ན་བླང་བར་བྱ་ཞིང་བདག་གིར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་དགེ་སློང་ལ་ཞུན་ 
རྒ ར་གྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་དང་ འབྲུ་ ར རྭ་གྱིས་གང་བའི་ཐུམ་པ་དང་སྒྲ ང་རྩི་དང་ 
བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་ལ་སོགས་པས་གང་བའི་བུམ་པ་ཡང་ ཡུལ་ན་བླང་བར་བྱ་ཞིང་ 
བདག་གིར་བྱའོ།།ངོ་། །ཞུན་མར་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྣོད་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀྱང་(འབུལ་ན་བདག་གིར་བྱའོ།།ངོ་། །ཞུན་མར་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དག་གི་སྣོད་དེ་ 
དག་བཞག་པར་བྱའོ། །གང་དུ་གཞག་ཅེ་ན་ནི་གཞི་ལའོ། །མར་གྱི་བུམ་པ་དང་ 
འབྲུ་མར་གྱི་བུམ་པ་ནི་མེའི་ནང་དུ་བསྲེག་ལ་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་རུང་བར་གྱིས་ལ་སྤྱོད་ 
ཨུང་)ཅིག །བཤང་བའི་ཐུམ་པ་དང་གཅི་བའི་བུམ་པ་དང་། ཆང་གི་བུམ་པ་ 
དག་ནི་མ་བཞག་ན་ནི་རྒྱང་རིང་པོར་འོར་(ཡུང་)ཅིག །གར་ཡང་ཉེ་བར་མི་བཞག་སྟེ་མི་ 
གྱི་གཡོས་དང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་འཚོད་པ་གང་ཡིན་པ་དག་གི་ཞལ་ཏ་ 
བྱའོ། །འདིར་གཞན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་གྱི་རང་གིས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་དགེ་སྒོང་ 
གིས་བཅོས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ ཟས་འཐུག་སྐབས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་བཅས། །འདུག་བྱ་སྐབས་ཀྱི་ཤར་ 
ཐྱུང་བཅས། །བས་བླངས་སྤྱད་ཚུལ་ཞར་བྱུང་བཅས། །བས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དགག་གནང་ 
དབྱེ། །བས་སྣོད་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། །བགོ་བྱ་ཡོད་མེད་བསླབ་བྱ་དང་། །བས་སྦྱོར་ 
དངོས་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་དང་། །བོས་ནས་རྡེས་ཀླུབ་བསླབ་བྱའོ། །དང་བོ་ནི།) གྲོང་དུ་ 
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བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། ལྷུང་བཟེད་དུ་བསོད་སྟོམས་མ་བླགས་པའི་ 
ཆ། དུན་རོལ་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་བློས་མ་བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་ ལ་འཇུག་ 
འོ། །ལྷུང་བ ཟེ ད་ཀྱི་ནང་དུ་བསོད་སྟོམས་བླུག་པ་གཡོ། གས་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ 
གཡོ གས་རས་ལ་སོགས་པ་བཅང་བར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟོད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་བཅང་ 
བར་བྱ་བ་འདི་དང་འཁར་བ་ལས་བྱས་པའི་ཁ་གཟར་དང་ཚྭ་ཁུག་དང་ཕུལ་བའི་བཏུང་ 
ཕོར་འཁ ར་བའི་སྣོད་བ ཅེ ང་བ་གཉི ས་ལ་དགེ་སློང་ལ་དང་དགེ་སློང་མ་ ཐུན་མོང་ 
མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པ ར་མི་བྱའོ། ཁ་གཟར་དང་ཚྭ་ཁུག་དང་ཕུལ་བའི་བཏུང་ 
ཕོར་ལས་གཞན་པའི་འཁར་བའི་སྣོད་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་དང་ 
དགེ་སློང་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ་དགེ་སློང་མས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པའི་འཁར་བའི་སྣོད་བདག་གིར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་(ཊིཀ)ཚིག །དགེ་སློང་མ་ 
ནད་པ ས་ཀོ་ལཱགས་ལ་སོགས་པའི་ཞྭ་ཡང་རུང་སྟེ། ཞྭ་བཅང་བ་ ལ་མི་ རུང་བ་ཉིད་ 
པ་སྟེ་འཁ ར་སིལ་ཀྱིས་སྒྲ་མ་བྱུང་བ ར་བསོད་སྟོམས་ ལ་ཁྱིམ་དུ་ འཇུག་པར་ 
མི་ བྱའོ། ། སིལ་བྱེད་དེ་བ ཅང་པར་ བྱའོ། །བསོད་སྟོམས་པས་ཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་ འབྱུང་ 
བ་དང་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་རྒྱུས་ལ་མཁས་པར་འབད་པར་བྱའོ། །མཁས་ 
པར་འབད་པ་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མཚན་མ་གདབ་པར་བྱ་བས་སོ། །མཚན་མ་ཅི་ 
ཞིག་གིས་ཞེ་ན། བསོད་སྟོམས་ཕྱེའམ་འབྲས་ཆན་ཀྱི་འབྲམ་ཟེར་ལ་སྲོགས་པ་ 
ཞིང་ཆོས་བཙོང་ ༨ ས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཟོང་དུ་གྱུར་ པའི་ཆོས་བསྟན་པ ས་ འཚོ་བ་སྦྱ ར་ 
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ཁ་ཆུ་དང་ཕྱུར་ཁུ་དང་རྩབ་མོ་ ལ་སོག ས་པའི་ཁུ་བ སྐར ང་པ་དག་བ ཀྲུའོ། །རྐང་ 
པ་བཀྲུ་བ་དེ་ནི་དཔེ་ ཙམ་དུ་ཟད་དེ་བཤ ང་བ་དང་གཅི་བ་ལ་སོགས་པ་ བྱ་བ་ ལ་ཡ ང་ཆུ་མེད་ 
ན་དེ་དག་གིས་བཀྲུ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་འདི་ནི་ཟས་རྐང་པས་བརྲི་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ།། 

།གཉིས་བ་ནི།) སྟན་གཞན་མེད་ན། ཙྩྭ་བམ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཅྩྭ་བམ་མི་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན་ཅྩ་བ མ་རྣམས་བླ་གབ་སྟེང་གཡོགས་མེ ད་པའི་མ བྲ འ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞག་གོ། །ཅྩྭ་བམ་རྣམས་སོ་སོར་བཞག་པར་མ་ཟད་ཀྱི་སྤུངས་ཏེ་ཡང་བཞག་ཏུ་ 
རུང་ངོ་། ། རྭ་བ མ་གྱི་ བྱ་བ་ཟིན་པའི་མ། རྡུག ཏུ་ ཚྩུ་བ ༡ འདོ ར་རོ། །གགེ་སློང་མང་བ་ 
ཀྱང་(མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དགེ་སློང་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་གྲལ་གྱི་ཚར་དུ་ 
སློང་ལྔ་བ རྒྱ་ ཕྲེང་དུ་བྱས་(ལུང་)པའི་ཚར་ (མན་ཆད་ཀྱི་ཚར་རིང་པོ་བྱར་རུང་བའོ། །) 
བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཟས་འབྲིམ་པའི་ཕོ་བྱ་དང་ཕྱག་ཚང་བ་དག་རྐུ་བ་ཉིད་ན་བྱ་ 
ར་བྱེད་ཅིང་མིག་གིས་བལྟ་བའི་སྤྱན་པ་དགེ་སློང་དག་བསྐོའོ། །གཙང་སྦྱོར་ལ་སོགས་ 
པ་ཟ ན་གྱི་ ལས་བྱེ ད་པ་ ཞལ་ཏ་བ་དག་གིས་གྲལ་པ་རྣམས་ཟ་བའི་སྔ་རོལ་དང་ 
ཕོར་བཟའ་བར་ བྱའོ། །རང་གིས་ཟོས་ནས་བྲིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
དག་གི་ འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ ཚེ་བསླབ་པ་རྒ ན་རིམ་དུ་གྲལ་ལ་ འཁོད་དུ་ག ཞུག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ རྒན་རིམ་ན ས་སྙོམས་པར་ འགྲི མ་དུ་ག ཞུག་པའི་ཕྱི ར་དགེ་སློང་ 
དག་བསྐོའོ། ། འདུས་པ་ཆེན་པོ་ འདི་ ལ་དགེ་སློང་མས་ནཾ་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ག སུམ་ 
ཙམ་ཞིག་ རྒ ན་རིམ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ འཁོད་པ རང བྱའོ་ཞེས་ ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟ ར་དགེ་ 
སློང་མ་བསླབ་པ་རྣ ན་པ་གཉི ས་སམ་གསུམ་རྒ ན་རིམ་བཞིན་དུ་གྲལ་གོང་དུ་བ ཞག་ 
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སྟེ་དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་ནི་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་མི་བརྩི་བར་གྲལ་ལ་ཅི་དགར་ 
འཁོད་པ ར་བྱའོ། །དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ན་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་གྱུར་ནས་འདི་གསུངས་སོ། །ངག་མུ་ཅོར་ 
སྨྲ་བ་ ལ་སོགས་པའི་སྒྲ 2 སྒྱུངས་ཏེ་ཟན་གྱི་ཆེད་ དུ་ འགྲོ་བ ར་ བྱའོ། ། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པས་སོ། ། 
འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་མ ཛེས་པྲས་སོ། ། །ཟན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་བྱ་བཞི་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟན་གྱི་ཆེད་དུ་ འདུག་པ་ལ་ཡང་བསླབ་ 
བྱ་བཞི་སྟེ་སྒྲ་བསྒྱུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་དང་ཆ་ལུགས་ 
མཛེས་ཕས་ཟན་གྱི་ཆེད་དུ་འདུག་པ ར་ཀྱའོ། །འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའི་ཟས་རྐ ང། 
པས་བ ཟྡི་བ་དང་ འགོམ་པར་མི་ བྱའོ། ད ལྷུང་བཟེ ད་ ཀྱི་ག ཞག་པའི་གཞི་ལྕགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕང་མགོ་དང་ཞ་ཉེའི་དབར་འདབ་དང་བྱུག་རིས་དང་ཚྩྭ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རྐང་པས་རེག་པར་མི་བྱའོ།། 

(གསུམ་པ་ནི།) འདི་ནི་སྦྱིན་པའོ་བདག་ནི་ལེན་པ་པོའོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བ ར་ 
བཞག་སྟེ་བསོད་སྟོམས་བླང་བར་བྱའོ། །སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་ 
པས་ཡུལ་གཞན་ལ་སེམས་འཕྲོ་བར་མི་བྱ་བས་བསོད་སྟོམས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་ཟ་བའི་ཚེ་ན་ནི་སེམས་མ་གཡེང་ཞིང་སེམས་གཞན་དུ་མི་ 
འཕྲོ་བར་ཟས་ཟ་བར་བྱ་བ་དང་ཡུས་འཚོ་བ་ཙམ་དུ་ཟ་བར་བྱའི་འཕྱར་གཡེང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་དེ་མ་འདྲེས་པ་ནི་བསོད་སྟོམས་དེ་མ་ 
འདྲེས་མ་བསླད་པར་ཟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་བཤད་ཅིང་ཕྱེ་དང་འབྲས་སུ་མི་བསྲེ་ཞེས་ 
ཤིང་ཟ་བར་མི་བྱ་བའོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་བཤ ད་ཅིང་འོ་མ་དང་ཚོད་མ་དཀྲུགས་ཅིང་མི་སྡུག་ 
པར་མི་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །དང་། གནས་ཤིན་དུ་དབེན་པ་སྟེ་ལམ་ 
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མོ་ཆེ་ ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ ར་ཟ་བ་དང་། ཉི་མ་ཕྱིའི་དུསྲ་ ལས་མ་ཡོལ་པ ར་བསོད་ 
སྟོམས་ཟ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལུང་ལས་ནས་ཀྱི་ཐུག་པ་ལ་དགེ་འདུན་སྦྱན་དྲངས་ 
ན ས་སྦྱིན་བདག་གིས་ཟས་བསོད་པ་བྲི མ་པ་ན་ཟས་ངན་པ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ན་ཟས་བསོད་ 
པ་བླང་དུ་མི་རུང་ངམ་སྟམ་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མ་བླངས་པ་ལ་གསུངས་པ་ནི་དགེ་ 
འདུན་ན མ་གང་ཟག་ན ས་ ཀྱི་ཐུག་པ་ ལ་སོགས་པ་ག ང་ ལ་མགྲོན ་དུ་ཐོཿ ས་པའི་དངོས་ 
པོ་དེ་ལས་གཞན ་ཤ ་སྐམ་ལ་སོགས་ཟས་བསོད་པ་རྙེད་པ་ལེན་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
བདག་གི ར་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་ཉིད་མེད་དོ། ད རང་གི་ཟས་ཟོས་པ་ ལ་ 
རང་གི་ཟས་ལས་གཞན་སྦྱིན་བདག་གི་ཟས་མནོས་པ་དང་ཟ་བ་ལ་ཡ ང་ཡ ང་ཟ་བའི་ 
སློང་གིས་ལེན་པ་དང་ཟ་བར་གནང་ན་སྦྱིན་བདག་དེ་ལས་གཞན ་པ་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གཏོགས་པ་སྣང་བྱེད་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིསྲ་དགེ་སློང་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་པ་ནི་ 
དེ་ལ་ནི་དམ ་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་དང་ཡང་ཡ ང་ཟ་བའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊིཀ་ 
ལས་གསུངས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གཞན་གྱི་ཟ་བར་བསམ་ནས་སྦྱིན་བདག་གཞན་གྱི་ཟོས་པ་ 
ཡིན་པས་དམ་བཅས་པ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དྲོགས་པ་དང་ཡ ང་ཡང་ཟ་བའི་ 
ཉེས་པ རཾ འགྱུར་ རམ་སྟ མ་ དུ་དོག ས་པ་བྲས ལ་བའོ། །སྨྲ་བ་ཕོའི་བ རམས་ པའི་དོན་ 
གྱིས་ལྷའི་བརྡའི་དབང་གི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོད་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ 
ལ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་དག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཊིཀ་ལས་གསུངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཚུར་ཤོ ག་ཅེས་འབོད་ཅིང་དགེ་སྐོ' ང་ལ་བསོད་སྟོམས་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗེད་པའི་སྒྲའི་དོན་གང་ལ་སྦྱོར་བ་སྨྲ་བ་པོའི་ 
བསམ་པའི་དོན་གྱིས་ནི རྣམ་པར་བཞག་གི ས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཐུབ་ཆེན་ཉིད་ལ་ 
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གྲགས་པ ས་རྣམ་པ ར་བ ཞག་པ་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ལུང་ལས་དགེ་སློང་བསྲོད་ 
སྟོམས་པ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཚུར་བྱོན་འདི་དག་སྣོམས་ཤིག་ཟེར་ན་བླང་དུ་ 
རུང་ངམ་མི་རུང་སྟམ་ན་ཁྱིམ་བདག་ལ་དྲིས་ལ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབུལ་བའོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ 
འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བླངས་པ་སྤང་བ ར་མི་བྱ(སྟེ་གང་ལ་བླངས་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གོང་དུ་གསུངས་པ་ནི་འདིའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྒུར་བ་མི་འདེབས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡ ང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ཊིཀ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་དག་ལ ས་ཇས་བླངས་པ་ལྟ་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡུན་ཚོགས་ལས་ག ཞན་ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་གོ་རིམ་བཞིན་ལ་ 
སྦྱིན་པ་ (ི་དད་པས་སྦྱིན་པ རྭ་བྱ་བ་ཆུད་གཟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ་དེ་དག་ཀྱང་དཔེ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དེ་མཆོག་ལ་བླངས་པ་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡང་དེ་བཞེན་(ཊིཀ་)ནོ།།) 
དང་། བདག་ཉིད་ཚེམ་པ ར་གྱུར་ཟིན་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་ འཚོ་བ ར་བྱེད་པ་ལྷག་པ་ 
ཐ་ན་ཁ མ་གཅིག་ཡ ན་ ཆད་ ལེན་པ་དང་ཡུས་ འཚོ་བ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་ཐ་ན་ཁམ་ 
གཅིག་ཡན་ཆད་ཙམ་ཟ་བ་ནི་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་གཟོན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ལུས་འཚོ་བ་ཙམ་ལ་ནི་དེ་ཆུད་གཟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དམིགས་བསལ་ནི་ལྟ་བའམ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་མིན་ཡང་ཕ་མ་དཔེ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ་ཕུ་ནུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་དུ་གཞན་ 
དག་ལ་ཡ ང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་སོ་ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་སྲིང་མོ་དང་གཉེན་ལ་ཡང་ 
སྦྱིན་པ རྭ་བྱ་ཞེས་ལུང་མ་མོ་ ལས་དང་ནད་པ་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ འདོད་པ་ 


282 བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི། 


དང་སྦྲམ་པ་ ལྦུམ་མ་སྙིང་རྗེའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པྲཛྟཱ་ཀ་ར་ལས་སོ།)དག་ 
དང་། ལྟ་བ་མ་དག་པ་དག་པར་གདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་ བྱ་གདུལ་བ་དང་། 
ཁྱིམ་པ་བསོད་སྟོམས་འདོད་པས་དགེ་སློང་གི་བསོད་སྟོམས་ལ་ལག་གིས་འཛིན་ 
ཅིང་རེག་པ་དང་ཁྱིམ་(ལ་དྲན་པ་ཉེ་བ ར་བཞག་སྟེ་སྦྱིན་ཞེས་ལུང་མ་མོ་ལས་སོ། །པ་ 
ཟན་ྱི་དུས་སུ་གློ་ཐུར་དུ་འོངས་པ་ལ་ནི་དད་པས་སྦྱིན་པ་དེ་ལས་བགོ་བཤ འ་ 
བྱའོ། །དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་གཟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྟག་ 
མར་མ་གྱུར་པའི་ཁམ་ཆངས་གཅིག་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པས་ཟས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དང་བ ར་ཟས་ཀྱི་།ཁ མ་ཆངས་གཅིག་ཟ་བ་པོ་རྣ མ་ཟ་བ་པོ་དམིགས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་མེད་པར་མ་བཅད་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བསྔོས་ཏེ་བཞག་པའོ། ཁམ་ཆངས་གཅིག་ཟས་ཀྱི་དང་པོར་བཞག་པ་དེའམ་ཟས་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་ལས་དུད་འགྲོ་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡ ང་སྦྱིན་པ ར་བྱའོ། །རང་གི་ཟས་ཟིན་ 
ཟབ་ཀྱི་བྱ་བ་མ་རྫོག ས་པར་ ལྷག་མ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ ར་མི་ བྱའོ། །ཁྱོད་ 
ཁོ་ནས་འདི་ཟ་བ རྭ་བྱའོ་ཞེས་དད་པ ས་སྦྱིན་པ རཾ བྱ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་མ གྲོན་དུ་བོས་ 
པའི་ཟས་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ 
རཔ ར་སྦྱིན་པ ར་མི་ བྱ་བ ར་མ་ཟད་ ཀྱི་དེ་རྫོག ས་ན་ཡ ང་སྦྱིན་པ ར་མི་བྱ་བའོ། ། ལྷུང་བཟེ ད་ 
ཀྱི་འོག་གཞི་ཉིད་དུ་ཁུར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བཏིང་བ་དང་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་ 
མ་ནི་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཅི་བདེར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ན་ 
གཉུག་མ ར་གནས་པའི་མི་མ་ཡིན་རྣ མས་ ལ་སྤྱི་ཐུངས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཏོར་ 
མ་སྦྱིན་ནོ། །གཤུག་མར་གནས་པ་དེ་དག་གི་ཟས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རྗེས་སུ་འབྲ ང་པས་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་དུས་ནི་སྔ་དྲོ་དགུང་ཚིགས་ཕྱི་དྲོ་མཚན་མོ་ལ་སྲོགས་ཅི་རིགས་པར་ 
རོ། །གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི་ཁ་ཅིག་སྔ་དྲོ་སྦྱིན་ཁ་ཅིག་ཕྱི་དྲོ་སྦྱིན་པ་ཡོད་པས་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་ 
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དྲོ་མི་སྣོར་བར་དུས་སུ་སྦྱིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་མི་མ་ 
པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོག ས་པ་ཆོ་ག་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡི ན་ན་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་བ དུག་ 
པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་རང་གི་ཆོ་ག་བཞིན་ཐ ་དད་པ ར་རོ།། 
(བཞི་པ་ནི།) གཾ ཙུག་ ལག་ཁང་གི་སྲུང་མའི་ ལྷ་ ལ་ཁྱིམ་ པ ས་མཆོད་པ་ཡོད་དེ་ཁྱིམ་ 
པས་མཆོད་པའི་དུས་བཞིན་དུ་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་སྦྱིན། ཤིང་ཐོག་ཨ་མྲ་རུས་པ་རྩི་ 
གུ་མ་ ཆག ས་པ་ཉེ ད་ ཀྱི་གན ས་སྐ བ སྲ་སུ་ཟོས་ན་དུས་མ་ཡིན་པ ར་སྤྱད་པ པ་ ཆུད་ 
ཟོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་མ་སྨིན་པ་དེ་ཟས་མི་ཕྲོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟའ་ 
བར་མི་བྱ་ཀུ་ཤུ་དང་ཁམ་བུ་དང་རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་ཡ ང་མ་སྨིན་པར་མི་ཟའོ། ། 
དེ་རྣམས་དང་ག ཞན་ཡང་བ ཧྲའ་བ ར་བྱ་བ་རྣམས་དང་། བཟ འ་བ་ལྔ་ནི་ འདྲ ར་ ཚན་ 
འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མ ར་དང་ ཆུ་ན་སྤྱོད་པའི་ ཉ་ཤ་དང་། ཤ་སྐ མ་དག་ནི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱི་བཟ འ་བའི་ཕྱིར་མི་ རུང་བ་ཉིད་ མ་ཡིན་ནོ། ། གཾ སོ་ མའི་ཐུག་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་ ལ་སོག ར་པའི་ ཐུག་པ་དག་ ལོངས་སྤྱད་པ་བ སྟེན་པ ར་ བྱ་བ་ཉིད་ 
མ་ཡི ན་པ ར་དོག ས་པར་མི་ བྱའོ། །བཟའ་བ་དང་བཅ འ་བ་དག་ནི་འོ་མ་ལ་སོགས་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཆུས་ཀྱང་བརླན་པ རྭ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ་དགེ་སློ་ ང་དག་ 
བརླན་ཐམས་ཅད་ནི་ཉམས་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་སྲོ། ། 
ཉམས་ནི་འདིར་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་སོ། །། 
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(ལྔ་བ་ནི།) བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྐྱལ་བ་དང་བྲོད་པ་ལ་སོགས་པར་བླུག་པ་ནི་ 
ྣོད་དེ་དག་ཀོ་ལྤགས་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
སྣོད་དུ་ཟན་ཟ་རུང་ངོ་། །སྣོད་ཇི་ལྟ་བུར་ཟར་རུང་ཞེ་ན་ཊི་ཀ་ལས་ཤིང་ལས་བྱས་ 
པའི་ཡོལ་གོར་རོ། །ཤིང་སྡེར་དུའོ། །ཡོལ་གོར་རྡོ་ལས་བྱས་པར་ཡང་ཟས་ཟ་ 
རུང་ངོ་། །སྣོད་དེ ར་སྔ རྭ་བ ར་ཟ་བའི་སྣོད་ བྱས་ ལར་ཡང་ཟ ས་ཀྱི་སྣོད་ བྱ ར་ རུང་ངོ་། ། 
སྣོད་དེར་སྡོན་ཟས་ཟོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་ཟས་ཀྱི་སྣོད་བྱར་རུང་བའོ། །ལྕགས་ཀྱི་ལྟུང་ 
བཟེད་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་ཟས་བླགས་པ་ཡང་བཀྲུས་ཏེ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤིང་དང་རྡོའི་ཡོལ་གོར་ཟས་སྔར་བླུགས་པ་ཡང་བཀླུས་ཏེ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་ 
བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་བཀྲུ་བཤལ་ནི་གནས་པ་སློབ་མ་དང་ཉེས་གནས 
དེའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཟས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བཀྲུ་བ ར་མ་ཟད་ཟོས་ནས་ཀྱང་(ལྟུང་བཟེད་ 
ལ་སོགས་པའི་བཀྲུ་བཤལ་བྱ་བ་ནི་གནས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ།།ངོ་། །དགེ་སློང་གིས་ 
གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་གི་སྣོད་གཅིག་གི་ནང་ཏུ་ཟས་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །ལམ་ 
དུ་ཞུག ས་པ་ན ་དགེ་སློང་རེ་རེ་ ལའ སྣོ ད་རེ་རེ་དག ་རེ ད་ན ་ད གེ་སློང་གི ས་ག ཞན་དང་སྣོད་ 
གཅིག་ཏུ་ཟ་བར་བྱའོ། །རིམ་གྱིས་ཟ་ན་དུས་ལས་ཡོལ་བར་དྭོགས་ན་ལྷན་ཅིག་སྣོད་ 
བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ལམ་དུ་སུ་དང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཟར་རུང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ 
པ་བཏེག་ན་རང་གིས་ལག་གཞུག་གོ །དགེ་སློང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡང་དགེ་ 
ཚུལ་དང་ནི་སྣོད་གཅིག་ཏུ་མི་ཟ་སྟེ་གཞུང་འོག་མ་གཡོག་རྣམས་ལ་བཅངས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ལ་བཅངས་ཏེ་ལག་ཏུ་སྦྱིན་ནོ། །ལམ་དུ་སྣོད་གཞན་མེད་ 
པའི་ཚེརྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་དགེ་ཚུལ་ལ་འཚལ་མ་ཕོགས་སུ་སྦྱིན་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་ 
ན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ཚུལ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཟ་བར་བྱའོ། །ལམ་དུ་ 
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སྣོད་གཞན་མེད་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་གཡོག་རྣམས་དང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཟ་བར་མི་བྱའི་ 
གཡོག་ལྟ་ འབངས་རྣམ ང་ལ་ཟས་བ ཅངས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་ རང་གི་ཉེ་དུས་ 
ཡིད་གཅུགས་པས་ངེད་དང་སྣོད་གཅིག་ནས་ཟ་བ ར་ཞུ་ཞེས་གསྲོལ་ན་ལམ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ ཀྱི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཐྲ མས་ཅད་དུ་ དབེན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཟའོ། །དགེ་ཚུལ་ལམ་ཉེ་དུ་དང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཟ་བའི་ཚེ་ན་ 
དགེ་ ཚུལ་ཉེ་ དུ་དེ་ག ཉེ པ་ ཀྱིས་རེག་པ་ རར ས་དགེ་སློང་གིས་ཟས་བྱིན་ ལེ ན་ བྱས་པ་དེ་ 
བར་ བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། ། འཇིག་པ་དང་ འདྲེས་པ་ཇི་ལྟ ར་བ སྲུང་ཞེ་ན་ཟ ས་དང་བ ཧར་ལའི་ 
ལྷུང་བཟེ ད་བྱིན་གྱིས་བ རླབ པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་ ལེན་ བྱས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་ 
ལམ་ཞེ་དུ་དེ་ ལག་པ་དག་བ སྟ ལ་དུ་བ ཅུག་ཅེ ས་པ་ནི་ལག་པ་ཁྲུར་བ ཅུག་ན ས་དགེ་ 
སློ ང་གིས་སྡེ ར་སྨྱད་བཟུང་ ལ་ཟ་བ རྭ་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་སྲོ། ། ། 

ཞུག་པ་ནི།) མཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་ཉྷམ་གྱོན་བཞིན་དུ་ཟ་བར་མི་ 
བྱའོ། །ནད་པས་རྐང་པ་ས་ལ་བཞག་ན་མི་ཕྲོད་པ་ནི་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཟ་བར་མི་བྱའོ། །སྒེན་མེ་དང་གོས་གཅིག་པས་ཟོས་ཀྱང་ནད་པ་མི་ནུས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་ 
བ་མེ ད་དོ། ། སྒྲེན་མོས་ཟས་ཟ་ན་ནད་པ་དེ་གཡོག་དག་གི སྲ་ལུས་དང་གོས་ལ་ 
སོག ས་བསྐྱོར་བ ར་ བྱ་སྦྲ་ འམ་གུར་ལྟ་བུ་ཕུབ་སྟེ་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ ར་ བྱའོ། ། ནད་ 
པས་ནུས་ན་ཆོས་གོས་སྟེང་མ་མེད་པར་ཟ་བར་མི་བྱ་རྔུལ་གཟན་ཙམ་བགོན་པ་ལ་ 
བརྟེན་པར་བྱའོ། །ལུང་ལས་ནད་པ་ཞིག་གིས་རྔུལ་གཟན་ལ་བརྟེན་པར་མ་ནུས་ནས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཕྱོགས་དབེན་པར་ཟ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་ལས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་དབེན་པར་རོ་ཞེས་སོ་དེའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་རྡུལ་གཟན་ཙམ་གྱོན་ཀྱང་མི་ནུས་ན་ 
ནད་གཡོག་གིས་དབེན་པར་བཞག་སྟེ་ཟས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ནད་པས་ནུས་ན་འཁོར་ 
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གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཤམ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་དེ་གསང་བའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་ (སྐྱོང་བ ར་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །ངོ་། ། 

བདུན་པ་ནི།) འདི་ནི་སྒྲེན་མོའི་སྐབས་དང་གོས་གཅིག་པའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ན། ཟ ན་གྱི་ཕྱི རཾ འདུག་པའི་གང་ཟག་གི སྲ་དངོས་པོ་ འདི་བྱིན་ཅིག་ 
ཅེས་པ་འམ་སྤྱི་བུངས་འདི་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་འབྲིམ་མཁན་ལ་བརྗོད་ཅིང་གོ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་ནད་དང་ཕྲོད་པའི་ཟས་འདིའམ་འདི་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ ལ་ནི་ ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་དཔེ ར་ན་ཕོ་བའི་དྲོད་ཆུང་ 
བ ས་ཟས་ཚོས་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཟོ ས་དྲོད་ཆེ་བ ས་རློན་པ 'བྱིན་ཅིག་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱགས་པའི་གཉེན་པོ་ ་བཀྲེས་སྐོམ་ནད་ཡིན་ལ་རང་ལ་དེ་ཡོད་ 
པས་པ དག་ཉིད་ ལ་ན ད་པའི་ འདུ་ ཤེས་དང་། ཟས་ཀྱིས་ནད་དེ་བསལ་བས་ཟས་ 
ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བ ཞག་སྟེ་ཟ་བར་བྱའོ། །ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ 
ཟས་ལ། དྲན་པ་ཡ ང་ངོ་། །དྲན་པ་བཅུ་པོ་སྟེ་ཉེ་བར་བཞག་ཙ་ན་ཟས་འདི་མི་གཙང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟས་ཟོས་ན་བད་ཀན་དང་སྣབས་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་བ ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་དང་བུ་འཐབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དང་། ཟས་ནི་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ 
དག་དང་རྒྱུ་མ ཐུན་པ་དང་བརྟེན་ཅིང་ འབྲེ ལ་བ ར་འབྱུང་བའི་རྣ མ་པ་ཞིང་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཟས་འབྱུང་ལ་ཟས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲེད་པ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཟས་དེ་བཙལ་བ་དང་ཟས་འདི་བྱིན་ལེན་དང་གཡོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་དང་ཟས་ལོག་པར་ཞུ་ཞིང་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དང་། ཟས་དེ་ཆྭ་ནམ་པ་བཞི་ཕོ་སོ་སོར་ཟས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
མེས་བསྲེག་ཆ་གཉིས་པ་བཤང་གཅིར་འགྱུར་ཆ་གསུམ་པ་སྲིན་བུས་ཟ་ཆ་བཞི་པས་ལུས་ 
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རྟས་པར་འགྱུར་བར་ འགྲོ་བ་ཉིད་དང་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་དག་གིས་མི་མ ཐུན་པ་ཆགས་ 
པར་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་དྲན་པ་བཞག་སྟེ་ཟ་བར་བྱ་བའོ། །ཟས་ལ་སེམས་གཏད་ 
པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་སོ། །སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟས་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
པས་གཏད་པ་སྟེ། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟས་ལ་གཏད་པས་སེམས་རྣམ་པར་མ་ 
གཡེངས་པས་སོ། །ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཀླག་ཅོར་མི་བྱ་བར་ 
སྒྲ་བསྒྱུང་ཞིང་(ས་ཟ་བར་བྱའོ།།ངངོ་། སྒྲ་དེ་མི་བྱ་བར་(ཁ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
ཊིཀ་ལས་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མི་བྱ་བར་རོ་ཞེས་སོ།།༡རོ། །སྒྲ་མི་འབྱུང་བར་ 
ཐུག་པ་དག་ཞཏུང་ཊབིབར་བྱའོ།།གོ །ྒྲ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་མི་བྱ་བ ར་ཁུར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཟ་བར་རོ། །ཟས་དེ་འདེད་(ལྡད)པ་ན་ཁྲུམ་ཞྲུམ་ཞེས་སྒྲ་འབྱུང་བ་དག་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པས་སྡངས་ཏེ་སྟི་བར་བྱའོ། །ཟན་ཟ་བ་དེའི་དེན་དུ་འཁོད་པ་ནྭ་གླ་གླིང 
ན་རོལ་མོ་བྱེད་དུ་བཅུག་བཞེན་དུ་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །ཁང་པའི་དུས་སྟོན་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
རོལ་མོ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཊི་ཀར་ལུང་དྲངས་སོ། །ཆོས་བཤད་པ་ 
དང་ ཡོན་ བཤད་ པ་བཤད་ ལ་ བྱེད་ བཞིན་ ལཔ་ ཉིད་ ན་ ཟན་ ཟ་ བར་ མི་ 
པས་ཀྱང་ཟ་མི་རུང་ངམ་ཞེ་ན་དེ་ཐོས་ནའོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས་ 
བཤད་ཅིང་དེའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གནས་བརྟན་གྱིས་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་བྱེད་པ་དེ་ཐོས་བཞིན་ 
ལ་དོན་ཡ ང་གོ་བ་དྲེས་ཟ་བར་མི་བྱའོ་དོན་ཡ ང་མ་གོ་སྒྲ་ཡ ང་མ་ཐོས་ན་དྲེས་ཟ་བ ར་དྱ་སྒྲ་ 
ནི་ཐོས་ལ་དོན་ནི་མ་གོ་ན་དེས་ཀྱང་ཟ་བར་བྱ་སྟེ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཡོན་བཤད་ 
དེར་སོ་སོར་རིག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་སྔར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཟིན་ནས་ 
ཡོན་བཤད་བྱེད་པ་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཕྱིས་འོངས་ཏེ་ཡོན་འཆད་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཟོས་ 


288 བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི། 
དྭོགས་ཡོད་ན་ཆིགས་སུ་བཅད་པའམ་རྐྱང་པ་འཆད་ན་ཡང་ཚིག་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་བཤད་པ་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཟ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ 
མེད་དོ།། 

།བརྒྱད་བ་ནི།) ཟན་ཟོས་ནས་ལག་པ་བཀྲུས་ལྷུང་བཟེད་བཞག་ནས་ཁའི་ནང་ 
ཡཾ ང་བཀྲུས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱིན་བདག་གི་བསྔོ་བ་ 
བདག་ ་ལ་ཡོཿ ན་བཤ ད་ཊི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ ༢༡" འདེབས་པའོ་ཞེས་ཊི་ཀའི་ 
སྐབས་སྔ་མ་ནས་བཤད་དོ། །ནི་ཡོན་བསྔོ་བའོ་གསུང་ངོ་།) པ་དང་ཆོས་བཤད་པ་ 
དག་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟོས་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་ 
ཕོ་པས་དེ་དག་མི་ནུས་ན་དེ་དག་ནུས་པའི་དགེ་སློང་ག ཞན་ ལ་གྲ ལ་དང་པོ་པ་དེ ས་ 
བཅོལ་ལོ། ། །ག ལ་ཏེ་ཡོན་བཤད་པ་དང་ཆོས་བཤད་པ་མ་ བྱས་མ་རྫོགས་པ ར་དགེ་ 
སློང་རྣམས་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྐྱེན ་བྱུང་ན་ཡོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
འཁོར་ ཐ་ན་དགེ་སློང་བཞི་ཡ ན་ ཆད་སྦྱིན་ནོ། ། འཁོར་ཐ་ན་དགེ་སློང་བཞི་ཡ ན་ཆད་ 
འཆད་པ་ཡོན་བསྔོ་བ་ བྱེད་པ་ན ་ཀླའི་ རྒྱལ་པོ་དག འ་བོ་ད ངཿ ཉེ་དག འ་ད ག་གི་མིང་ 
སྨོས་པར་མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་མིང་སྒོས་པ རྭ་བྱ་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
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བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མིང་སྨོས་ན་དགའ་བ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊི་ 
ཀའོ། །ཡོན་བཤད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་བདག་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་དགའ་བོ་ 
དང་ཉེར་དགའ་བོའི་མིང་ནས་ཕྱུང་ནས་ཏེ་ཚེ་རིང་བ་དང་བདེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ།།)འོ།། 
ཞསུམ་པ་ཟག་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་འདོར་ནི།)དགེ་སློང་བ་ལང་བདག་ལྟ་བུ་མིད་པ་ 
གཉིས་པས་ཟས་ཟོས་ནས་དུས་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་དྲོའམ་མཚན་མོའི་སྒྲེགས་པ་དག་ 
བྱུང་ན་དང་པོར་སྒྲེགས་པ་བྱུང་བ་ལན་གཉིས་སམ་ག སུམ་ཕྱིར་བོར་ཏེ་དེ་ན་ཁ་ཆུ་ 
ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་ཉིད་སང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཁ་བཀྲུ་བ་ནི་ཁ་ལ་ཆགས་པ་དང་དབྲལ་ 
འབྲི་ཞིང་སྦྱོར་མི་བཟོད་པའི་ཉེས་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར་རོ།།)འོ། །སྒྲེགས་པ་དེ་ནི་ཟས་མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཟས་ཡིན་ནོ། །ྒྲིགས་པ་དེ་ཟས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མིད་པ་གཉིས་ 
པ་ལས་ག ཞན་གྱིས་ནི་དུས་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་དྲོ་དང་མ ཚན་མོ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀ་ཚུན་ 
ཆད་བད་ཟས་སྤངས་པའི་ཚེ་སྒྲེགས་པ་བྱུང་ན་ཕྱིར་བོར་ཏེ་ཁ་བཀྲུ་བ ར་བྱའོ། ། 
དེ་མིད་ན་ནི་དྲུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་དང་སྤང་ཟའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆིལ་མ་དོར་བའི་གནས་འཆིལ་མའི་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ 
མ་བཤམས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ས་ཕྱོགས་སུ་མཆིལ་མ་དོར་བར་མི་ 
བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གནས་དང་གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ཞལ་ཞལ་ 
སོགས་པྭ་བྱས་པར་ཡང་འཆིལ་མ་དོར་བར་མི་ བྱའོ། །སོས་ལྕེ་བཙིར་ཏེ་སྒྲ་མེད་ 
ཅེས་ཏེ་ཡ། ང་མཆིལ་མ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ མཆིལ་མ་དོར་བ ་དེ་ དང་ 
མཆིལ་མ་དོར་བ་དེའི་སྒྲ་ཧག་ཐེའི་ཞེས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མའི་དྲུང་ 
མཆོག་དང་བླ་མ་དང་ཟས་ཟ་བ་དང་གསུམ་བསྟན་ཟིན་པའི་ལྷག་མའི་དགེ་སློང་དང་ 
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ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཉྱི་དྲུང་དུ་དེ་དངདེའི་སྒྲ་ཡང་དང་ཡང་མི་བྱའོ། །མཆིལ་ 
མདོར་བདེ་དང་དེའི་སྒྲ་བྱ་བ་བཀག་པ་དེ་བསྲུང་བར་མི་ནུས་ན་ག ཞན་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ། །སྤྱིར་ན་གཞན་ལ་མི་བདེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྡུར་ 
སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ཅན་གྱིས་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། ྡུར་སྒྲ་ཅན་དེས་ 
སྡུར་སྒྲ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཅག་པའི་སྒོ་ནས་གཉིད་བསྲུང་བའམ་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ། །མཆིལ་མ་དེའི་སྣོད་ཆོལ་ཟངས་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་རྨིག་མཐིལ་ལྟ་བུ་ 
ཆོལ་ཟངས་ཀྱི་ཞབས་མཉམ་པའཞམ་དེ་མེད་ན་རྩེག་མ་ལྕགས་སྒྱིད་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཆོ ལ་ཟངས་བ ཞག་པའོ། ། མཆེ ལ་མའི་སྣོཿ ད་དེ་ཉེ་བ ར་བ ཞག་པ ར་བྱའོ། །ག ཙུག་ 
ལག་ཁང་ངམ་གནས་ཁང་ནང་གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་དེར་མཆིལ་མ་དོར་ 
དུ་མི་རུང་ལ་མཆིལ་མ་འདོར་བ་ན་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་ཚེགས་ཆེ་བས་དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་གསུངས་སོ། །མཆིལ་མའི་སྣོད་དེར་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའམ། བྱེ་མའམ་ཐལ་བ་ 
དག་གིས་གཅལ་བླགས་སོ། །མཆིལ་མའི་སྣོད་དེར་སྦྲང་བུ་དག་(འདུ་ན་བསྐྲད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་ལུང་ལས་གསུངསབསྐྲད་པ་ནི་འདུ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སྦྲང་ 
ཡབ་བཅངས་ལ་བསྐྲད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །མཆིལ་མའི་སྣོད་དེ་དྲི་ང་བ་དྲི་མི་ 
ཞིམ་པར་མི་ འགྱུར་བ་དང་། དེར་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། མཆིལ་མའི་སྣོད་དེ་དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པར་བྱའོ། ། 
མཆིལ་མའི་སྣོད་དེ་བཀྲུ་བ་དང་སྐམ་པ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཆིལ་མའི་སྣོད་འཐེབ་ 
གཞན་ཉེ་བར་བཞག་གོ །གཙུག་ལག་ཁང་རིལ་པོ་ན་མཆིལ་མའི་སྣོད་གཅིག་ལས་ 
མེད་ན་བྲེལ་བར་འགྱུར་བས་མཆིལ་མའི་སྣོད་ཀྱིས་མྲི་བྲེལ་བ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་གྲའི་ཀ་བ་བཞི་པོ་དག་གི་ངོས་སུ་ཡང་མཆིལ་མའི་སྣོད་བཞི་ 
པོ་དག་བཞག་པར་བྱའོ། །རླུང་གི་ལས་ཕྱེ་ན་སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ། ། 
དཀོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་བླ་མ་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
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བླ་མ་ལས་གཞན་གྱི་དྲང་དུ་སྒྲམེད་པ་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་གཏང་ངོ་། །ཤིང་ 
ལྡོན་པའི་དྲུང་དུ་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དག་མི་ བྱ་ྟེདེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ འདུ་བའི་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།འོ། །ཡུལ་དང་ས་ཕྱོགས་དེ་ནགས་མཐུག་པོས་ཁྱབ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་དགོན་པ་ས་ཕྱོགས་དབེན་པ ར་ཤིང་ལྡོན་པ་དེ་དག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་ཤིང་ 
དྲུང་ ལས་ག ཞན་དུ་བ་བའི་སྐབས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དུ་བཤང་ 
གཅི་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ ར་འགྱུར་བ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། ། ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཡ ངཿ 
བཤ ང་བའི་ཆབ་ཁུང་ས་འོ། །ག ལ་ཏེ་ག ཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ག ཙུག་ ལག་ ཁང་ 
དུ་ཆབ་ཁུང་ས་བྱེད་པ་ནི་ག ཙུག་ ལག་ཁང་གྱི་རྒྱབ་ནུབ་བྱང་གི་ངོས་གཡོན་གྱི་ངོས་སུ་ 
བྱའི་རྐང་ཁྲུས་པ་དང་སྟར་ཁུང་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་འདི་ 
གཉིས་སུ་བྱའོ། །རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་ནུབ་དང་རྒྱབ་མིང་གཅིག་ཅིང་བྱང་དང་གཡོན་མིང་ 
གཅིག་པས་ནུབ་བར་བྱང་གི་ངོས་སུའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱབ་བམ་གཡོན་གྱི་ངོས་སུའོ་ཞེས་ 
པ་སྟེ་ཊིཀ་ ལར།་ འདིར་ནུབ་དང་བྱང་ཞེས་པ་ འདི་ནི་ཉི་མ་ཤ ར་ནུབ་ཀྱི་ འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ལ་ལྟས་པ་ན་མ་ཡིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱོགས་བཞི་པོ་གར་ལྟ་ཡང་རུང་སྟེ་གང་ན་ 
སྒོ་ཡོད་པ་ངོས་ནི་མདུན་ཏེ་སྒོ་ནི་ཤ རྭ་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ་གཡས་ངོས་ནི་ལྷོ་རྒྱབ་ནི་ནུབ་གཡོན་ 
ངོས་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཞེས་ བྱའོ་དེས་ན་ འདིར་ག ཅུག་ ལག་ཁང་གི་ རྒྱབ་བ མ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆབ་ཁུང་ས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན ་ནམ་གསས་ངོས་སུ་མི་བྱ་ 
བ རྭ་རྒྱབ་བམ་གཡོན་ངོས་སུ་བྱ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དམན་ཞིང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་དམན་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ད མན་ཤོས་ 
རྒྱབ་དང་གཡོན་ངོས་སུ་བྱ་བ་དམན་པ་བཤ ང་གཅིའི་སྐུབས་བྱ་བར་གསུངས་ཞེས་སྨྲས་སོ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་ཆབ་ཁུང་ས་ལ་སོགས་པ་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསེང་ 
ལྡོང་(ནི་ཁུང་ལ་སྟོར་ཁུང་གི་ཝ་བ ཙུགས་པའོ།།) ངམ་ཐུག་རྡུགས་སྟོར་ཁུང་གི་ཝ་མ་ 
བཙུགས་པར་ཁུང་ཉི་ཚེ་བརྐོས་པ་སྟེ་ཆབ་ཁུང་ས་དེ་གཉིས་གང་རུང་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་ 
སོ། །ཡང་ཐོག་ནས་ཆབ་ཁུང་ས་གཏོད་ན་ནི་ས་འོག་གི་ཁུང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཏུ་ཤིང་ 
ཚེར་མ་ཅན་དག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཐང་ལ་བྱེད་ན་ནི་མཐའ་འཁོར་བ་ཤིང་ཚེར་ 
མ་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆབ་ཁུང་སའི་ནང་གི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་དོང་གི་བུ་གུའི་ཉེན་ 
ཀོར་གཡས་གཡོན་དུ་རྐང་རྟེན་ཤིང་རྡོ་ལེབ་བམ་སོ་ཕག་དག་ག ཞུག་གོ །བཤང་ 
པའི་སྦྲ་གུའི་ཁར་ འདུག་པའི་རྐང་པ་མི་ འབག་པའི་ཕྱིར་ རྐང་རྟེན་ཤིང་ལྷ མ་རེ་རེ་ག ཞག་ 
ཅེས་ཀྱང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །ཆབ་ཁུང་སར་ཁྲུས་བྱ་བལེངིལ་བ་སྤྱིའུ་བླུག་ 
བཞག་པར་བྱ་རིལ་བ་སྤྱི་བླག་གཞག་ས་བྱའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ཀྱི་མདོ་རྩ་ཉིད་ལས་ 
བཤད་ཅིང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་རིལ་བ་གཞག་པའི་ས་བྱའོ་ཞེས་སོ།།)འོ། །རིལ་བ་སྤྱི་ 
རྩ་བ་ལས་ཀྱང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུག་གི་གནས་བྱའོ་ཞེས་སོ་དེས་ན་དེང་སང་མདོ་རྩ་བའི་དཔེ་ 
ཕལ་ཆེར་ལས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུག་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྣང་སྟེ་ཡི་གེ་ནོར་བར་སེམས་ 
སོ། །ཆབ་ཁུང་སའི་ར་བ་ལ་སྒྲོ་རྩིག་པ་ཕན་ཚུན་སྣོལ་མར་གདོད་དོ། །སྒོའི་ལག་ 
གཅིག་ནང་དུ་སྣོལ་ལ་སྒོའི་ལག་གཅིག་ཕྱིར་སྣོལ་ཞིང་སྒོ་དྲང་ཐད་དུ་མི་འདུག་པས་ནང་ 
དུ་ཞུགས་པའི་མི་དེ་ཕྱི་རོལ་ནས་མི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་སྒོ་གདོད་པར་བྱའོ། །ཆབ་ཁུང་སྲའེ་ར་ 
བ་ལ་ཡང་སྒོ་གླེགས་སྒོ་ལེབ་གཞུག་གོ །སྒོ་གླེགས་དེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཡང་མིག་དང་ 
ཕག་ཤིང་ངམ་སྒོ་གཏན་དག་ཀྱང་གཞུག་གོ །ཆབ་ཁུང་སའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་སེ་གོལ་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བྱའོ། །ཆབ་ཁུང་ས་ 
དེར་སྔར་བཞུགས་ཟིན་པས་ཀྱང་འཇུག་པར་འདོད་པས་སྒྲ་བྱས་པ་དེ་ཐྲོས་ན་སྒྲ་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་སེ་གོལ་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བྱའོ། །ཆབ་ཁུང་སར་གོས་ལེགས་ 
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པར་བརྫས་པས་ཤེས་བཞིན་དུ་འཛུག་པར་བྱའོ། །ཞུང་གི་དཀྱིལ་དུ་འབབ་ 
པར་འདུག་པར་བྱའོ། །སྐབས་སྔ་མའི་ཊིཀ་ལས་ཤིང་ངམ་རྡོ་ལེབ་བམ་སོ་ཕག་ལས་ 
བྱས་པའི་རྐང་རྟེན་གཉིས་ལ་བཤང་བས་མི་གོས་པར་ཁད་ཀྱིས་བྱའོ། །བཤང་ 
སའི་ཁང་ན་རྐང་རྟེན་ཤིང་ལེབ་འདུག་པ་ལ་མི་རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཀྱང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
བཤད། རང་ཤུགས་སུ་མི་འོང་ན་ནི་བསྡད་ཅིང་མཐུས་བཅིར་པར་མི་བྱའོ། །ཤུགས་ 
ཀྱིས་འོང་ན་དགག་པ ར་མི་བྱའོ། །མི་འོང་ན་བསྡད་པ་གཞང་འཐུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་ 
འོང་ན་དགག་པ་འོར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྨན་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཆབ་ 
ཁུང་ས་དེ་དང་ འབྲེ ལ་བ་བཤང་བ་བྱ་བའི་དོན་ ལས་ག ཞན་པ ས་ཆབ་ཁུང་ས་དེའི་ 
དྲུང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །འགྲེང་པར་མི་བྱ་ཉལ་བར་མི་བྱ་བཅག་པར་མི་བྱ་ཁ་ 
ཏོན་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་དང་ལུང་ལས་སོ། །རྐང་པ་བཀྲུ་བ་(ེས་པས་ 
རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་ས་དང་གཅི་བའི་སྐྱབས་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ།།)དང་། འཐོར་འཐུང་བྱ་ 
བ་ཞེས་པས་ཁ་གདོང་བཀྲུ་བ་དང་ལག་པ་བཀྲུ་བའི་ས་བསྟན་ཏོ།།) དག་ཏུ་ཡང་ཆབ་ 
ཁུང་ས་དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ལས་གཞན་པས་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་འདུག་ 
སྐྱབས་གཉིས་དང་རྐང་ཁྲུས་ས་དང་འཐོར་འཐུང་གི་ས་དག་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་དེ་དག་གི་ 
ཕྱོགས་བྱི་དོར་བྱ་བར་འོས་པ་དག་བྱི་དོར་བྱའོ། །བཤང་བའི་སྙབས་དེར་སྲ་དང་ལོ་ 
ངོ་། །ཞེས་སྨོས་སོ། །བཤང་བའི་སྐྱབས་དེར་ལོ་མ་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་བཤང་ 
བ་ཕྱི་བར་བྱ་བའི་བོང་རྡོག་ལ་སྲོགས་པ་དག་གི་དཔེ་འམ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ 
(ཏེ་ལོ་མ་ལས་གཞན་དག་ཀྱང་ནུང་)ནོ། །གཅིན་གཅི་བའི་ཕྱོགསྲ་གཅི་བའི་སྐྱབས་ 
མ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་གཞན་དུ་གཅིན་གཅི་བ་མི་བྱའོ། །ས་ཕྱོགས་དུ་མར་གཅིན་ 
གཅི་བར་མི་བྱའོ། །གཅིན་གཅི་བའི་རྒྱུན་གྱི་ཁུང་ས་ལ་སོགས་པ་རྐོར་གཞུག་ 
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གོ །ཁུང་བུ་བརྐོ་བར་བྱའོ་ལུང་མ་མོ་ལས་སོ་ལུང་བར་དོང་ས་རྐོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་ 
ཟུག་ཀྱང་གཅི་བའི་སྙབས་ནི་ཕུག་རྡུག ས་ ལ་གཅི་བའི་ཕྱིར་ཝ་ག ཞུག་པ ར་བྱའོ། ། 
པ་བཤང་བའི་སྐྱབས་ལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ནི་གཅི་བའི་སྐྱབས་ལ་ཡང་འདྲའོ། །ས་ 
དང་ལོ་མ་བཞག་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་མི་དགོས་ཀྱི། རྒྱུ་གཟེར་ལ་སོགས་པ་འཁྲུ་ 
བའི་ནད་ཅན་ལ་ནི་ནད་པ་ངལ་བ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ཁྲི འའི་སྦུ་གུ་བྱའོ། སྦུགུཇི་ 
ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ ཐགས་མ་བརྒྱུས་པ་རྣམས་དབུས་ནས་ཐགས་མ་ཕན་ཚུན་དུ་བཤུགས་ 
པས་དབས་སུ་མཐོངས་གདོད་པས་སྲོ། །ཐགས་མ་བཤུགས་སུ་མི་བཏུབ་ན་ཐགས་མ་དེ་ 
ལམ་གྱི་ཐན་ཀོར་དང་། ལུང་ལས་འདུག་པ་ན་རྐུབ་རུས་ན་ན་ཐགས་མའི་སྦུ་གུའི་ཐན་ 
ཀོར་ འབོ: ལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལོ་མའི་ ཆངས་བུ་དག་ག ཞུག་གོ ། འབྲུ་བའི་ཆེད་དུ་གནས་ 
ཁང་ལ་སོགས་པ ར་ས་བརྐོར་མི་རུང་བས་ས་སྣ ད་པ་བསྲུང་བ རྭ་བྱའོ། །ས་སྣད་པ་ 
བ སྲུང་བ རྭ་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཁྲི འ་བུ་ག་དེའི་འོག་གཞི ར་གྱོ་མོ་བཟེད་པ ར་བྱའོ། །གྱོ་ 
མོ་ཧ་ཅང་མི་མཐོ་བ་བཟང་ངོ་། །གྱོ་མོདེ་དྲི་ང་བར་དྲི་མི་ཞིམ་པར་མི་འགྱུར་ 
བཾ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་སྐམ་པ་དང་། ཡུངས་མར་རྱིས་ 
བསྐུ་བར་བྱའོ། །གྱོ་མོ་དེ་བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པ་དང་ཡུངས་མར་གྱིས་བསྐུ་བ་ལ་སོགས་ 
པདེའི་དུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གྱོ་མོའི་འཐེབ་ག ཞན་བསྒྲབ་བོ། གྱོ་མོ་དེ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གྱོ་མོའི་འཐེབ་གཞན་མ་འབྱོར་ན་གྱོ་མོ་དེ་བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པ་ 
དང་། གྱོ་མོ་དེའི་སྟེང་དུ་ལོ་མ་བསྒྲེལ་བ་བཞག་ཅེས་ལུང་ལས་གསུངས་ལ་ཉི་ཀ་ལས་ཀྱོ་ 
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མོ་བཀྲུས་པ་དང་བསྐམ་པ་དང་ཡུངས་མར་གྱིས་བསྐྲས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཤང་བའི་ 
གཞི་ཉིད་དུ་ ལོ་མ་མང་པོ་ཕན་ ཚུན་གཤིབ ང་པའི་ ཆུན་པོ་དག་གྱོ་མོའི་སྟེང་དུ་ག ཞག་ 
པར་བྱ་ཞིང་ལོ་ཆུན་དེའི་སྟེང་དུ་བཤང་བ་ཤི་ཀ)བྱ།)འོ། །ལོ་ཆུན་དེ་ཡང་བཤང་བ་དེ་ 
ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་དོར་བར་བྱ་ཞིང་བཤང་བའི་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་ཡང་ལོ་ཆུན་གཞན་ 
གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་སོ། །བཤང་བ་བྱས་ནས་བཤང་བ་ 
དེ་བྱེད་པའི་བཤང་བའི་ལམ་ཕྱི་བར་བྱའོ། །ཅི་ཞིག་གིས་ཕྱི་བར་བྱ་ཞེ་ན་རྫས་ 
རྣོན་པོ་དང་རྩྭ་ཐུབ་པོའི་ཆངས་པ་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་བར་བྱ་བས་སོ། །རྫས་རྣོན་པོ་ 
དང་རྩྭ་ལ་སོགས་པ་ཆུབ་པོས་ཕྱི་བར་མི་བྱ་སྟེ་སྣད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཤང་བའི་ལམ་ཕྱི་བ་འདི་ལ་རས་མ་དང་། ལོ་མའི་ཆུན་པོ་དང་དེ་བས་ཆུང་བ་ 
ལོ་མའི་ཆངས་བུ་དང་། ཤིང་དང་བོང་རྡོག་དང་ལྔ་པོ་དག་བཟང་བ་ཉིད་ཨིན་ 
པས་དེ་དག་གིས་ཕྱི་བར་བྱའོ།།དོ། །ཏི་ཀ་ལས་རས་མ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིས་བའི་འོག་ 
ཏུ་སའི་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཤང་ལམ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ཡུང་ལས་སའི་ཕུང་པོ་ 
བ་བྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྔར་སོ་སོར་བཞག་པའི་སའི་ཕུང་པོ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་ 
པའི་སའི་ཕུང་པོ་གཉིས་པོ་དག་གིས་བཤང་བ་བྱས་པའི་ཕྱིས་བཤང་ལམ་བཀྲུ་བར་ 
བྱའོ། །སྔར་བཞག་པའི་ཞེས་པ་ནི་ཊིཀ་ལས་བཤང་བ་བྱེད་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་སྔར་བཞག་ 
པའི་ཞེས་བཤད་དེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་བཤང་བར་འགྲོ་བ་ན་ས་ཕུང་སྔར་བྱས་ལ་ཞེས་ 
སོ། །འཐོར་འཐུང་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འཐོར་འཐུང་གི་སར་རྐང་རྟེན་ཤིང་ངམ་རྡོ་ལེབ་ 
བམ་ས་ལག་ལས་བྱས་པ་དག་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཆུའི་ཟེར་མ་དག་གིས་མི་ཉམས་པ་ 
ཉིད་དུ་ཁད་ཀྱིས་དལ་བུས་དལ་བུས་བཀྲུ་བཤལ་བྱའོ་ཞེས་སྲོ། །སའི་ཕུང་པོ་ 
བདུན་པོ་དག་གིས་ལག་པ་གཡོན་པ་བཀྲུའོ། །ལག་པ་གཡོན་པར་ལན་བདུན་བླང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་སོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ལན་བདུན་བླུགས་ཤིང་བཀྲུ་ཞེས་ 
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འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །ས་ཕུང་གཞན་བདུན་གྱིས་ནི་ལག་པ་གཉི་ག་བཀྲུའོ། །ལག་ 
པ་གཉིས་བཀླུས་པ་དེའི་རྡེས་ལ་ལག་ངར་གཉིས་ཀྱང་བཀྲུའོ། །ས་ཕུང་གཅིག་གིས་ 
དཔུང་པ་མན་ཆད་བཀྲུ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །ས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་ལག་ངར་ 
མན་ཆད་དག་པར་བཀྲུ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས་ནི་དེ་བཞིན་ 
ཆུ་མང་ལག་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནས་ཞེས་ལག་ངར་གཉིས་ཆུས་བཀྲུ་བར་བཤད་ཀྱང་ལུང་ 
དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སས་བཀྲུ་བར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །ལག་ངར་གཉིས་བཀྲུས་ 
པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་ལག་པ་གཉིས་སས་འབྲུའོ།སོ། །དེའི་རྗེས་ལས་གཞན་གྱིས་ 
རིལ་བ་སྤྱིའུ་བླུག་(བཀྲུའོགོ །དེ་(ཡུང་)ནས་དལ་བྱིས་ལངས་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་ཞི་བས་ 
ཆོས་གོས་བགོས་ནས་རྐང་པ་གཉིས་བཀྲུའོ། །སས་བཀྲུ་འམ་ཆུསཾ་བཀྲུའམ་ཞེ་ན་ 
ལུང་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཉིཀ་དང་འགྲེལ་ཆུང་དང་འོད་ལྡན་དང་དེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སས་བཀྲུའོ་ཞེས་མ་གསུངས་པར་བཀྲུའོ་ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ 
ནི་ཆུས་བཀྲུའོ་ཞེས་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ་སྟམ་མོ། །གང་ཟག་ལྟོ་འཛག་པས་ནི་འཇཛག་པ་ 
ཐ་མ་མཐར་ཐུག་པའི་མདུན་རོལ་འཛག་པ་མ་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་བཤང་ 
བ་བྱས་པའི་རྡེས་ལ་རས་མ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་བ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ས་ལ་སོགས་པས་མ་ 
བཀྲུས་པས་འདུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འཛག་པ་ཆད་པའི་རྗེས་ལ་ནི་སྔར་བཞིན་ 
དུ་བཀྲུའོ། །ཉྟོ་འཛག་པ་དེ་ལས་ག ཞན་ལྟོ་འཛག་པ་མ་ཡིན་པས་ནི་ཆུ་ཡོད་ན་ 
བཀྲུས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཡུང་མ་མོ་ལས་སོ།། 

སྨན་གྱི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །སྨན་གྱི་གཞི་ 
རྫོགས་སོ།། 
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(གསུམ་པ་ཆོ་ག་ཁྱད་ཅན་ལས་ཀྱི་གཞི་ལ། ལུང་གཞིའི་སྐབས་ ནས་བརྗོད་པ་ 
དང་། །ཞུ་བ་ལ་སོགས་སྐབས་ནས་སོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ། 
དེ་ཡི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) ལས་འཆགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོ་ག་ལས་ 
འདྲས་ཏེ་བཞིར་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུས་གསོལ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་ན་ལས་མི་ 
འཆགས་ལ་ལས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་འཆགས་ 
སོ། །ལས་དེ་བྱས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཊིཀ་ལས་སོ། །ལས་བརྗོཿ ་པའི་ཚིག་གམ་གོ་རིམ་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ནི་ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ཉེས་མེད་ཀྱི་ལས་མི་འཆགས་ཞེས་ཀྱང་མདོ་ནས་བསྟན་ཏེ་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལས་ནི་འཆགས་སོ་དེ་ལྟར་ན་ལས་གཏན་ནས་མི་འཆགས་པ་དང་ལས་ཉེས་ 
མེད་མི་འཆགས་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །ཆོག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་པའི་སྐབས་ 
འདིར་ཆོ་ག་ནི་དགེ་ འདུན་གྲངས་ཚང་བ་སྟེ་དགེ་སློང་གི་ལྷག་མ་དབྱུང་བ་ ལ་དགེ་ 
སློང་ཉི་ཤུ་ཚང་བ་ལྟ་ཐུ་དང་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྗོད་པ་མ་ཆད་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ཕོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ལས་མི་འཆགས་ 
སོ་ཞེས་སྨོན་ནས་ལས་ནི་གང་དང་གང་ཞེ་ན་ ལས་ནི་གསོལ་བ་སྟེ་ལས་བ རྒྱ རྭ་གཅིག་ 
ལ་གསོལ་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་བརྗོད་པ་ནི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་བརྡོད་པ་གཅིག་དང་ 
ག སོལ་བཞིའི་བརྗོད་པ་ག སུམ་པོ་དང་སོ་སོར་ བྲ ར་པའི་ མདོ་གདོན་པ་དགེ་སློང་ 
ཕའི་གསོ་སྦྱོང་དང་གནས་གསུམ་གྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་བའོ། །ལས་ཐོས་པ རྭ་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་སྤང་ལོག་ལྔས་ལས་ཐོས་པས་ནི་ལས་མི་འཆགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ནི་འགྱུར་རོ། །ལས་ 
འཆགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོ་ག་ལས་འདས་པའི་སྟེ་མི་འཆགས་པའི་ལས་དེ་མི་ 
བྱའོ། །བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གླེང་དྲན་པ་མ་བྱས་པར་ཆད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པྲས་ལས་མི་བྱའོ། །མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན 
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པ་དང་ཕྱིར་བ ཟློག་གི་མི་ རཾ ཐུན་པ་སྟེ་ མི་མ ཐུན་པ་གཉི ས་པོ་དག་ ཨི་ བྱའོ། །བ སྒྲབ་ 
བྱ་བཞིར་ལོངས་ཡན་ཆད་ཚོགས་ཀྱིས་(ལས་ཚོགས་ཀྱི་)མི་བྱའོ། །ལྷག་མའི་དབྱུང་ 
བ་ལ་དགེ་སྒོང་ཉི་ཤུར་མ་ཚང་བའམ་གསོ་སྦྱོང་གི ་ལས་ལ་དགེ་སློང་བཞིར་མ་ཚང་བ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ་རང་རང་གི་དགེ་འདུན་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་ཉིད་དུ་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་གིས་ལས་ 
མི་བྱའོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། འཆགས་བྱེད་དགེ་འདུན་འཚོགས་པའི་ཁྱད། །བྱེད་པོ་དོགས་གཉོད་ 
དམིགས་བསལ་བསྟན། །ལས་ཐོས་དགག་གནང་བྱེ་བྲག་བརྡོད། །ལས་སྔོན་ཡིན་མིན་ 
བྱེ་བྲག་བསྟན། །བརྡོད་ལས་གསོལ་སྔོན་ངེས་བཟུང་བརྗོད། །མི་མཐུན་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ 
བསྟན། །ལྟ་སྤྱོད་ཡུལ་སོགས་བྱེ་བྲག་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བརྗོད་ 
བ་དང་། །ཁ་སྐོང་འོས་པར་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་སློང་ལ་ཡི་གྲངས་ཚང་ 
བསྟན། །ཁྱད་བཅས་མ་ཡི་གྲངས་ཚང་བརྗོད། །དང་པོ་ནི།) དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་ཞེས་ 
སྨོས་ན་དགེ་ འདུན་གྲངས་ཚང་བ་དེ་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་ཕའི་ལྷག་མ་དབྱུང་བ་ ལ་ནི་ 
དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ལ་སྲོགས་ཀྱིས་ཉེར་གཅིག་ཡན་ཆད་བསྡུས་པ་དགེ་འདུན ་ཉིད་ 
དོ། །སྐྱེས་པ་བ སྟེན་པ ར་རྫོག ས་པ་བྱ་བའི་ལྲས་ ལ་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་བ ཅུ་ 
ལ་སྲོགས་ཀྱིས་བ ཅུ་གཅིག་ཡན་ཆད་བསྡུས་པ (དགེ་ འདུན་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མ ར་སྦྱར་ 
རོ།།འོ། །སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལས་ལ་ཡུལ། མཐའ་འཁོབ་དག་ 
ཏུ་ནི་དགེ་སློང་བཅུ་མེ ད་ན་ འདུལ་བ་ འཛིན་པ་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་ ལྔ་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས་དྲུག་ནས་དགུ་མན་ཆད་བསྡུས་པ(དགེ་འདུན་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་ 
སྦྱོར།།)འོ། །ཡོཿ ད་ན་ནི་གཞིའི་ཆོ་ག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་བྱ(ཊིཀ)འོ། །དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་ 
རྫོགས་ བྱ་བ་སྟེ་ ལས་དེ་གཉིས་ ཀྱི་ ལྷ ག་མ་དགེ་ འདུན ་ཕའི་ ལས་གཞན་རྣམས་ ལ་ནི་ངགེ་ 
སློང་བཞི་ལ་སོགས་ཀྱིས་ལྔ་ཡན་ཆད་བསྡུས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་ཅེས་སྔ་མར་སྦྱོར་ 
བའོ། །དགག་ད བྱེ་ལ་ནི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ ར་གཏོགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་དགེ་འདུན་ཉིད་ 


ལུང་གཞིའི་སྐབས། 299 


དོ། །དམིགས་བསལ་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་ཐ་དད་དུ་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དམིགས་བསལ་བཞི་ནི་དགག་དབྱེ་མགུ་དབྱུང་བསྟེན་རྫོགས་དང་བཞིའོ། 

(གཉིས་པ་ལ། མ་ཡི་ལས་ཁྱད་བསླབ་བྱ་བསྟན། །མ་ཡི་གྲངས་དངོས་ཞར་བྱུང་ 
དུ་བ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ 
ནི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་ འདུན་ ལ་བྱ་བ ར་མ་ཟད་དགེ་སློང་གི་དགེ་ འདུན་ ལ་པརང་ 
ངོ་། །དགེ་སྒོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་དགེ་སློང་དང་གནས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དེ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་(ྱའཾསྲོ། །དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །མཐུན་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟ ར་བསྒྲབ་ཅེ་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ ཀྱི འདུན་པ་དང་ག སྲོ་སྦྱོང་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་ལ་དབུལ་བས་མཐུན་པ་དེ་བསྒྲབ་བོ། །འདུན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་འབུལ་བ་ 
འདི་ལ་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་བླང་ཞིང་དགེ་སློང་ 
གི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་གཉིསྲ་འདུན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་ 
འབུལ་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་(འབུལ་བར་བྱའོསོ། །དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཀས་ནུས་པ་ཉིད་ 
མེ ད་ན་དགེ་སློང་མ་གཅིག་ (གིས་ནུས་པ་ ལ་བརྟེན་པ ར་བྱའོ'གོ། །དགེ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་ དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་འདུན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་དགེ་སློང་མ་དེ་ 
གཉིས་ལས། ལེན་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཐ་མལ་གྱིས་ཚིག་གིས་ 
བསྐོ་བའོ། ། ལེན་པ ར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེ ས་ ལུང་ ༢ ས་དེའི་ཚེ་ག ཙུག་ ལག་ཁ ང་གི་ 
སྒོ་ཁང་དུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །ལེན་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེ་འབྲོས་ན་དགེ་ 
སློང་མ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ ཤ ད་ ཀྱིས་སྦྱང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་དེ་དག་དེའི་དྲུང་ན་འོངས་པ་ 
དང་དགེ་སློང་དེས་མ་རེག་ཅིག་མ་རེག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་འབྲོས་པར་བྱེད་ནས་འདི་དག་ 
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(ུ་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང)ནོ། །ལེན་པའི་དགེ་སློང་དང་འབུལ་བའི་དགེ་སློང་མ་དེ་གཉིས་ 
འབྲོས་པར་མི་བྱའོ། །འབུལ་བའི་དགེ་སློང་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལེན་པའི་དགེ་སློང་དེ་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ་མདོ་རྩ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 

ལའོ་ངོ་། །བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་འདི་ལ་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་གི་ 
ཚོགས་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཡུལ་མཐ འ་འཁོབ་ཏུ་ནི་བྱར་གཉིས་མེད་ 
ན་འདུལ་བ་འཛིན་པར་གཏོགས་པར་དྲུག་ཡན་ཆད་དེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ན་ནི་གཞིའི་ཆོ་ག་ 
ཁོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ(ཊིཀ)འོ། །དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྔོན་ 
རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བར་བ ཞག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ་ལས་བཤི་པོ་དེ་དག་དང་མདོ་སྔ་མས་བརྡོད་ 
པ་ཐུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ 
བཾ ཅས་པ་སྟེ་ལས་ལྔའི་དགེ་ འདུན་མའི་གངས་ཚད་གྱི་མ་མ བ་ཞི་བཅུ་གཉིས་སོ) 
འོ། །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ནི་བཅུ་གཉིས་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཉིད་གཏོགས་པར་དྲུག་ 
ཡན་ཆད་དགེ་འདུན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་ཡོད་ན་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཏུའང་གཞིའི་ཆོ་ 
ག་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་(ཊཱིཀ)ཞེས། དགག་དབྱེ་མགུ་དབྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ 
དང་། སྔོན་རོལ་སྡོམ་གཉིས་འཁོར་དང་འཁོར་མང་གནང་དེ་ལྟར་དགེ་སློང་མའི་ལས་། 
བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ་དགེ་སྒོང་མའི་ལས་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ལྷག་མ་དགེ་སློང་མའི་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་དག་གི་ཚོགས་ནི་དགེ་སློང་མ་ 
བཞིའོ། །ལས་བྱེད་པ་མོས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྡོད་མི་ནུས་ན། དགེ་སློང་མ་དེས་ 
དགེ་སློང་གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིད་ཀྱིས་ངེས་པར་བརྟགས་ཤིང་མཉན་ 
ཏེ་ཐོས་ན་དེས་ལས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་རུང་ངོ་། །ཇི་ཙམ་ཡན་ཆད་ཅེ་ན་འདི་ལྟར་ཅང་ 
མི་ག སུང་བ པ་ (དེ་བཞིན་ དུ་ འཛིན་ཏོ'ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ་ ༢ ར་ཀྱི་མ ཇྡུག་བ སྡུས་པའི་གོང་ 
སློང་མ་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་བརྡོད་དགོས་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་སོ།། 
(གཉིས་པ་ཁ་སྐོང་འོས་པར་བརྗོད་པ་ལ། ཁ་སྐོང་ཆོས་བཅུ་སོ་སྲོར་བསྟན། །འཁྲུལ་ 
བཅས་བྱེབྲགཉིདདུ་བརྡོད། །དངབོ་ནི།) དགེ་སློང་ཕ་ལ་མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་ 
ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་)ནོ། །དམིགས་བསལ་ནི་མགྲོན་པོ་མི་སྡོད་ན་འགྲོ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། །སྦྱིན་བསྐོ་དང་སྦྱིན་པ་དང་ཆད་པའི་ལས་ལ་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ 
ལས་དེའི་ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་བསལ་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ལྟ་བུའོ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་ འདུན་པ་ུལ་ཏེ་ལས་སོ་སོར་དབབེ་ན་ ལས་ག ཞན་ལ་ འདུན་པ་ཕུལ་ཏེ་ལས་ག ཞན་གྱི་ 
ཁ་སྐོང་བྱེད་པ་སྲིད་ཀྱང་གང་དུ་འདུན་པ་ཕུལ་བའི་ལས་དེའི་ཕྱིར་འདུན་པ་དང་ཡོངས་ 
སྟོན་པ་ནི་ལས་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ་ལས་དེའི་ཆེད་དུ་འདུན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཆོ་ག་བྱས་པ རྦ ར་ནི་ ལས་དེའི་དགེ་ འདུན་གྱི་གྲངསཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དོ། །ལས་དེའི་གནས་སུ་ལུས་ཀྱིས་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊིཀ་ལས་བདག་ཉིད་ 
ལས་ཀྱི་གནས་སུ་མ་འོངས་ནའོ་ཞེས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ན་མཚམས་དེ་ན་དགེ་སློང་ 
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འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་དེ་གཉིས་དབུལ་བ ར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་(ཏེ་འདུན་པ་ 
དང་ཡོངས་དག་ཕུལ་ཏེ་དངོས་སུ་མ་འདུས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་) 
ནོ། །བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ན་དགེ་སློང་བཞི་ 
ཁོ་ན་ཡོད་ན་བཞིའམ་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གཅིག། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དུ་མི་བསྐོའོ། །དགེ་སློང་གསུམ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དགག་དབྱེ་བྱར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་རྣམ་དག་ལས་ 
ཉམས་པ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དང་སྡིག་པ་མ ཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་སྟེ་ལྷས་སྦྱིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ལྟ་བུ། སྡིག་པའི་ 
ལྟ་བ་ཅན་དང་སྤོ་བ་སྨྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ཐ་དིད་ 
པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་པ་དག་ 
གིས་ལས་དག་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའི་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་སྟེ་ཀོའུ་ཤམ་པི་པའི་དགེ་ 
སློང་ལྟ་བུ་ཐ་དད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་འདི་པའི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགལ་འཁྲུལ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
བྱེད་པ་ན། །ལས་དེ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་བྱུང་ཡང་ལས་འཆགས་སོ། །དེ་ 
མཚུངས་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་བ (5 ས་དེའི་ཚད་གང་ཞེ་ན་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་པ ར་ བྱ་བའི་ཉེས་ 
བྱས་བྱུང་བས་ཀྱང་འཁྲུལ་བཅས་ཡི ན་གྱི་ལུས་ངག་གིས་བཤ གས་པར་བྱ་བའི་ 
ལྟུང་བ་ འབྲ འ་ཞེག་གི ས་འབྲུལ་བ ཅས་ཡིན་པ ར་མ་ཟད་དོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
དང་སྤང་བའི་ལུང་བྱེད་ནི་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ ས་གནས་སྐབས་དག་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་དེའི་ཚེ་བཤགས་པ་ལེན་པོར་འོས་པ་མེད་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་སོ་ 
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སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་གནས་སྐབས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་བཤགས་ 
པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུ་བར་འགྱུར་བ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ལང་ ཀྱི་གནས་སུ་ འདུ་བ ར་ འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བཤ གྲས་པ་ ལེན་པ་པོར་འོས་པ་ཡོད་ 
ན་ལྩི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་གཞན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྟུང་ 
བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་པ ར་ བྱ་བའི་ཉེ ས་བྱས་ནི་ཆོས་ཅན་ལྟུང་བ་ངོ་ 
བོའི་ཆ་ནས་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ 
ཞག་གི་ཆད་ལས་ལ་མི་ལྟོས་པར་བཤགས་པ ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦོམ་པོ་དང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལྷག་མ་དང་གང་ 
ནི་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུ་བའི་ཚེ་ན་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བ ཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་ག ཞུག་པ འམ་བསྟི ལ་བ་བ སྒྲབ་པ རཿ བྱའོ། ། འདུ་ 
ཤེས་རེས་འཇོག་བྱས་པའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་ལུང་བ་བྱུང་བ་གཅིག་ལ་དེ་ལྟ ར་གསོ་བའི་ 
ལྷག་མ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ན་བསྟིལ་བ 'དང་མི་བསྟིལ་བའི་གཞིར་འདུ་ཤེས་ན་མི་ 
བསྟིལ་བ་དང་ཕྱིར་བཅོས་པ་བསྡམ་པའམ་བཤགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
རིགས་པ་ཁོ་ནའོ།། 
།ཉིསཔ་བྱེད་པོ་དོགས་གཅོད་དམིགས་བསལ་བསྟན་པཞི།)བསྙན་པར་མ་རྫོགས 
པ་དང་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ ར་མི་འོས་པ་དེ་དག་ནི་ ལས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་པོ་ཉེ ད་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ ལས་བྱས་པ་ནི་ལས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ 
(ཉིཀཡིན་ནོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འཆོས་ 
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་སྦོམགུ་དབྱུང་བ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་ཀྱང་གསོ་སྦྱང་ལ་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན ་ནོ།། 
ཞསུམ་པ་ལས་ཐོས་དགག་གནང་བྱེ་བྲག་བརྗོད་པ་ནི།) ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐོས་པ ་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་ 
དམིགས་བསལ་ནི། མ་སྤངས་པ་སྟེ་ཆོས་འདི་པ་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་མ་ལོག་ 
པ་སྟེ་ཕམ་པ་དང་མཚམས་མེད་མ་བྱས་པའི་བསྙེན་རྫོགས་ནི་ལས་ཐོས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ 
མ་གཏོགས་སོ། །སྤངས་ལོག་ལྔས་ནི་ལས་ཐོས་སུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །སྤངས་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་འདི་པས་སྤངས་ཏེ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དཾང་ 
ཆོས་ཟང་ཟིང་གི་སྤངས་པ་སྟེ་གནས་ནས་ཕྱུང་བའོ། །ལོག་པ་གསུམ་ནི་རྣམ་དག་ལས་ 
ལོག་སྟེ་ཕམ་པས་ཉམས་པ་དང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལས་ལོག་སྟེ་མཚམས་མེ དྭ་བས་པ་ 
དང་བསྟེན་རྫོགས་ལས་ལོག་སྟེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །གནས་ན ས་ཕྱུང་བ་ནི་ རང་གི་བཟོད་པ རྱ་བུ་བའི་ལས་ལ་ཡང་ 
ཐོས་སུ་རུང་ངོ་། །སྤངས་པས་ཐོས་སུ་མི་རུང་བའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་ནང་དུ་དྲི་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ འབ འ་ཞིག་པ་དང་ ལ་སྲོག སྲ་བསྟེན་རྫོགས་ 
བྱེད་པའི་དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བསྡུས་པ་སྟེ་ལས་དེ་གཉིས་ནི། བསྟེ ན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དགེ་སློབ་མ་དག་ 
གིས་ཡང་ཐོས་སུ་རུང་ངོ་། །ལོག་པས་ཐོས་སུ་མི་རུང་བའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་ལས་སྔོན་ཡིན་མིན་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི།) རང་འགྲེལ་ལས་ཅི་ཐོས་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་བསྒྲག་པ་རྣམ་པ་གང་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བར་བྱ་ཞེ་ན་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་མངོན་སུམ་དང་བསྒྲག་པ། །དེ་དག་བྱ་བ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 


ལུང་གཞིའི་སྐབས། 305 


བྱེད་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་བལྟ་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་པས་ནི་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དུ་བ སྒྲབ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ལུང་དང་ཀ ར་མ་ཤ ་ཏམ་དང་བ མ་ 
པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་དང་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་དང་ལྷུང་ 
བཟེད་ཁ་སྦྲུབ་པའི་ལས་ནེ་ཐོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་ཡིན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ 
བལྟ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གཞག་སྟེ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་བོ། །མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ 
བ་ནི་བལྟ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གཞག་པས་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་ཊི་ཀས་རིམ་པ་བསྒྱུར་ཏེ་བཤད་ 
དོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲག་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བའི་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་བྱས་ 
ཟིན་ཏོ་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དེ་ལ་གོ་བ རྭ་བྱ་བ ས་བསྒྲབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་བ སྒྲག་ 
དོ། །དགེསློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ལ་སྨྱོས་པའི་གནང་བ་དང་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་བསྟི ལ་བ་ ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་གཏམ་ 
འདྲེས་པར་མི་བྱ་བ་མི་སྨྲ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་དག་དང་ཆོས་ཟང་ཟིང་གིས་ལོངས་མི་ 
སྱ ་པའི་སྡོམ་པ་དང་ག ཙུག་ འ ག་ ཁཾ ང་དུ་ འགྲོ་བ ར་མི་ བྱ་བ་དག་གི་སྡོམ་པ་དག་ 
ནི་ཡུལ་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་(བྱའོ།རོ།། 

ྔཔབརྗོད་ལས་གསོལ་སྔོནངས་བཟུངབརྡོདབ་ན།)སྔར་གསོལ་བ་མ་བྱས་ 
ར ར་གང་གི་དོན་དུ་ལས་བྱེད་པའི་གཞི་དེའི་དོན་དུ་ལས་བརྗོད་པ ར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
སྒ ས་པས་གསོལ་བ་བྱས་ནས་བརྡོད་པ་བྱའོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་གསོལ་གཉིས་ 
དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པ་ནའོ།། 

ཁྲུག་པ་མི་མཐུན་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་བརྟན་པ་ལ། མ་འདུག་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དང་། ། 
སྨོས་ནས་འདིའི་མི་མཐུན་པ་དག་གང་ཞེ་ན་འདི་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མ་འདུས་པའི་མི་ 
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མཐུན་པ་ནི་ལས་བྱེད་པ་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ 
ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ ར་འྲོས་པ་དེས་ལུས་ཀྱིས་མ་ ་འདུས་ཏེ་ ལུས་ཀྱིས་ འདུས་པ ར་རྗེས་ 
སུ་མ་ཞུགས་སྲམ་དེ་ལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པས་འདུན་པ་ཕུལ་བས་འདུས་ 
པར་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ (མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་མ་འདུས་ 

(གཉིས་པ་ལ། འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་མི་མཐུན་དངོས། །དེ་ཡི་ཆོས་གསུམ་བཟློག་ 
ནས་བསྟན། །དང་པོ་ནི།) གཉིས་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་ནི་ཕྱིར་བཟློག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡ ང་ཊིཀ་ལས་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཕྱིར་བ ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡ ང་གལ་ཏེ་ 
དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རང་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཁ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་འོས་པ་ལས་ཆོས་དེའི་གཞན་ནོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་ བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡང་གི་སྒྲའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡ ང་གི་སྒྲས་ནི་ཁ་སྐོ་ ང་བར་འོས་པ་མ་བསྡུས་ 
སོ། །གང་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པའི་ཕུལ་དེ་ལས་གཞན་པས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་ 
སོ་ཞེས་པས་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་ནི་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་ཡུལ་དེའི་འདོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་ཆད་པའི་ལས་ 
དང་ལྡན ་ན་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་ཕྱིར་བ ཟློག་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་པའོ་མདོ་འདིའི་ 
ཤུགས་བརྡོད་ནི་སྦྱིན་པ་དང་བསྐོ་བའི་ལས་ལ་ནི་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་ཀྱང་ཕྱིར་བ ཟློག་ 
འཆགས་ལ་ལས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ན་ནི་ཆད་པའི་ལས་ལ་ཡང་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་ 
ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་སོ་ ཞེས་བསྟན་ཏེ་ལུང་དང་ཊིཀ་ལས་དངོས་སུ་བཤད་དོ། །གང་ཟག་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ངག་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པས་ མི་མཐུན་ 
བྱེད་པ་དེས་ འདུལ་བའི་དོན་མངོན་པ ར། མི་ཤེ ས་པ་ད ང་ཕྱི རབ ཟློག་བྱེད་པ་དེ་ནང་ 
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ཞེ་འགྲས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ནི་ཕྱིར་བཟློག་མི་མཐུན་ 
པ་ཉིད་དོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) སྔར་སྨོས་པའི་ངག་ཡང་དག་པར་མ་བསྡམས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་བཟློག་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཕའི་ཕྱིར་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་ 
སེམས་ཕྱིར་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་ནི་ངག་ཡང་དག་པར་མ་བསྡམས་པའོ། །རྫུན་ངག་ 
ཏུ་སྨྲ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །ཅི་སྟེ་འབའ་ཞིག་ཅེ་ན་ཕྲ་མ་དང་ངག་ཉུ་བ་ཕོ་དང་ཚིག་ 
ཀྱལ་བའི་ཡང་(ཞྡེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ནི་ངག་མ་བསྡམས་པའོ།ངོ་། །སྔར་སྨོས་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་རྡེས་སུ་ 
མཐུན་པ་དེ་དག་ཡིན་ནོ།།)འོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པོ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ནི་ངག་ཡང་དག་པར་མ་བསྡམས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ངག་ཡ ང་དག་པ རྣ་སྐབས་ འདིའི་ཊིཀ་ལས་ 
རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ ལས་ག ཞན་ཡ ང་ཞེས་སྣང་ངོ་དེ་ནི་ཊིཀ་ཡི་གེ་ ཆད་པ་སྟེ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པའོ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ 
མི་བྱེད་པའོ། །སྔར་སྨོས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་བཟློག་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མདོ་ འདི་སྨོས་ཏེ་ཊིཀ་ལས་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་དེ་བ རྩམས་པ་ 
ལ་སྟེ་འདུན་པ་ལས་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིསྲ་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བཏང་སྟེ་སྟན་ལས་ 
ལངས་པ་ནི་སྤྱོད་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།། 

(བདུན་པ་ལྟ་སྤྱོད་ཡུལ་སོགས་བྱེ་བྲག་བརྡོད་པ་ནི།) རང་འགྲེལ་ལས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་བྱ་བ་དགོས་པ་ལ་ལྟ་བའི་བློ་ནི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ལྟ་བ་ གང་ཟག་འདི་ལ་ཆད་པའི་ལས་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་བྱས་ན་ལེགས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་དགེ་འདུན་ལ་དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་ 
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ཡན་ཆད་ལ་བརོད་པ ར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལས་གཞན་གང་ཟག་ལ་ལྟ་བ་བརྗོད་ 
རཾ ར་མི་བྱ་སྟེ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་ག སུམ་ ལ་ལྟ་བ་བརྗོད་པ ར་མི་བྱའོ། །དགོས་པ་ 
མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཚོགས་སུ་ 
ལོངས་པ་ ལ་ཡང་ལྟ་བ་བརྗོད་པ ར་མི་བྱའོ། །བསྟེན་པ ར་རྫོགས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་ 
སོང་པ ར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཕ མ་པ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ །ང་ (ལྟ་བ་བརྗོད་པ ༨ 
གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་སུ་ལ་ཡ ང་བརྡོད་པར་མི་བྱསྟེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་འཐབ་ 
ཀྲོལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།།)འོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྐོས་པ་སྔ་ 
མ་རྗེས་ནས་ཕྱི་མ་བསྐོ་བ་ནི་ཆེས་ལེགས་པ་སྟེ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་།” 
བྱའོ། ། དུས་ངེས་པ རྭ་བྱས་ཏེ་མི་ བྱའོ། ། འདིས་ནི་ཚིག་འོག་མ་གྲས ལ་བར་ འཆད་ 
དོ། །ཞེས་སྨོས་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དགག་དབྱེའི་མཆོད་གཉེར་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱ་བ་རིགས་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་ཡ ང་དང་ཡ ང་དུ་དུས་གཞན་དུ་ཡང་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་ཁྱོད་ཁོ་ན་བསྐོའོ་ 
ཞེས་དུས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱོར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལོ་གཉིས་ 
གསུམ་ཙམ་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་མི་བསྐོའོ་ཅི་ནུས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐོའོ་ཅི་ནུས་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ་གསུང་བའམ་དགག་དབྱེའི་མཆོད་གཉེར་ལ་ཁྱོད་བསྐོའོ་གནས་ཁང་ 
བསྐོ་བ ར་ཡ ང་ཁྱོད་བསྐོའོ་སྦོཿ ང་བའི་ཞལ་ཏ་བར་ཡང་ཁྱོད་བསྐོའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱ་བ་ 
རིགས་ཐ་དད་པ་ གཞན་དང་གཞན་དག་ལ ཡང་དང་ཡང་དུའམ་ གཞན་ལའོ་) 
འོ། ། ཞེས་སྨོས་པ་ལས་ག ཞན་ ༢ ང་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་རིགས་གཅིག་ལ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བསྐོ་ལས་དང་བྱ་བ་རིགས་ཐ་དད་ལ་དུས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ་བསྐོ: ས་པ་དེ་གཉིས་ལས་ 
གཾ ཞག་པ་སྟེ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་དུས་ངེས་མེད་དུ་བསྐོས་པ་ ལ་ཡ ང་ཡུན་ཇི་ ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
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སྣོད་སྤྱད་འགེད་པ་ལ་སོགས་པར་བསྐོས་པའི་གང་ཟག་མེད་ན་མདུང་སྟེ་ཚུལ་ཤིང་ 
དོར་བསྲ་རྙེད་པ་རྣམས་བགོའོ། །ཚུལ་ཤིང་མཚན་མ་བཏགས་པ་མང་པོ་བྱས་ནས་ 
དགེ་སློང་གཅིག་མིག་བཀབ་སྟེ་རྫས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་ཤིང་རེ་རེ་བཞག་ཅིང་གང་ལ་བབ་ 
པ་དེ་བླང་ངོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཕམ་པ་ 
བྱུང་བ་ ལ་སོག ས་པ་ག ང་ལས་ ཀྱི་ ཁ་སྐོང་བ ར་ མི་འྲོས་ པ་དེ་ནི་རྙེད་པ་བགོ་བ་ ལ་ 
སོགས་པའི་མདུང་དོར་བར་ཡང་མི་འོས་སོ།།ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་མཁན་དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་(་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལའོཿཔསྲ་ནི་གྲལ་ན་འཁོད་པའི་དགེ་སློང་ 
དྷེ་ར མཾ ས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་གང་གི་ཕྱོག ས་སུ་གཏོག ས་པ་བརྡེ ག་པའི་ཕྱིར' ཚུལ་ ཤི ང་ 
དག་བྲིམ་པ་མི་འཆགས་ཏེ་དབྱེན་མི་འཆགས་སོ། །ལས་ཀྱི་གཞི་གཞིར་ 
གཏོགས་པའོ།། 

གཉིས་བ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་སྐབས་ནས་བརྗོད་པ་ལ། ལས་ཉིད་སྤྱི་ཙམ་བསྟན་པ་ 
དང་། །ལས་གཞི་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བརྡོད་པ་ངག་གི་རིག་བྱེད་སྐབས། །བྱ་ 
བ་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་སྐབས། །གང་ལ་བརྗོད་ཐུལ་བྱེ་བྲག་བཟུང་། །དབྱུང་དང་བསླབ་ 
བའི་ཚུལ་ལུགས་དང་། །ཞུས་བྱ་ཀུན་སྦྱོར་ཚུལ་ལུགས་དང་། །སྔགས་བརྗོད་མཇུག་ཆོག་ 
སྦྱིར་བསྟན་དང་། །ལས་ཆོག་ཐུན་མོང་ཆོས་སྦྱིར་བསྟན། །དང་པོ་ལ། བརྡོད་བ་ལྷག་ཆད་ 
བྱེད་བའི་ཁྱད། །ཆོ་ག་འཁྲུགས་མ་འཁྲུགས་ཀྱི་ཁྱད། །ཆོ་ག་སྐུར་མཇུག་བྱ་བའི་ 
ཁུད། །ལན་གྲངས་ཇི་ཙམ་བརྗོད་ཁྱད་དོ། །དང་པོ་ནི།) ལས་བརྗོད་པ་རིལ་ཕོ་ལྷག་གམ་ 
ཚིག་གི་ཆ་ཤས་ལྷག་པ་དག་གིས་ནི་ལས་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ལས་མི་ 
འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཊི་ཀའི་སྐབས་གཞན་ནས་ 
བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་དགག་ཚིག་ལྷག་ན་ནི་ལས་མི་འཆགས་ཏེ་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་ 
མཛད་དོ་ཞེས་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་མཛད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །ལས་ 
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བརྗོད་པ་ཉམས་ཏེ་ལས་འཆགས་པ་ལ་ངེས་གཟུང་དུ་བརྡོད་དགོས་པའི་ཚིག་ཆད་ན་ 


ལས་མ་བྱས་ཏེ་ལས་མི་འཆགས་པ་ཉིད་དོ།། 


དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་ཚིག་བཞི་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཚིག ་མ་རྫོགས་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་ཏེ་ཞེག་པ་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་བརྡོད་ 
པ་དང་པོ་བྱེད་བཞིན་པ་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ལངས་ཏེ་སོང་ན་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་ 
ཤུལ་དུ་ལུས་ཀྱང་ཚིག་མ་རྫོགས་པ་ འཁྲུགས་པས་བརྗོད་པ་དང་པོ་བསྐྱར་དགོས་སོ། །ཚིག་ 
རྫོགས་པ་ནི་མི་འཁྲུགས་པས་སྔར་གསལ་བ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་བསྐྱར་མི་དགོས་སོ། །བསྟེན་ 
རྡོགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དེ་ལ་དགེ་སློང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དག་ཏུ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་བའི་ཤུལ་ 
ན་དགེ་སློང་སྟན་ལས་མ་ལོངས་པ་རྣམས་མ་ཡུས་པ་ཉིད་ན་ཚིག་རྫོགས་པ (དག་ 


༢༣... ༢༨༤ 


ཀྱང་འབྲུགས་པ་ཉད་དོ།།)འཾ། །དཔེར་ན་བརྗོད་པ་དང་པོ་བྱེད་བཞིན་པ་ན་དགེ་སྒོང་ཁ་ 
ཅིག་ལངས་ཏེ་སོང་ན་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་ ཤུལ་དུ་མ་ལུས་ན་ནི་ཚིག་མ་རྫོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་པོ་འཁྲུགས་པར་མ་ཐད་ཀྱི་ཚིག་རྫོགས་པ་སྔར་གསོལ་བ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ 
ཡང་འཁྲུགས་པ་སྟེ་སྔར་གསོལ་བ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ཡང་གཞི་ནས་བསྐྱར་དགོས་སོ། །ལས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་བཞིན་པ་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ལངས་ཏེ་སོང་ཡང་རང་རང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་ 


དུ་ལོངས་པཤུལ་དུ་ལུས་པ་ཉིད་ན་ཚིག་རྡོགས་པ་དེ་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 


སུམ་པ་ནི།) གལ་ཏེ་ཚིག་རྫོགས་པའི་ལས་དེ་ཆོ་ག་དག་པར་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་ 
ཡ ང་བསྐྱར་དེ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཚིག་རྫོགས་པ་མ་འཁྲུགས་པ་དེ་དང་པོར་ཚིག་ 


གང་གི་གསོལ་ཞེ་ན་བཙུན་པ་དག་གསོལ་བ་བཀྲུག་ན་ཡང་གསོལ་བ་བགྱིའོ། ། 


ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས། 311 


ཞེའམ་བརྡོད་པ་བཀྲུག་ན་རྗེས་སུ་བསྒྲག་གོ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །གསོལ་བ་དང་ 
བརྗོད་པ་གཉིས་ཀ་བསྐྱར་ཏེ་བྱེད་ན་ནི་ཡ ང་གསོལ་བ་བ གྱི་ཞིང་རྗེས་སུ་བསྒྲག་གོ་ཞེས་ 
ཚིག་གཉིས་ཀ་བརྗོད་དོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་པ་ནི་དཔེ་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བཀྲུག་ན་ནི་རྡེས་སུ་བསྒྲག་གོ་ཞེས་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་དོ། ད 

(བཞི་བ་ལ། ལས་བརྗོད་ལན་གྲངས་ཇི་ཙམ་བརྗོད། །སྔགས་བརྗོད་ལན་གྲངས་ 
ཇི་ཙམ་བརྡོད། །དང་བོ་ནི།) གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་ནི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བ ཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བའི་ལས་བཅུ་དང་དགེ་ཚུལ་བ སྟི ལ་བ ་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་ 
ནས་མི་དྲན་ན་ ལྷུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ འཚོལ་དུ་ག ཞུག་པ་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་ 
མེད་བྱུང་བ་ལ་བསླྲབ་པ ་སྦྱིན་པ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ལ་མཐུན་པ་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལས་ཀྱིས་གནས་སྦྱིན་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་པ་དེ་ལས་ 
གཾ ཞན་པའི་སྤོ་བ་སྟེ་ལྷ ག་མ་བ ཅབས་པ་ ལ་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་ ལྕི་ཆོས་ 
ཀྱི་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་དང་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་བ་སྟེ་གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་གཉིས་དང་ 
ཡང་གཞི་ནས་བསླ ང་སྟེ་སྤོ་མགུ་གཉིས་ཏེ་ལས་བཞི་དང་དགེ་སློཿ ང་དག་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་ 
ན་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་དགེ་སློང་སྦྱོན་པས་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་ན་མ་ 
རྱོས་པས་ འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་བ སྟེ ན་པ ར་རྫོག ས་པར་ 
བྱ་བ་དང་མ ཚམས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ད གྲོལ་བ་མ ཚམས་པོ་ཆེ་དྲགྲོལ་བ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་དགྲོལ་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བ གྲངས་པ་དང་། ནན་ཏུར་གྱི་ ༧ ས་གཉིས་ 
དང་ནན་ཏུར་དངོས་ཀྱི་ལས་ད ང་ནན་ཏུར་ བྱས་པ་ ལ་བཟོད་པ =་ བྱ་བའི་ ལས་དང་ད བྱུང་ 
བ་གཉིས་ཏེ་ལྷག་མ་ལས་དབྱུང་བ་དང་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་དག་སྟེ་ལས་སུམ་ཅུ་པོ་དེ་ 
རྣམས་ ལ་ནི་བརྗོད་པ་ག སུམ་མོ། ། ལྷག་པོར་བྱ་བ ར་གསོལ་བ་ནི་ འབྲ ས་བུ་ཆུང་བས་ 
ལན་ཅིག་གསོལ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་སོ། །། 
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གཉིས་པ་ནི།) སོ་སོར་བཤགས་པའི་མཐོལ་བཾ་ལ་སོགས་པ་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་ 
ཆོག་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པོར་འདིས་མཚོན་པ་ལྷག་པོར་བྱ་བར་གསོལ་བ་མ་ 
གཏོག ས་པ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་ ལ་སོགས་པ ཿ རང་གི་དོན་གྱི་སྔགས་ 
བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་ཡ ང་ངོ་། །འདུན་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
གང་ཟག་ལ་བརྡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡ ང་(རྡོད་པ་གསུམ་མོ'ངོ་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
དགེ་འདུན་ལ་བརྡོད་པ་ནི་ལན་ཅིག་གིས་ཆོག་གོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་འདུན་པ་ 
བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྡོད་ན་ནི་ལན་ཅིག་གོ། 

།ཧིས་པ་བྱ་བ་ཡུབ་ཀྱི་རིག་བྱེད་སྐབས་ནི།) ལྷག་པོར། གསོལ་བའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པ་ཡ ང་གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་བྱའོ། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་ ཁ| 
བཟེད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ དང་གསང་སྟེ་སྟོན་ པ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་སྐབས་མ་ 
གཏོགས་པ ར་བསྟེན་རྫོགས་ལེན་པ་དེ་ཕ་གུ་ རྩ་བཏིང་བ་ ལ་རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
(ནན་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ།སྲོ། །ཅི་བདེར་འདུག་ཏུ་གཞུག་པ་ཡིན་གྱི་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཏུ་ 
མི་གཞུག་གོ། །འདིར་ཕ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བུད་མེད་ 
གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པ ར་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ ལེན་པ་མོ་སྟན་ནང་ ཚངས་ 
ཅན་ལ་སོ གས་པ་ (འི་སྒྲས་ནི་སྟན་འཇམ་པ་དང་ཡངས་ པ་གཞན་ཡང་བསྡུའོ།།) 
ལའོ། །དགེ་འདུན་ལས་ག ཞན་གང་ཟག་གཙོ་བོ་ཆེ ར་རག་ ལས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ལ་ནི་གཉིས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་གཙོ་ཆེར་རག་ལས་པ་དང་དགེ་འདུན་རྐྱང་པ་ལ་རག་ལས་ 
པའོ་དེ་དག་ནི་དགེ་ འདུན་ལ་ རང་དོན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ རྒན་པའི་ 
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པ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཡུལ་དགེ་འདུན་རྐྱང་པ་ 
ལ་རག་ལས་པ་ནི་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་རྒན་པའི་མཐར་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཞུང་འདིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གང་ཟག་ལ་གཙོ་ཆེར་རག་ལས་པ་ནི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་གང་ཟག་ 
དེའི་མདུན་དུ་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ་བརྗོད་ཅེས་དོན་གྱིས་གོ་ བར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ 
ཞུ་བ་དང་ནང་དུ་འོང་བ་ ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་ག ཞན་གྱི་དོན་དུ་ནི་དགེ་ འདུན་ལ་སྔགས་ 
རོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཉིད་དང་མགོ་སྨད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ 
བ་ཞུ་བ་ནི་ས་ཐག་ཇི་ཙམ་དུ་བཀར་བའི་ལམ་གྱི་དབུས་བར་ཆད་དྲིས་པའི་གནས་དང་ 
ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་བར་ནས་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་ཕས་སོ་ཞེས་སོ། །ལྷུང་ 
བཟེ ད་དང་ཆོས་གོས་དང་སྨན་ ལ་སོགས་པའི་རྫས་བྱིན་ གྱིས་བ རླབ ར་པ་ཡང་ 
(འགྲེང་སྟེ་བྱའོ་མདུན་དུ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་བོ་དབྱུང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།།ངོ་། །ཆོས་ 
གོས་ལྷག་པའི་ཕོ་བྱད་དུ་རུང་བར་བྱ་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ 
དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་འགྲེང་སྟེ་བྱའོ། །རྫས་དེ་དགེ་སློང་གཉིས་ཀའི་ལག་པས་བཟུང་ 
སོ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ནི་འོག་མས་སྟོན་པས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་དང་སྨན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི་དགེ་སློང་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་སྟེ་གཉིས་ཀའི་ 
ལག་པ་གཡས་པས་སྟེང་ནས་བཀབ་ནས་སོ། །སྨན་དབྱུང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ 
ལྷུང་བཟེད་དབྱུང་བ་ནི་ལག་པ་གཡས་པས་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱའི་སྟེང་ནས་ 
བཀབ་སྟ་མིབྱའོ་ཞས་ཊཱིཀ་ལས་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དགེ་སྒོང་གི་ལག་གིས་བཟུང་ 
བར་བྱ་བ་ མ་ཡིན་པ་སྟེ་གསེ ར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རེག་ཏུ་མི་ རུང་བ་ཉི ད་ ལ་ནི་ 
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མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་(འི་སྤྱོད་ལམ་གཞན་གྱིས་མི་བྱའོ།།)སོ། །བརྟད་ 
པ་བྱུང་ན་ནི་སྤྱོད་ལམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་ 
སོ། །འགྲོན་པོ་མི་སྡོད་ན་འགྲོ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་འདི་ཉིད་ལས་སོ།། 
།སུམ་པ་བརྡོད་པའི་ཐུལ་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ནི།) སྤོ་བའི་ཉི་མ་བརྗོད་ 
པ་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན ་ཁོ་ན་ལ་བརྡོད་དགོས་པ་ཅན་ནམ་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི་ག ང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ན་ ལ་བརྡོད་པ ར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་དགེ་སློང་མེད་ན་དགེ་སློང་ 
མའམ་དགེ་ཚུལ་ལ་བརྡོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ལ་ངེས་པ ར་མ་བརྟེན་པ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་ལ་སོགས་པ་རཾམས་ ལ་ནི་ 
བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེ་ འདུན་དུ་ལོངས་པ་མི་དགོས་ཀྱི་གང་ཟ ག་ལ་བརྡོད་དོ་དེ འང་དགེ་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།། 
(བཞི་པ་དབྱུང་དང་བསླབ་པའི་ཚུལ་ཡུགས་ནི།) ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་དབྱུང་ 
བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་ནི་དབྱུང་བ་ལ་དགེ་སྒོང་ཉེ་བར་མི་གནས་སམ་ 
ཆོས་གོས་ཉེ་བར་མི་གནས་ཀྱང་རུང་ངོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དགེ་སློང་ཉེ་བར་མི་ 
གན ས་ན་རང་གི་ཡིད་ ཀྱིས་རྣ མ་པར་བརྟགས་པས་རུང་སྟེ་རང་གཅིག་ཕུས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་དབྱུང་བ་འཆག ས་སོ། །ྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཆོས་གོས་ཉེ་ 
བ ར་གན ས་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ ར་བྱའོ་དབྱུང་བ་ལ་ནི་ཉེ་བ ར་གནས་པ་མི་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཊིཀ་ལས་སོ། །ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་བརླབ་སྔ་མ་མ་ཕྱུང་ན་དེ་ལ་བྱིན་ 
བརླབ་ཕྱི་མ་མི་འཆགས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི་དབེ་སྒོང་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ 
ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྔ་མ་མ་ཁྱུང་བ་ཡང་ཕྱི་མ་འཆགས་སོ། །ཞེས་སྨོས་ནས་ 
ངག་ཏུ་བརྗོད་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན་གཅིག་པུས་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་དམ་ག སོསྦྱོང་ལ་ 
སོག ས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པའི་ཡུལ་དེ་ ལ་དང་པོར་ འདི་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབས་ཕོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་སྔགས་ཚིག་ཏུ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱའོ།། 

(ལྔ་པ་གུས་བྱ་ཀུན་སྦྱོར་ཚུལ་ལུགས་ནི།) བཤག པ་པ་ལ་ སོགས་པ་དག་ ལ་པང་ 
ཉིད་(ཀྱིས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་རིགས་པར་ལྟ་བའོ།།དོ། །ཆོས་གོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ འམ་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ ར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ གི་དོན་དུ་སྔགས་ 
ལན་གསུམ་གང་ཟག་ལ འམ་དགེ་ འདུན་ལ་བརྗོད་པ ར' བྱེད་པ་ཉི ད་ན་ཟླ་བོ་དེ་ 
ཕྱག་བྱ་བ་དེའི་འོས་ཉིད་བསླ བ་པ་རྒན་པའམ་གཞོན་ཡང་དགེ་འདུན་དུ་ ལོངས་པ་ལ་ 
ངོ་། །བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བའི་གང་ཟག་ལ་སྣམ་སྦྱར་བསྐོན་པས་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་ན་བདག་ཉིད་བསྟེ ན་པ ར་རྫོགས་པའི་ཕྱི ར་ འདུས་པའི་དགེ་ འདུན་ལ་ 
ཡང་(ཕྱག་བྱའོ།།ངོ་། །བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས་པའི་ལས་དང་པོར་དགེ་ 
སློང་རེ་རེ་ ལ་ཕྱག་ག སུམ་ག སུམ་མོ། ། །ཐ ལ་མོ་སྦྱོར་བ ར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེའི་དོན་ 
ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ཞུ་བ་དང་མཁན་པོར་གསོལ་བ་དང་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་ 
འདུས་པ་ལ་ཡ ང་རུང་སྟེ་གང་ཟག་དེའི་ཐ ལ་མོ་སྦྱར་བ་ཉི ད་དང་སྤོ་ ང་བའི་དུས་འདས་ 
པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་བརྗོད་པ་ ལ་གང་ཟག་དེས་ཐྲ ལ་མོ་སྦྱར་བ ར་བྱ་ 
བ་ཉདད།། 

ཁུག་བ་སྔགས་བརྡོད་མཐུགཆོགསྤྱརབསྟནབ་ནི།) ཆས་གོས་བྱིནཕྱས་བརླབས་ 
པྲ ལ་སོགས་པ་ག ལ་ཏེ་ག ང་ཟག་གི ས་ རང་གི་དོན་ དུ་གང་ཟག་ ལ་སྔགས་བརྗོད་ 
ན་ཡུལ་གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྔགས་བརྗོད་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་(ཐབས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་དོ།།) རྗེས་ལ་ག ང་ལ་ 
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གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཡུལ་ལས་ཅིག་ཤོཿ ས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ ལེག ས་སོ་ཞེས་ (བརྗོད་དེ་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་དེ་ནི་ ལེགས་སོ་ཞེས་ 
པའོ།།སྲོ །། 

།བདུན་པ་ལས་ཆོག་ཐུན་མོང་ཆོག་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ། བསྐོ་ལས་སྡོན་འགྲོ་སྦྱིར་བསྟན་ 
དང་། །ལས་བརྡོད་མཇུག་སྡུད་བརྡོད་པ་བསྟན། །མཚམས་གཉིས་ཇི་ཉྟར་སྤྱོད་ཚུལ་ 
བསྟན། །ལས་རྣམས་འདུ་རྡེས་བསྒྲབ་པའོ། །དངཔོ་ནི།) བསྐོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དྲུག་སྟེ་ འདུན ་པ་ནི་ཆག སྲ་པ་སྟེ་ འདུན་པ ང་ འགྲོ་བ་དང་ བྲ ལ་བ་དང་ཞེ་ 
སྡང་གིས་ འགྲོ་བ་དང་ བྲ ལ་བ་དང་གཏི་མུག་གིས་ འགྲོ་བ་དང་བྲ ལ་བ་དང་ འཇིགས་ 
པས་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ་དོན་གང་གི་ཕྱིར་བསྐོ་བ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ 
པ་དང་ མ་བྱས་པ་དྲན་པ ར་ནུས་པ་ནི་དཔེ ར་ན་སྲ་བ རྐྱང་བཏིང་བ་དང་མ་བཏིང་བ་ 
དྲན་པ ར་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ་དེ་ཡང་སྤྲོ་བ་དྲིས་ནས་སྤྲོ་བ རཾ བྱས་ཏེ ་བསྐོ་བའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་བྱའོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) གསོལ་གཉིས་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་པ་ཉིད་ན་ལས་བྱས་ 
པ་བརྟན་པ ར་གན ས་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ ར་བྱའོ། །གསོལ་བ་འབ འ་ 
ཞིག་པ ་ལ་ནི་ཆོ་ག་འདི ་མེད་དེ་གསོལ་བ་ནི་གོ་བར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཞསུམ་པ་ནི།) ཉིཀ་ལས་འདི་ནི་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ནི་གང་གི་ཡན་ 
ལག་ཉི ད་ ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་ འབྱུང་བ་དེའི་སྤྲོས་པ་ཡིན་ནོ་མ ཚར ས་གཅོད་པ ར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ནི་བ ཅད་ཟིན་པ་སྲུང་བ་དང་ འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ ཤེས་པ ར་ བྱའོ། །དཔེ ར་ན་ 
མཚམས་བཅད་ཟིན་པ་མི་འཇིག་པར་བ སྲུང་བ ་ལ་དགེ་སློང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་ 
པས་སྲུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་མཚམས་གཅོད་པ་ན་ཡང་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་ 
མ་བརྟན་པའི་ས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་གཅོད་དུ་མི་རུང་སྟེ་གང་ཚུན་ཆད་མཚམས་སུ་བྱེད་ 
པའི་མཚམས་ནང་ནས་གཅོད་དགོས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་བ་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་ན་གནས་ 
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པས་ཀྱང་འགྲུབ་མོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཅོད་པ་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་ན་གནས་པས་མི་ 
འགྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚོན་མ་བརྟན་པོའི་ས་ཁོངས་ 
སུ་འདུག་སྟེ་བཅད་པར་བྱའོ།། 

(བཞི་པ་ལ། འདུ་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དངོས། །ཞར་ལས་དབྱུང་བ་བརྡོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་འདུན་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་གཏྦི་བརྡུང་བ་ 
དང་། ཅིའི་ཕྱིར་གཏྟི་བརྡུང་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་འདིའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ལན་བརྗོད་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དག་གིས་ལས་ཀྱི་གནས་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ 
དགེ་སློང་འདུ་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་རྒན་རིམ་དག་ལ་གོ་བར་ 
བྱའོ། །གཏྟི་བརྡུང་བ་དང་འདྲི་བ་ལས་ལན་བརྡོད་པ་དང་སྟན་བཤམས་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ 
ནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྡུད་པར་བྱེད་པ་དེསྲ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ 
དགེ་སློང་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་གནས་དེར་སྟན་བཤམ་མོ། །ལག་གི་བླའམ་ 
སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བསྐོས་པ་ལྟ་བུ་བསྐོས་པའི་བྱ་བ་དེའི་དོན་ཉིད་སྟན་བཤམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་གང་ཟག་སུ་བསྐོས་ 
པ་དེ་ཉིད་(ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ།།དོ།། 

།ཉིས་པ་ནི།) ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་འདུག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པ་ 
རྒན་རིམ་དུ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་ 
ལེ ན་པ་པོ་གང་ཟག་ འདོད་པ་དེ་ མཆོག་ཉི ད་ དུ་བ ཞག་གི་དངོས་པོ་ ལས་ནི་མ་ཡི ན་ 
(པ་ཁོ་ནས་བ ཞག་གི་ འདོད་པ ས་མི་བ ཞག་གོ་ཞེས་སོ། །ནོ། ། སྔག ས་དང་ལ ས་སྤྱི ~་ 
བསྟན་པའོ།། 

(གཉིས་བ་ལས་གཞི་སོ་སོར་བསྟན་བ་ལ། ལས་རྱོང་མི་བྱ་དམིགས་བསལ་ 
བཅས། །མཚམས་ཐ་དད་བཉེན་བསླབ་བྱ་བསྟན། །དཀོན་མཆོག་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ 
བརྡོད། །ལས་ཉིད་འཆགས་དུས་ཞར་བྱུང་བསྟན། །ལས་བྱེད་དོགས་གཅོད་དོན་གཞན་ 
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བརྗོད། །འདུས་པས་ལས་རྱོང་དགོས་ཚད་བཟུང་། །ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་དོགས་གཅོད་ 
བརྗོད། །དང་པོ་ནི།) དགེའདུན་གྱིདབྱེན་འབེདཔའི་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་བསྒོ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་པ རྭ་བྱ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པས་ཕྱིར་མ་བཅོས་ 
ར ས་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པའི་ ་ལར།་ ཉ རམ ས་སུ་མྱོང་བ ར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་མྱོང་བ ར་བྱེད་ 
ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་དགེ་འདུན་དེ་དག་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་(ིཀ)རོ།།) 
འོ་། ། བམས་ ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་ག སོ་སྦྱོང་དང་དགག་ད བྱེ་དག་ནི་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ 
དང་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་ 
བྱས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། 

།གཉིས་པ་ནི།) དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་མ ཚམས་གཞན་ན་གན ས་པ་ནི་ 
ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་རྣམ་ག ཞག་གང་གི་ཡ ན་ལག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
(ཏེ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།)ནོ། །མཚམས་ 
གཞན་ན་གནས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་འདིའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་གཞན་ 
དེ ར འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ལེན་པ་དེ་སོང་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ཡ ན་ ལག་ 
ཉམས་ཉེ་ཞིག་པའོ།།སྲོ། །ཊཱིཀ་ལས་དེ་དག་བླངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་ 
བརྗོད་པར་མཚམས་གཞན་དུ་སོང་ནའོ། །དེས་འཇིགས་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་ 
ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་ནི་འདིའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ 
ནོ། །མཚམས་གཅིག་ཏུ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བཞག་ལ་མཚམས་གཅིག་ཏུ་རྐང་པ་ 
༥ ་གཅིག་བ ཞག་ན་མ ཚམས་གཉིས་ཀ ར་གན ས་པ་ཉིད་ཡུར་བ་གཅིག་གི་ཕ་རོལ་ 
ཚུར་རོལ་ན་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་བྱེད་དེ་དགེ་སློང་གྲངས་སུ་གཅིག་གིས་མི་ཚང་ན་ 
དགེ་སློང་གཅིག་ཡུར་བའི་ཕ་རོལ་ ཚུར་རོལ་ཏུ་རྐང་པ་ཡ་རེ་བ ཞག་ན་གཉིས་གའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གྲངས་སུ་ནུད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །གནས་དུ་མར་གཅིག་ཏུ་རྐང་པ་ཡ་ 
གཅིག་བཞག་ལ་གཅིག་ཏུ་རྐང་པ་ཡ ་གཅིག་བཞག་པས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་ 
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འཆགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཊི་ཀའི་སྐབས་འོག་ནས་བཤད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
མའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནོན་པ་ལ་དགེ་སློང་གནས་ན་ཤིང་ངམ་རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་ 
མ ཚམས་ཇི་སྙེད་ནོན་པ་དེ་དག་གི་དགེ་ འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་དུ་ རུང་ཞིང་མ ཚམས་ 
ཇི་སྟེད་ནོན་པ་དེ་དག་ཏུ་དབྱར་གནས་པ ར་ཁས་བླང་དུ་ རུང་བ་ཉིད་དོ། ། ལུང་གླེང་གཞི་ 
ལས་གནས་བཞིར་དགེ་སློང་གསུམ་གསུམ་གནས་ལ་གསོལ་བ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ 
མཚམས་བ ཞིའི་གནས་མནན་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས་ལས་བྱའོ་ལས་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དེ་ 
དག་གི་གྲངས་སུ་སྐོཿ ང་བ་ཞེས་གསུངས་ལ་དོན་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་བཤ ད་དོ་ 
སྐབས་འོག་མའི་ཊིཀ་ལས་ཐམས་ཅད་ནོན་པ་ལ་གནས་པས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་ 
བ་འཆགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཅིག་ཏུ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་ཡ་གཅིག་གམ་ཐ མས་ཅད་ནོན་པ་ལ་གནས་ན་དེས་གནས་དུ་མ ར་དབྱར་གནས་པ ར་ 
ཁས་བླངས་པ་ ལ་ནི་དབྱར་གནས་པ ར་ཁས་བླང་བ་འཆག ས་པ་ཁོ་ནའོ། དེ་ལྟར་ 
དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གནས་དུ་མར་དབྱར་ཁས་བླངས་ན་གནས་མལ་གྱི་སྐལ་བ་ནི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རེ་རེ་ནས་ ་རེབླང་སྟེ་དུ་ མ་ནོད་པ ར་རིག ས་པ་ཉིད་དོ། །རྫས་ 
ཀྱིས་མནན་པ ར་ཁས་བླངས་པ་ནི་སྐལ་བ་གཅིག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེ་ནི་གནས་ 
མཾ ལ་ལས་ག ཞན་པའི་རྙེད་པ་ལའོ། །གནས་དུ་མ ར་དབྱར་གནས་པ ར་ཁས་བླངས་པ་དེས་ 
གནས་གཞན་དུ་མཉམ་པར་གནས་པར་ བྱའམ་ཞེ་ན་གནས་ཅི་དག ར་གནས་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དོ།། 

སུམ་པ་ནི།) རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ནི་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་(ཏེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ།།ནོ། །ལུང་གླེང་གཞི་ལས་མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་བ་བཞུགས་བཞིན་དུ་དེ་མ་འདུས་པར་ལས་བཀྱིར་རུང་ངམ་ཨུ་པ་ལི་རུང་ 
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མ་ཡིན་(ཉི་དགེ་འདུན་ལས་དཀོན་མཆོག་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།)ནོ། །ལས་དེས་ 
མི་འཆགས་སོ།། 

(བཞི་པ་ནི།) གསོལ་བའམ་བརྡོད་པའི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ཏེ་སུམ་ཉིས་བྱས་པ་ 
ཉིད་ན ལང བྱས་པ་ཉི ད་དོ། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་ཆོ་ག་ཚིག་བཞི་ཡོད་དེ་ འོག་ 
མ་མེ ད་པ་ ནི་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་སྟེ་བརྡོད་པ་གསུམ་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ལ་ལས་ 
འཆགས་པའོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་གསོལ་བ་ནི་འོག་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་བརྗོད་ 
པ་ནི་འོག་མ་མེད་པ་སྟེ་བརྡོད་པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ལས་འཆགས་པའོ། །གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་པ་ནི་གསོལ་བ་ཉིད་འོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པས་གསོལ་བ་ཕལ་རྱིར་བྱས་པ་ལས་ 
འཆགས་པའོ། །མཚམས་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་དག་མ་ 
བརྗོད་པ་ཉིད་ན་ཕལ་ཆེར་བྱས་ཀྱང་བྱའོ་སྣམ་པའི་མཚམས་མ་བ ཅད་པ་ཡིན་ནོ།། 

(ལྔ་བ་ནི།) དེ་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་དེའི་དམིགས་བསལ་ 
ནི་ལས་བྱེད་པ་སྤོ་བ་བྱེད་པས་ནི་ཉེར་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་(ལས་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ།))འོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ 
པ་ག ཞན་དག་ལ་ཡ ང་ཆོ་ག་ འདི་རིག་པ ར་བྱ (ཊིཀ)འོ། །དགེ་སློང་སྨྱོན་པ ར་སོ་སོ་ རྭ་ཐར་ 
པའི་མདོ་བཏོན་པ་བྱས་པ་ཡང་ཊབྱས་པ་ཉིད་དོ།།)ངོ་། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ 
ནི་ཡུལ་དང་རྟེན་བསྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ། ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ ར་མི་འོས་ན་དགེ་ 
དང་འདྲའོ། །དབྱེན་རྡེས་སུ་བསྒྲབ་པ་འདི་ལ་ཡུལ་རྟེན་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ 
ནི་ད བྱེན་ འཆགས་པའི་ཡ ན་་ ལག་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གི་དགེ་ འདུན་ 
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འགྱུར་རོ། །དགེ་(ཡུང་)འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བ ཞད་གད་ཀྱི་བསམ་ 
པའི་དངོས་པོས་ཏེ་ཀུ་རེའི་བསམ་པས་ལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གང་གི ར་ཡང་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །དབྱེན་གྱི་ལས་དང་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་མི་འཆགས་ 
པར་ ཤེས་བཞིན་དུ་ མི་ འཆག ས་ ཀྱང་འོན་ ཀྱང་ བྱའོ་སྟ མ་པའི་བློས་དགེ་ འདུན་གྱི་ 
པོའོ། །ལས་མི་འཆགས་པ༥(ཤ)འོ། །དབྱེན་བྱ་བའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་ཏམ་གནས་ 
ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པ་ཐ་དད་པ ར་གནས་པ་དག་གི་ 
ནི་སོ་སོར་རང་གི་ལས་ནི་འཆགས་སོ་ཞེས་འོག་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ ར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ 
བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དག་བྱས་པ་ནི་ལས་ 
བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཉམས་པ་དག་གི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དག་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཌོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་སོ།། 

(དྲུག་པ་ནི།) ལྷག་མའི་དབྱུང་བ་ལ་དགེ་སྒོང་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ཚང་བའམ་སྲ་བརྐྱང་ 
དབྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་བཞིའི་གྲངས་ཚང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་རང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཚང་བ་ 
དག་(ཞེས་པས་ནི་དགེ་འདུན་ཞུང་བ་བསལ་ཏོ།།གི་ཌ་སྐོང་བར་འོས་པའི་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ལས་དེ་མ་ཐོས་ཏེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ན་ལས་དེ་བྱས་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་དབྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ཚང་ཡང་ལས་བྱེད་པའི་གྲལ་ན་གཉིད་ 
ཡུར་ཏེ་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པའི་ལས་མ་ཐོས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་མ་ཚང་བ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་ལས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་རྱོང་དགོས་སམ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
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གསོལ་བ་ཐོས་ན་དྲེ་གུབ ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ལྷག་མ་དབྱུང་བ་ ལ་གསོལ་བ་ནི་ཐོས་ 
བརྡོད་པ་བྱ་བའི་ཚེ་གཉིད་ལོག་པས་མ་ཐོས་ཀྱང་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་གཉིད་ལོག་པས་དགེ་སློང་སྤང་ན་སྤངས་པ་ཞེས་བགྱིའམ་དེ་སྟེ་གསོལ་བ་བྱས་ 
ནས་ཉལ་ཏེ་སྤང་ན་སྤངས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཡུང་བྲམ་ཟེའི་ཐུ་མོས་ཞུས་པ་ལས་སོ།། 
དུན་པ་ནི།) རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའམ་དགྲ་བཅོམ་པར་འཕྲལ་དུ་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བའི་ ལ་བ་དང་ ལྡན་པའི་ རང་བཞིན་ཅན་ ལ་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་ 
གང་ཟག་དེ་ མ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་སྐབས་མ་རྙེད་ན་མངགས་པ ་ནི་འཕྲིན་པ (ཡུང་ 
མ་མོ་༡འོ་འདད་ བྲས་ཞེས་པ་ནི་ལེན་པ་པོ་དང་འདད་བ་སྟེ་ལེན་པ་པོའི་དོད་པོ་འཕྲིན་པ་དེས་ 
རྗེས་ཟློས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བས་ རབ་ཏུ་ འབྱིན་ དུ་ག ཞུག་པ་ནི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མངགས་པ་འཕྲིན་པ་དེས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མངགས་པ་དེས་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡུང་མནོས་ 
ཏེ་དེར་སོང་ནས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་དེ་ལ་དེ་དག་བསྒོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སློབ་དཔོན་ 
དང་འདྲ་བས་མངགས་པ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་བྱའོ། །བསླབ་པ་ལེན་པ་པོ་བུད་ 
མེད་ལ་ནི་འཕྲིན་པ་དེ་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བྱར་རུང་ངོ་། །བསླབ་པ་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལ་དམན་པ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།)སྲོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུ་ 
བ་གསོལ་བ་དང་མཁན་པོར་གསོལ་བ་དང་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་པ་དག་བསླབ་ 
པ་ལེན་པ་པོ་དེའི་མིང་ཁོ་ནས་བྱའོ། །ཞེས་སྨོས་ན་མངགས་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ 
རུང་བ་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ ་མན་ཆད་རབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་ 
གོང་ མ་དགེ་ཚུལ་ ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེ ར་གནས་ 
སྦྱིན་པ་ཡ ང་འཕྲིན་གྱིས་བྱར་རུང་(ུང་)ངོ་། །མངགས་པའི་ཆོ་ག་ནི་དེ་ཡན་ཆད་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདག་ལ་བསླབ་པ་མ་སྦྱིན་ཅིག་བདག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ ར་མ་བྱ་ 
ཞིག་ཅེས་བསླབ་པ་མི་ནོད་ན ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ བྱས་ ཀྱང་བྱིན་པ་ཉིད་ མ་ཡིན་ 
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དབོག །ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་སྨོས་ན་བསྒོ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ 
ཞེ་ན་སྔ ར་བ ཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ཉིད་ནི་བསྒོ་བའི་ལས་འཆགས་པ་ ལ་ངེས་གཟུང་དུ་ 
དགོས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་མ་བྱས་ན་བསྒོ་བའི་ལས་ 
མི་འཆགས་སོ། །གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ཡང་སྔར་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ཉིད་ཆོ་ག་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྔར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་མ་བྱས་ན་ 
གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་མི་འཆགས་སོ། །དགོངས་སུ་གསོལ་གསན་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་སེམས་སྡུས་ཤིག་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་གཏད་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ བས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་གཏད་ན་དགོངས་སུ་གསོལ་ 
མ་བརྡོད་ཀྱང་ལས་འཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བའམ་རརྗོད་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་དོན་ 
ལས་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གི་ཕྲད་སྔ་ཕྱི་འཁྲུགས་པའི་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་མེད་ན་ནི་མི་འཆགས་སོ། །དགོངས་སུ་གསོལ་མེད་པ་དང་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་དེ་ 
ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་མའམ་ 
དགེ་སློང་མ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞན་ལ་རྟེན་པ་ཕོའི་མིང་འཇུག་ནོར་བར་ 
བརྗོད་པས་ནི་ལས་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་བྱས་སུ་ནི་འགྱུར་རོ། །དགེ་ 
སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དག་གི་ ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕན་ཚུན་ག ཞན་བྱེད་པ སབ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་ན་ཡང་དགེ་སློང་ 
སློང་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །ལས་ 
ཀྱི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །ལས་ཀྱི་གཞི་རྫོགས་སོ།། 


394 ཉེས་པ་དག་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་གཞི། 


(བཞི་པ་ཉེས་པ་དག་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་གཞི་ལ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་གཞུག་བ་ 
དང་། །རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡི་གཞི་དངོས་ 
དང་། །དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུ་འབྱུང་གཞི། །ས་གཞན་གནས་པ་སྤྱོད་བའི་གཞི། །ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ། ཡུང་གཤི་ཉིད་ཀྱིས་བརྡོད་བ་དང་། །ཞུ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མི་སྦྲོ་ནན་ཏུར་སྒོ་ནས་བཅོས། །སྨྲོ་བ་མཐོལ་སོགས་དག་ 
པ་བསྒྲབ། །ནན་ཏུར་སྤྱི་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན། །ནན་ཏུར་བྱེ་བྲག་ཉིད་དུ་བརྡོད། །མཇུག་ 
བརྗོད་ཐུན་མོང་བསྟན་བའོ། །དང་པོ་ལ། ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས་དངོས། །བཟོ་ 
བྱེད་ཡུལ་གྱིཤར་བྱུངངོ་། །དང་པོ་ནི།) ནན་ཏུར་བྱས་པའི་གཞི་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་ྒུ་སེ་ྱུ 
འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་མ་ཞི་སྟེ་འཕྲོ་མི་གཅོད་ཅིང་ཕྱིར་མ་བཅོས་པར་དགེ། 
འདུན་གྱིས་ཤེ ས་ནས་ཉེས་པ་གླེང་བ་པོས་ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ་སོར་ 
གོ་བ ར་ བྱས་ཤེ ས་པ ར་ བྱས་ ཤིང་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དེ་དགེ་ འདུན་གྱིས་ཉེས་ 
པ་ཁས་ ལེན་དུ་བཅུག་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ འཇོག་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་བ ཞག་པ་ ལ༢་ 
དགེ་ འདུན་གྱིས་ན ན་ཏུར་གྱི་ ༢ ང་ བྱའོ། །ལུང་བ་གླེ ང་པ་པོ་ རང་མ་བྱུང་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའམ་ཞེ་ན་དགེ་ འདུན་གྱིས་བསྐོས་པ ས་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ 
པོས་བསླང་བ ར' བྱ (སྟེ་དགེ་ འདུན་ ཐྲ མས་ཅད་ཀྱིས་གཤེ་བ་ནི་མི་རིགས་ཤིང་མི་མཛེས་ 
པས་གླེང་བ པོ་བསྐོས་ཏེ་གླེང་བའོ། །འོ། ། གླེང་བ་ཕོས་སོ་སོར་ཤེ ས་པ རྭ་བྱས་ཤིང་ཞེས་ 
པ་དང་མངོན་སུམ་ དུ་ འཇོག་པ་ལ་ཞེས་སྨོས་ན་དེ་གཉིས་ ཀྱི་དམིགས་བས ལ་ནི་ནན་ཏུར་ 
སུམ་དུ་བ ཞག་པ་མ་ཡིན་པ ར་ཡ ང་ནན་ཏུར་ བྱ་ཞིང་གླེང་བ་ཕོས་ཉེས་པ་གླེང་བ་མེ ད་ཅི ངཿ 
གང་ཟག་དེས་ཉེས་པ་ཁས་བླངས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ནན་ཏུར་གྱི་ རྒྱུ་དང་ལྡན་པ ར་དགེ་ འདུན་ 
ལྭ་གགས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་བཅད་དོ་ 
ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །ཕྱིར་མི་བཅོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ནིེ ་ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་ 


ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི། 325 


པ་ཡན་ལག་ཡིན་ན་འདི་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ་ཞེས་ན་མ་མཐོང་བ་ 
གནས་ནས་དབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་རང་ལ་ཉེས་ལྷུང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཁས་ལེན་ 
པ་ཆོས་ཅན་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ་མ་ 
མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེ་ན་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་གྲགས་པ་དང་མངོན་ 
སུམ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་སོ། ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
དེར་མ་ཐད་དེ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་ག ལ་ཏེ་སྐབ མ་མི་ འབྱེད་ན་ མ་གུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བ སྐད་པའི་ ལང བྱའོ་ཞེས་ག སུངས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་ག ཞུང་ འདི་ཡིན་ཏེ་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་བདག་ལ་ཉེས་ 
པ་མ་གླེང་ཞིག་ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྐ བ ར་མི་ འབྱེད་ན་ཡ ང་སྔ ར་ཁྱིམ་པ་སུན་ཕྱུང་བ་ ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡང་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་(ཏེ་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཁས་བླང་ངོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར།}༡རོ། །རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཏེ་བསྒྲད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཉེས་པ་ཁས་ ལེན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཁས་བླང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་དེས་ན་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཞིག་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེ་ན་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་གྲགས་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ 
པོ་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཞེས་སྨོས་ན་དེ་གནང་བ་ཡིན་ནམ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན་ལྷུང་བ་གླེང་བ་པོ་རང་གི་ངང་གིས་མ་ལངས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བས་ལྟུང་བ་གླེང་བ་པོས་བསླང་བ ར་བྱའོ། །ཞེས་པས་སྒྲབ་པའི་ 
བསླབ་པར་བསྟན་གསུང་ངོ་།། 
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(གཉིས་པ་ལ། བསམ་ལོག་སྤང་ཞིང་ཡང་དིག་བསམ། །རྟེན་ལོག་སྦོང་ཞིང་ཡི་དམ་ 
བརྟེན། །ཆ་ཡུགས་ལོག་སྤང་ཡང་དག་འཆད། །རྟེན་བསླབ་ལོག་སྦང་ཡང་དག་སློབ། །ང་ 
རྒྱལ་རྒྱགས་པ་གཞོམ་པ་དང་། །མཉམ་པའི་སྤྱད་ལ་སློབ་པ་དང་། །ནན་ཏུར་རྒུ་ཉིད་གཏོང་ 
བ་དང་། །རང་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་འདེབས་པའོ། །དང་པོ་ནི།) དེ་ལྟར་ནན་ཏུར་ 
རར རྭ་བྱ་ཞེ་ན་གཤེ་བ་ཁྱིམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་ག ཞན་ལ་གཤེ་ན་དང་ཁྲོ་བ་དང་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ག ཞན་ལ་སྱོ་བ ཡི འཛིན་པ་ཉི ད་དང་དགེ་ འདུན་གྱི་ནི་དཔེ་སྟེ་ ›; 
དགེ་སློང་གང་ཟག་གི་ཡང་རྙེད་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཡ ང་ཞིག་སྟེ་མེད་པ ར་ཀྱའོ་སྙམ་པ ར་སེམས་མི་འཛིན་པ་ཉིད་དང་། 

གཉིས་པ་ནི།) རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བླའི་གྲ་ནི་རྒྱལ་པོས་བསྐོས་པའི་མིའོ་འོག་ 
གཟུ་ནི་ཡུལ་མིའི་ཚོགས་སོ་ཞེས་སོ། །བླའི་གྲ ་དང་འོག་གི་གཟུ་བོ་དང་ཉེ་དུའི་ 
གང་ཟག་རྟེན་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་དགེ་ འདུན་རྟེན་ཁོ་ན་ཡིན་པ ར་འཛིན་ཏེ་རྟེན་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་ འཛིན་པ་དང་། 

(གསུམ་པ་ནི།) ཁྱིམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བར་བྱེད་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
གྱི རྒྱལ་མཚན་ཆ་ལུགས་འཆང་བ ར་བྱེད་པ་དང་། 

(བཞི་པ་ནི།) མུ་སྟེག ས་ཅན་ ལ་ཉེ་བ ར་བསྟེན་ཏེ་བརྟེན་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་ 

(ལྔ་པ་ནི།) སྐྲ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བར་གྱུར་པ་དང་། སྐུ་ཐད་ཀར་འཕྱར་བར་ 
གྱུར་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དམའ་དབབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་། དགེ་འདུན་ལ་སྨྲུ་ 
སྟོལ་སྤུ་འཐུངས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེས་ནི་རྒྱགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ། 

(དྲུག་པ་ནི།) སྨད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སུ་འབྱུང་ 
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2 ར་སྐྱོང་བ་སྟེ་ འབྱུང་བ ར་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གནས་པའི་དགེ་ འདུན་ 
དང་སྤྱོད་ ཚུལ་མ། ཚུངས་པ ལ' ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་གྱིས་ཉེ་བ ར་སྟོན་པ་ལུས་གུས་པ་ 
དང་བཅས་ངག་རྗེ་ས་དང་བཅས་སེམས་བསྟེན་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ ་དང་ 

(བདུན་པ་ནི།) ནན་ཏུར་གྱི་ རྒྱུ འབྲ བ་ཀྲོལ་ ལ་སོགས་པ་ ལ ས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ 

(བརྒྱད་པ་ལ། བཟོད་གསོལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་བ་དངོས། །དེ་ཡི་ཞར་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །དང་བོ་ནི།) བཟོད་པ་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པ་ 
ལའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་པའི་ལས་བྱའོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) ཞར་བྱུང་ནི་ལས་སྦྱིན་པ་ཁང་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པ རྭ་བྱ་བ ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞེག་པ་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་ཁ་བསྲང་བ་ཡང་ (གསོལ་བ་ལའོ་ཞེས་གོང་དུ་སྟེགས་ཏེ་གསོལ་བ་ལན་ 
གསུམ་འདེབ ས་པ་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཊིཀ་ལས་དེ་ལྟ ར་བཤད་དོ། །ངོ་། ། 

།གཉིས་པ་ནན་ཏར་བྱེ་བྲག་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ལ། སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་དང་། ། 
སྦངས་བ་ནན་ཏུར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྡིགས་སྨད་བསྐྲད་དང་ཕྱིར་འགྱེད་དོ། ། 
དང་བོ་ནི།) འཐྲབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒོ་སྟེ་མ་བཏུང་ན་གསོལ་བཞིའི་ 
ལཾ ས་ཀྱིས་བསྡིག ས་པ་ནན་ཏུར་བྱའོ། །ཁྱོད་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་མི་གཏོང་ན་གནས་ 
ནས་འབྱིན་ནོ་ཞེས་བསྡིགས་པའོ།། 

ཤཉིས་པ་ནི།) དགེ་ འདུན་ལྷག་མའི་ ལྟུང་བ་ཕྱིར་མི་ འཆོས་པར་ཕྱིར་མ་ 
བཅོས་པར་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ལྷག་མ་རིགས་འདྲ་བཞི་སྡུད་དུ་བྱེད་པ་ 
སྨད་པའོ།། 

ཞབུམ་པ་ནི།) ཁྱིམ་ སུན་ འབྱིན་པ་མ་བཏང་བ་ ལ་ནི་བསྐ ད་པ་ནན་ཏུར་ 
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བྱའོ། །བསྐྲད་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་འདུ་བ་ན་བསྐད་བྱ་དེ་འདུ་བ་མི་ 
ྦྱིན་པ་སྟེ་དེདགེ་འདན་གྱི་ནང་དུ་འདུར་མི་བཏུབ་པ་དང་ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་མི་ 
འབྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབས་སོ་གཉིས་གལ་ཏེ་ 
མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་ན་མ་གུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐབས་མི་ 
འབྱེད་ན་མ་གུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་པོ་དེ་བདག་ལ་ལྟུང་བ་དེ་མ་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་མ་གུས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ་དེ་ལྟར་ཁྱིམ་ 
སུན་འབྱིན་པ་པོ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་མ་མཐོང་བ་ 
གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་མི་བྱ་བར་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བར་གསུངས་པས་ནན་ཏུར་ 
བྱེད་པ་ལ་དང་པོའི་གཞི་བཙན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།། 

(བཞི་པ་ལ། ཕྱིར་འགྱེད་དངོས་ཉིད་བཤད་པ་དང་། །ཞར་ལས་བྱུང་བ་བརྡོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི།) ཁྱིམ་པ་ལ་མཐོ་འཚམས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ནི་མཛའ་ 
གཅུག ས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕྱིར་བ སྡུ་ཞིང་ཕྱི = འགྱེད་པ (འི་ནན་ཏུར་ བྱ་སྟེ་གསོ ལ་བཞིའི་ ལང་ 
ཀྱིས་སོ།))འོ། ། 

(གཉིས་པ་ནི།) ཕྱིར་འགྱེད་བྱས་པ་འདི་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
ལུང་ལས་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་བཟོད་པ་ 
གསོལ་དུ་གཞུག་གོ། །གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་གཞུག་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཁྱིམ་པས་བཟོད་པ་ཉིད་བཟོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ར་ལུང་ལས་གསོལ་བ་ 
ཙམ་ཞིག་ག སུངས་ཀྱི་བརྡོད་པའི་ཆོ་ག་ནི་ལུང་ན་མི་སྣ ང་ཡང་ཀླར་ ་ཤ་ཏམ་ལས་བརྗོད་པའི་ 
ཆོ་ག་ཡང་བཤད་དོ་ཞེས་སོ།། 

(གཉིས་པ་བྲངས་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ལ། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་། །མ་ 
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མཐོང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། །སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི།) ཕྱིར་མི་ 
འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནི་ལྟུང་བ་གྲགས་པ་ཤིཀ་ལས་ནི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ 
གནས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་དག་གིས་ཤེས་པའོ། །ལྟུང་བ་གྲགས་པ་དེ་ 
ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པ་རྐྱང་བས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་སྟེ་ 
བཤགས་དགོས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་རྐྱེན་འཛོམ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་འཆོས་ 
པ་དང་། 

གཉིས་པ་ནི།) མ་མཐོང་བ་གནས་དབྱུང་བ་ནི་ལྷུང་བ་གླེང་པ་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
བདག་ལ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ 
པར་མི་འདོད་པ་དང་། 

ཞསུམ་པ་ནི།) སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནི་དགེ་སློང་སྡིག་པ་ཅན་ 
གྱི་ལྟ་བ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གནས་ནས་ 
དབྱུང་བར་བྱའོ།། 

(སུམ་པ་མཛུག་བརྗོད་ཐུན་མོང་བསྟན་པ་ནི།) ཊིཀ་ལས་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ནན་ཏུར་བྱས་པའི་གང་ 
ཕྱིར་བཅོས་པར་གྱིས་ཤིག །གནས་གཞན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་སུ་མི་གནང་བར་བསྟན་ 
ཁྱོད་ནན་ཏུར་ལས་བག་ཡ ངས་སུ་བྱེད་ནན་ཏུར་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ ར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་འདིས་མ་གནང་ན་མཚམས་གཞན་གྱི་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པར་མི་དབང་བར་བསྟན་པའོ།། 

(གཉིས་པ་སྤྲོ་བ་མཐོལ་སོགས་དག་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། འཆབ་ཉེས་མི་འབྱུང་ཆེད་དུ་ 
མཐོལ། །ཉེས་པ་བྱུང་ཤིན་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལྷུང་བ་མི་བཅབས་མཐོལ་ཡུལ་ 
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བསྟན། །རབ་བྱུང་མ་རྫོ་གཾས་གསུམ་ཕྱིར་བཅོས། །མཐོལ་ཐུལ་མཐོལ་ཆོག་བྱེ་བྲག་ 
བསྟན། །དང་པོ་ནི།) རང་ཊཱི་)གི་ལྟུང་བ་བཅབ་པ་སྟེ་གསང་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་ 
གྱི་ལྟུང་བ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ནི་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་(ཊི་)རོ། །ལྕུང་བ་བྱུང་བ་དེ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་མ་ནུས་ན་ བ་ན་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་གོ་བ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བདག་ལ་འབྱིན་རེག་ 
གི་ལྷག་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་མི་བརྡོད་ཀྱང་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉེས་ 
བྱས་ནི་བདག་ (ཊི་)ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེ འམ་བདག་གིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བས་སོ་ཞེས་པ་ 
རྣམ་པ ་གང་ཡ ང་རུང་བྲས "གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ)སྲོ། །ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ཡུལ་གང་ 
བ་ལས་སྨྱོན་པ་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་ན་སྨྲས་པ་ཞེས་བ ཀྱིའམ་ཨུ་པ་ ལེ་མཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་ནྭ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའམ་ཞེ་ན་ལྟ་བ་ 
ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །འོ་ན་ལྟ་བ་མཐུན་ན་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་རིག་པར་ 
བྱ འམ་ཞེ་ན་བསྟེན་པ ར་རྫོག ར་པ ་དང་བ ཅར།་པ་ལ་ (གོ་བ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་དོ་འོ། །འོ་ 
ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་དགེ་སྒོཿ ང་ཕ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་རིག་ 
།གཉིས་པ་ནི།) དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློབ་མ་དང་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་རི་ 
ལྟར་ལྟུང་བ་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པར་བྱ་ཞེ་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ལྟུང་བ་རིག་པར་བྱ་བ་འདི་དང་གཞུང་གི་སྐབས་འོག་མ་ནས་འབྱུང་བའི་ 
བཤགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློབ་མ་དང་ 
གསུམ་གྱིས་ལྟུང་བ་བཤ གས་པ་བྱེད་པ་ན་རང་རང་གི་རིགས་མཐུན་པའི་ཡུལ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
དང་གསུམ་པོ་དག་ནི་ལྟུང་བ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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སུམ་བ་ནི།) ཆོས་ འདི་ པ་བ སྙེན་རྫོགས་མ ཚན་ མི་མ ཐུན་པ་དང་དགེ་ ཚུལ་ ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཁྱིམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ་(ཱི)ཅན་ལ་ལྟུང་བ་རིག་པར་ 
བྱ་བ་དེ་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་(ཡིན་པས་བཅབས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།།དདོ། ། 
མཚན་མི་མཐུན་པ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྷུང་བ་རིག་པར་བྱེད་ན་བཅབས་ 
པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་ནི་འགྱུར་རོ། ། 
དགེ་བསྟེན་ནམ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་རིག་པ ར་བྱེད་ན་བཅབས་པའི་ཉེས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཡ ང་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལུུང་བྱེད་དམ་ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་པ ར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཊི་ཀས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱང་ 
(རིག་པར་བྱ་བ་དེ་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ།།)ངོ་། །དེས་ན་ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཡང་བརྗོད་པ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཊིཀ་དང་ལུང་ལས་སོ། །དབྱེན་བྱེད་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་བདག་ 
ཉེད་ ལ་བསྒོ་བའི་ ལས་བྱས་པའི་དགེ་ འདུན་ བྲ ཏཾ ང་ ཅད་ ལ་གོ་བ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་དོ་བདག་ 
ལ་ལྷུང་བ་འདི་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ ར་བྱའོ། །སོ་སོར་བཤ གས་པ རྭ་བྱ་བ་ནི་གནས་ 
ཁང་ ལ་སོགས་པ་གང་དུ་དགེ་སློང་དག་ འདུ་བའི་གནས་དེ ར་ཚོགས་པ་ ལ(ཐམས་ 
ཅད་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བར་བྱ་ 
མ་ཐོས་ན་ཡ ང་ཉེས་པ་མེད་དོ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ 
སི་ཐྲོས་པ རྭ་བཱ(ཊི)འོ། །གནས་དེ ར་ཚོགས་པ་ ལ་ཚིག་ཇི་སྐད་དུ་རིག་པ རྭ་བྱ་ཞེ་ན་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་ཞེས་བོས་ནས་བདག་ལ་སོ་ཊ་)སོར་བཤགས་པ རྭ་བུ་བ་འདི་རམས་ནི་ 
དམན་པ་ཉིད་དང་ཟས་ལ་འདུ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྨད་པའི་གནས་ཟང་ཊཊི་)ཟིང་ 
མེད་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་རྣམས་སྨད་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུག་པ་ནི་ཧ་ 
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ཅང་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤ གས་པར་ བྱ་བ་བྱུང་གི་ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་ 
རྣམ་པ་བརྗོད་པས་མཐོ༔ ལ་བ་ལ་བཤགས་པའི་མིང་བརྡོད་དེ་ཆོས་མ ཚན་ཉིད་ ་འཛིན་པའི་ 
ཆོས་དེ ་སོོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ་འདི་ནི་མཐོལ་བ་ཡིན་གྱི་བཤ གས་པ་ 
དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་ 
རིག་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྔགས་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་(ཏེ་ལན་ 
ཅིག་བརྗོད་པས་ཆོག་ཊི'གོ༡ནོ། །དགེ་སློང་གཞན་དེའི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཉེས་པ་བྱུང་ཟིན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ། བསྡམ་བྱའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ 
དང་། །བཤགས་བྱའི་ཉེས་པ་བྱིར་བཅོས་དང་། །དག་བྱེད་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་བསྟན། ། 
འགྱད་པ་སེལ་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་བསྟན། །ལུང་བ་དག་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་བོ་ནི།) 
རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་ག ཞན་ 'འཆེ་བ ར་ འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་པ རྭ་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ 
དེ་ འ། ས་ནི་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱའོ་སམ་དུ་བསམ་པས་བསྡ ར།་ང། ར་བྱས་ན་ལྟུང་(ཱི་)བ་ལས་ 
ལྡང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ནི།) ཡིད་ཊཊི་)ཀྱི་ལྷུང་བ་དེ་ལས་གཞན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་ 
ལས་ནི་བསྡམ་པ རྭ་བ་བའི་ཉེས་བྱས་བསྡམ་པ་དེ་དང་བ ཅ ས་པའི་བཤགས་པ་ 
བྱས་ནས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའོ། །བསྡམ་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ི)རོ། །དེ་གཅིག་པུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མང་པོ་དག་བསལ་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ 
བཤགས་པའོ་གཅིག་པུ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ཡ ང་བ་དང་ལྟུང་བྱེད་དང་སོ་སོར་ 
བཤགས་བྱ་དང་ཉེས་བྱས་བཤགས་པའི་ཡུལ་བསྟན་པའོ། ད ལྟ་བ་ཐ་མི་ད ད་པ་ལ་ 
བཤགས་པར་བྱའོ། །ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་ནི་བཤགས་ཀྱང་དག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །བཤགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པ ར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ལྟུང་བ་མེད་པའི་དགེ་སློང་མ་ 
རྟེད་ན་རང་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་པ་ལྟང་བ་མི་འདྲ་བ་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། 
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ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་ཞེ་ན་རང་དང་ལྟུང་བའི་སྔ་ཚན་མི་མཐུན་པ་ 
མཐུན་པ་མེད་ན་ལྟུང་བ་བྱེ་བྲག་ནང་མི་མཐུན་པ་ལས་བཤགས་སྲོ། །རང་དང་ལྟུང་ 
ཆང་འཐུངས་པའི་ལྟུང་བ་མེད་ན་དེ་ལ་བཤགས་ན་ཆང་འཐུངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དག་པར་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ས ང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ ས་ནི་དངོས་པོ་དེ་སྤངས་པ་དང་། སྤངས་ 
ཱིཔ་དེ་དང་ཞག་གཅིག་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་སྟེ་བཤགས་པ ་ལྭ་ས་(ལྕུང་བ་ 
ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།།)སྲོ། ། །ཕྱིར་ ཤི་)བཅོས་པའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ ར་ 
གཏོགས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ལྩི་བ་ལས་ནི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གྲངས་དགེ་སློང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ(བཤགས་པས་ལྡང་བར་ 
འགྱུར་རོ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དགེ་སློང་ལྔའི་མདུན ་དུ་བཤགས་པར་ བྱཊི ་ལུང་)འོ) 
ལས་བཤད་དོ། །དེ་གཅིག་ཕུ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ་སྔར་བསྟན་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ 
ཟིན་པས་ལྷག་མའི་སྤོམ་པོ་ཡ ང་བ་བཤགས་པའི་ཡུལ་ནི་མདོ་རྩ་བས་སྐབས་འདིར་མ་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་ ལྷག་ ར་རེ ད་པ་ནི་ཕ མ་པའོ་དེའི་ཆར་གཏོག ང་ 
པའི་སྡོམ་པོ་ལྕི་བ་ལས་ནི་མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་གནས་ཀྱི་གཞི་དེ་ 
ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་བཅད་པ་ལྔ་པས་ལྷག་པ་དྲུག་ལ(བཤགས་པས་ལྡང་ 
བར་འགྱུར་རོ'འོ། །ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ཡ ང་བ་དེ་ལས་ནི་མཚམས་ 
དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་མ་བཅད་པ་དགེ་སློང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཤགས་པས་ལྡང་པར་འགྱུར་བའོ། །དེས་ན་དགེ་སྒོང་ཤུང་བའི་གནས་སུ་ནི་གནས་ 
གཞན་ནས་དགེ་སློང་གཉེར་ཏེ་དགེ་འདུན་དྲུག་གི་ཚོགས་སུ་ཚང་བ་ཡན་ཆད་ལ་བཤགས་ 
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པར་བྱའོ། །དེར་དགེ་འདུན་གཞན་བཞག་སྟེ་དྲུག་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
བཅད་པ་ལ་བཤགས་པར་ནི་མི་བྱ(ཊི)འོ།། 
སུམ་པ་དག་བྱེད་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི།) འཆི་ཊཱི་)བའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རྭ། བྲ ར་ཕྱིར་བཅོས་པ་དེ་ 1 ལུས་དང་ངག་གིས་ འབད་ཅིང་བ ཆྩ་ ལ་བ་བཤ གས་པའི་ 
རྐྱེན་མ་འབྱོར་བ་ཉིད་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་འདྲ་ལྟེ་ལྟུང་བ་དག་ 
པ་ཡིན་ནོ།།)འོ།། / 
(བཞི་པ་འབྱོད་པ་སྲེལ་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་བསྟན་པ་ནི།) དགེ་སློང་སྨྱོས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་བཞིན་ལས་(ཊི་)ཉམས་པ སྲ་ཁ་ཊི་)ན་མ་ཐོ་བ་གང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་པ་དེས་ཕྱིར་སངས་དྲན་པ་རྙེད་པ་ན་བདག་གིས་མ་ ལེགས་པ་བྱས་སོ་སྟ མ་ཊཾ 
འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཉེས་བྱེད་ཉེས་(ི་བྱས་དང་འདྲ་བ་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །བཤགས་པ་དེ་ཡང་ལོག་པ་བསལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མྱོས་པ '་དང་སེམས་འབྲུགས་པ་དང་ 
ཚོར་བས་ཊི)ཉེན་པ་དག་ལ་ལུུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་(ཊི)རོ། ། 
(ྔ་པ་ལྷུང་བ་དག་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་ལ། མིང་རིས་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་བསྟན། ། 
སྡོ་མཐུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ནི།) སྤྱིར་ལྟུང་བའི་ཆ་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་དང་ 
བྱེ་ བྲག་ཏུ་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་དེའི་རིག ས་དང་ ལྡན་པ ར་བརྫོད་པ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་ ཀྱི་སྡེ 
ཚན་ལ ས་ས་རྐོ་ བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་སྟེ་ཞེས་པ ལྟ ཐུ་བྱུང་ ཞིང་ བཤ གས་པ་ ་དང་བསྡམ པ་བྱས་ 
ན་ལྟུང་བ་ལས་འལྡང་ངོ་ཞེས་ཏེ་ལྟུང་བ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །)རོ། ། 
བཅབས་པའམ་ཞག་གཉིས་བཅབས་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་འདི་སྲིད་ཅིག་བཅབས་ 
པ་ཉིད་ །དང་ལྡན་པ་བརྡོད་པར་བྱ'ཊི)འཾ)། །དམ་མ་བཅབས་པ་ཉིད་དང་(ལྡན་ 
པར་བརྗོད་པ རྭ་བྱའོ་ཞེས་ རྩ་འགྲེལ་ འདི་ཉིད་ ལས་བཤད་དོ་འོན་ ཀྱང་ལུུང་བ་མ་བཅབས་ 
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སོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ་ལྟུང་བ་བཅབས་པ 'བརྗོད་མི་དགོས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ 
མ་བཅབས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བརྡོད་ཅེས་གསུངས་སོ།)ངོ་། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དེ་ 
ལས་བསླང་བར་ བྱེད་པ་དག་པ ར་བྱེད་པ་ནི་ ལྟུང་བ་ ལས་དབྱུང་བའོ། །དབྱུང་བ་ 
དེ་དག་དགེ་སློང་གང་ལ་བྱ་ཞེན་དགེ་འདུན་ལས་ཞག་དྲུག་མགུ་པར་བྱ་བ་བླངས་ 
མནོས་ཏེ་སྤྱད་པ་ ལ་དབྱུང་བ ར་བྱའོ། ། དགེ་སློཿ ང་ཉ ས་ནི་གཉིས་ཀའི་དགེ་ འདུན་ 
ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་(མགུ་བར་བྱ་བ་མནོས་ཏེ་སྤྱད་པ་ལའོ།།དོ། །དགེ་སློང་མས་ནི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་ འབྲ འ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ལྕི་བའི་ཆོས་ ལང འདས་ན་ཡ ང་གཉིས་ཀའི་ 
བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ན་ལྩི་ཆོས་ཀྱི་མགུ་བ་དེ་འཆགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །སྤོ་ 
བ་སྤྱད་པས་ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དེ་མེ ད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤོ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
པའི་ཉེས་པ་དེ་སྲིད་སྤོ་བ་མནོས་ཏེའོ། །སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་དེ་གཉིས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་རིགས་མཐུན་པ་དེ་བྱུང་སྟེ་རྐྱེན་གཞན་མ་ 
བྱུང་བ་ཉིད་ན་ མནོས་ཏེ་སྤྱད་པ ར་བྱས་ པའོ་སྦོ་ མགུ་དེ་གཉི ས་ཞིག་ཅིང་གཞི་ནས་ 
བརྩམ ས་པ་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་སྤོ་བ་དེ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན་གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ རྭ་བུ་བ་ཡིན་ཏེ་མནོས་ཏེ་ བྱས་པའི་སྨོ་བ་དེ་ཞིག་ཅིང་གཞི་ 
ནས་སྤོ་བ་སྦྱིན་མི་དགོས་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་མགུ་བ་ཞིག་པ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །སྤོ་མགུ་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་བརྩམས་པ་ཞི་དང་པོ་ཞག་གྲངས་མཐར་ 
ཐུག་པར་བྱ་བ ་དང་འདྲ་སྟེ་གཞི་ནས་ཞག་གྲངས་མཐར་ཐུག་པར་སྦྱིན་ཞིང་སྤྱད་པར་ 
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བྱའི་སྔར་གྱི་སྦོ་མགུའི་འཕྲོ་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་འདུལ 'འཛིན་ 
རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་།།)འོ། །བརྩམས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་དང་འདྲ་ 
བ་དེའི་ཕྱི ར་སྤོ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྔར་བྱིན་པ་དེ་དགེ་ འདུན་གྲངས་མ་ ཚང་པ་ ལ་སོག ས་ 
པའི་ཉེས་པས་མ་ འཆག ས་ཏེ་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་མ་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་ འདྲ་བ་ན་དེའི་ཚེ་དང་པོ་སྤོ་མགུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
སླར་ཡ ང་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཚིག་གི་མཐར་སྦྱར་ཏེ་ཊིཀ་ལས་དེའེ་ཚེ་དེ་ལ་སྤོ་ 
བ་ཉིད་སྦྱིན་པ རྭ་བྱའི་གཞི་ན ས་སྦོ་བ་སྦྱིན་པ ར་ནི་མི་བྱ་སྟེ་སྤོ་བ་སྔ་མ་ཤོས་མ་ ཆག ང་པའི་ 


ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་བཅབས་པའི་སྤོ་བ་དང་མ་བཅབས་པའི་མགུ་བ་དག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ ར་ 
བསླང་བ ར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་ཐ་དད་པར་གཞི་ན ས་བསླང་སྟེ་ 
སུ་དགེ་ འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བ ར་མ་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་ འདྲ་བ་བྱུང་ཊཱི་)བ་དེ་ཡ ལ་བར་ 
མི་དོ་ ར་བ་ཕྱི ར་བཅོོས་པ རཾ བྱའོ། ། ལྕང་བ་ཕྱི་མ་དེ་ ལ་བ ར་མའི་མིང་བཏགས་ཏེ་ ལྟུང་ 
བ་སྔ་མ་དང་སྤོ་མགུ་སྦྱིན་པའི་བར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་གསུང་ངོ་། །བར་ཊི་)མ་དེ་ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་དེ འི་ཕྱིར་སྦོ་(ཊི་)བ ་ལ་སོགས་པ་འཆགས་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ལྟུང་བ་ 
ཕྱིས་བྱུང་བ་དེ ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན ་དུ་ཡ ང་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་སྤོ་བ་བླང་བའམ་ཆོ་ག་ 
གཅིག་གིས་མགུ་བ་བླང་བ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལུང་བ་སྔ་མ་ ༢་བཅོས་ 
པའི་ཕྱིར་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེན ་པ་དེ་ནི་ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་དག་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཡ ང་བརྟེན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་དག་གི་མིང་ཡ ང་དེར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་ 
སོ། །ལྟུང་བ་སྔ་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབས་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཅིག་བཅབས་ཏེ་སྡོ་བ་ལེན་ 
པའི་ཚེ་ན་ཞག་གྲངས་ཇི་ལྟར་བརྡོད་པར་བྱ་ཞེ་ན་ཊིཀ་ལས་ལྟུང་བ་ཕྱིས་བྱུང་བ་དེ་ 
བཅྲབ ས་པའི་དུས་ ལྷག་པ་ཡང་ལྟང་བ་སྔ་མ་བཅབ ས་པའི་དུས་བརྗོད་པའི་སྐ བས་ 
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དེར་གཞུག་ཅིང་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོ་ག་བརྗོད་པ་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །སྤོ་ཊ)བ་ 
དང་མགུ་བ་དེ་གཉིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལས་ 
དབྱུང་བ་ཡང་ཞསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ཊཊི)ནོ།།ངོ་། །དབྱུང་བ་དེར་བསྡིགས་ 
འགྲོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསྡེགས་པ་དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན་ 
གསོལ་བ་བྱས་ནས་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོའི་བར་དུའོ། །གང་ཟག་དེ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ལ་བྱ་ཞེ་ན་ཚྩྭ་བཅད་དེ་ས་ལ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ 
ལ་འགྱེལ་བ་ལའོ། །དེ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པའི་སྔགས་བརྡོད་པ་ཡང་(བྱའོ) 
ངོ་། །ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་ལྷའམ་མིའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་པར་ 
བྱའོ། །གཟེངས་བསྟོད་པ་དེ་གང་གི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་ལས་ཀྱི་མཇུག་ 
སྡད་བརྗོད་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་གཞིར་གཏོགས་ 
པའ།། 

(གཉིས་པ་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལ། མི་སྤྲོ་ནན་ཏུར་སྒོ་ནས་བཅོས། །སྤྲོ་བ་ 
བཤགས་སོགས་དག་པ་སྒྲབ། །དང་པོ་ལ། རབ་བྱུང་ནན་ཏུར་བྱ་བ་དང་། །ཏྱིམ་པ་ཆད་ 
བའི་བྱ་བའོ། །དང་བོ་ནི།) ཕམ་པར་གྱུར་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ནང་ནས་ཕྱིར་བསྐྲད་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་རྡེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་བླ་མའི་སྣོད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་དགེ་འདུན་མི་བརྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་ 
དོ།།འོ། ། འཆལ་བ་བསྐྲད་པ་འདི་ལ་གང་ཟག་མི་དབང་གི་དགེ་འདུན་དབང་ལྟེ་ 
འདུན་དྲེས་བསྐྲད་པའི་བྱ་བ་དེ་ཡ ལ་བ ར་མི་དོར་རོ་སྟེ་འབད་པ རྭ་བྱའོ། །ནན་ཏུར་ 
གཞན་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་ལ་ཡང་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ནན་ཏུར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དག་གིསྲ་འདི་ལ་བཟོད་ 
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བཟོད་པ་བླང་བའི་ལས་མི་འཆགས་སོ། །བསྐོས་ན་ནི་འཆགས་(ི)སོ། །ཁྱིམ་ 
དེ ར་དེས་གནས་པ ར་མི་བྱ་བ་ཉིད་(དེ་དེས་ཁྱིམ་པ་དེ་དག་གི་མ་དད་པ རྭ་བྱ་བ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱི)འོ།།དོ།། །གནས་དེ་ནས་བསྐྲད་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་རུང་བས་བསྐྲད་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་ 
ཏུ་ལྷན་ཅིག །གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཟང་ཟིང་གི་ 
ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སྤང་བ་འདི་ལ་ 
འདུ་ ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ ར་བཞག་ །ྟེ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ལ་མི་ 
སྤོང་བ་དེ་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་གྱི་མི་ཤེས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཞི)ནོ)གོ་ །ལས་བྱེ་བ་དང་ 
འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ན་གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་ལོངས་སྤྱད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཅིག་ཤོས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུུ་མི་བྱ་བ་ཡིན་པས་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ ཡིན་གྱི་ 
ཅིག་ཤོས་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་ནི་ཆོས་མིན་ 
ཕྱོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་དང་དགག་དབྱེ་གཞག་ 
གཉིས་མི་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་མདོ་འདིས་བསྟན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གསོ་སྦྱོང་ 
དགག་དབྱེ་མ་གཏོགས་སོ། །རབ་བྱུང་ལ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལས་ 
ཅིག་ལོངས་མི་སྤྱོད་པ་དེ་གཉིས་མི་བྱའོ། །ནན་ཏུར་བྱས་པ་གཞན་དག་དེས་ 
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འགྲོགས་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བསྡེགས་སྨད་བསྐྲད་ཕྱིར་འགྱེད་ 
དང་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་འདུན་ལ་འགྲོགས་སུ་རུང་བ་བཞི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་མི་བསྒྲད་པར་མཁན་པོའམ་མཛའ་བོ་གཅིག་དང་གནས་འཆར་གཞུག་ཅེས་བཤད་ 
དོ་བསྐྲད་པ་ནི་གནས་དེ་ནས་བསྐྲད་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་དུ་ གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
མི་བསྐྲད་པ ར་དྲེས་ འགྲོག ས་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གན པ་པ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། འདིའི་ལུང་ 
ནི་བྲ མ་ཟེའི་བུ་མྲོས་ ཞུས་པ་ལས་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ལགས་ཨུ་པ་ ལི་སྨད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ནི་དགེ་སློང་གང་གི་ཕྱི ར་དུ་དགེ་ འདུན་ ལྷ ག་མའི་ ལྟུང་བ ར་གྱུར་པ་ ལ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
ནམ་ལྷུང་བ་དེ་ལས་སླར་མ་ལོག་པ་དེའི་བར་དུ་གཞན་ལ་གནས་འཆའ་ཞིང་འདུག་ཅིག་ 
ཅེས་བསྒོ་བའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནས་ཤིང་འདུག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན་དེའི་དོན་ 
ཅི་ལགས་གང་ཟག་གང་ལ་མཛའ་བའམ་ངོ་ཚ་ཤེས་པའམ་ཁྲེལ་ཡོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་ 
དེ་ལ་གནས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བསྡིགས་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་ཕྱིར་འགྱེད་ 
པ་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བར་དགོངས་ནས་སྤྱིར་མདོ་འདི་མཛད་དོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གང་ 
ལ་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་འགྱུར་བ་བརྟེན་བས་སམ། ཉམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་བསྐྲད་ངོམ་ཟུག་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱ་བས་འགྱུར་བ་བརྟེན་ན་དེའི་ཚེ་ 
དའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཕྱུང་སྟེ་དོར་རོ། །སྔར་6ཱི)བསྟན་པའི་གང་ཟག་ནན་ཏུར་བྱ་བ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དེ་གཉིས་མཐུས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་དེ་གཉིས་བསྐྲད་ 
པ་ན་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་འཇུས་པ་དེ་ཡང་བཅད་པར་བྱའོ། །བཞོག་པར་བྱ་ 
བའོ། །གང་ལ་འཇུས་པ་དེ་ཕྱུང་བ་གནས་རྡིབ་པའི་ཆོས་ཀ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒོ་ 
སྐྱེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དབྱུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱིསྲ་བཅད་པ་དང་ཕྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཞེ་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་བཅོལ་ཏེའོ། །བཅོལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་གཙུག་ལག་ 
ཁ ང་གི་རྫས་ ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་སྲོ། ། དགེ་སློང་ འབྲ བ་ཀྲོལ་ བྱེད་པ་ག ཙུག་ལག་ 
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ཁང་ནས་བ སྐ ད་པ་ན་དགེ་སློང་ག ཞན་གྱིས་གཟུང་བར་མི་ བྱའོ། དདེ་ནི་ལུང་ ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཊཱི)དང་ཡང་དུ་དོན་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཕྱིར་འཐབ་ 
ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་བསྡེགས་པའི་ལས་ཀྱིས་འཐབ་ཀྲོལ་ཞི་བར་ འབད་པས་ཀྱང་འཐབ་ 
ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལས་མ་ ལོག་ན་ཉེ་བ ར་ཞི་བ ར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་གན ས་ནས་དབྱུང་ 
ཕ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ལས་གྱུར་པ་འཐབ་ཞི་) 
ཀྲོལ། ལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཟུ་བོ་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་བྱ་ 
བས་སོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་པོ་གནས་ 
པ་སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་ ལ་གནས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཀྱིསྲ་རང་ངམ་བསྐོས་ 
པས་འབྲ ད་རྩོད་ (ཡུང་)པ་ཞི་བ་ ལ་ འབད་པ ར་ བྱ (སྟེ་ཡ ལ་བ ར་མི་དོར་རོ། །འོ། ། རྒ ན་ 
པའི་ཕྱིར་ འབད་པས་མ་ལོག་ན་དེ་ ལ་ཡང་། གན ས་ནས་དབྱུང་བ རཿ བྱ་བ་ཉིད་ 
དོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བྱ་བར་མ་ཟད་(ཊི་)དོ། །དགེ་སློང་གྲེ་སྐྱེས་ལྟ་ 
བུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་ཡ ང་ཞི་)དང་ཡ ང་དུ་འདྲེ་ཞིང་གནས་རྩེ་ཞིང་གནས་ 
བྱའོ། ། དགེ་ (ཊཱི་སློང་མ་རྣམས་དང་ འདྲེ་ཞེང་གནས་པའི་ རྒྱུ འདིས་ག ན ས་ནས་ཕྱུང་ 
བའི་དགེ་སློང་ ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་ 
པ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་(ཊི)པར་བྱའོ། །ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཞན་བསྡེགས་ 
པ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་དེའི་དོན་དུ་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ 
བསྐམ་པ ས་ཆོ་ག་ག ཞན་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ནི་བསྡིགས་པའི་ ལར་ 
དུ་བསམས་ཏེ་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱེད་ན་བསྡེགས་པའི་ལས་འཆགས་སོ་ཞེས་ཏིག་ལས་སོ་ 
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སྨད་པ་དང་ཕྱིར་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ 
ནན་ཏུར་གཞན་བྱེད་པ་ན་རང་རང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་རང་རང་གི་ 
བསམ་པ་མེད་པས་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དེ་མི་འཆགས་སོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་ 
བསྒྲད་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བསམས་ཏེ་བསྒྲད་པའི་ལས་བྱེད་ན་ནི་བསྡིགས་པའི་ལས་མི་ 
འཆགས་ཨིསོ། །ནན་ཊཱི།ཏུར་བྱས་པ་དེ་ལ་ནན་ཏུར་གཞན་བྱས་པ་ལ་ནི་ནན་ཏུར་ 
སྔ་མ་ལས་ཉམས་(ང་ཡིན་ཏེ་གཞན་མི་འཚགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཨི་ནོ།།)སྲོ། །བསྡིགས་ 
པའི་ལས་བགྱིས་པ་ལ་སྨད་པའི་ལས་བགྱིད་ན་བྱས་པར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ་བསྡིགས་པའི་ 
ལས་ནི་བག་ཡངས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཡུང་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་གཞན་ 
བྱེད་ན་ཡང་མི་འཆགས་སོ། ། ཤེས་པ་ཆོས་མཁས་པས་ཕལ་ལ་གྲགས་པ་དང་ 
བསོོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་གར་སོང་ཡང་གུན་གྱིས་བསྟི་སྟང་དང་རིམ་གྲོས་ 
མཆོད་(བི)པ་དང་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དང་མང་བ་ཞེས་ 
སྨོས་པས་ནི་རྟོག་གེ་དང་སྒྲ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བསྡུས་(བི)སོ། །ཐོས་པ་ 
དང་རྒྱལ་(འི)པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མང་བ་དང་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ 
འཁོར་མང་བ་དག་ལ་ནི་གལ་ཤཱུ)ཏེ་དབྱེ་བར་འདོད་པས་གནས་ནས་འབྱིན་ན་ 
དབྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོའོ། །དབྱེ་བར་མི་འདོད་པས་གནས་ནས་ 
འབྱིན་ན་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་བྱས་(ཊི་)སོ། །ྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ 
ལ་ནི་ཕྱིར་འགྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ནི་དཔེ(འམ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ།།) 
བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཕྱིར་འགྱེད་པའི་ནན་ཏུར་བྱའོ། །འོ་ན་བརྙས་ཐབས་དེ་རང་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན་ཁྲོ་བ་ནི་བརྙས་ཐབས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནན་ཏུར་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ 
བྱ་བར་ཟད་དམ་ཞེན་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དག་ལ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཐུན་མོང་ 


342 ཉེས་པ་དག་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་གཞི། 


གིས་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ནན་ཏུར་དུ་བྱའོ་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་ལ་ནན་ཏུར་ 
བྱའི་དགེ་སྒོ་ ང་ལ་ནི་མི་བྱ་སྟེ་ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ནན་ཏུར་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་བྱ་བ ར་ཟད་དམ་ཞེ་ན་ རྲ ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེ ན་པ ར་ 
མ་རྫོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་གསུམ་ ལ་པ ང་ནན་ཏུར་དེ་དག་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཕམ་པ ར་འགྱུར་བ ་ཡང་དཔེ་སྟེ་ཉེས་པ་ 
གཾ ཞན་གྱིས་ཀྱང་(ཊི་)རུང་ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ རྫུན་པ ས་སྐུར་བ་ འདེབས་པ་དང་ 
ཁྱིམ་པའི་སྐྱོན་ནམ་ལྟ་བ་དང་འཚོ་བ་མ་དག་པས་སྨོད་པ་གཤེ་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
སྐྱོན་ནམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོ་ག་མ་དག་པས་སྤྱོ་བ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ ་པར་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་(ཊི་)ནོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཞེ་ན་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ 
པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྟན་ལ་འདུག་པ ར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་པ ར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་བཟ འ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་སྔ ར་ནས་བཤ ཆ། ས་པ་དང་ཁྱིམ་པ་དེའི་ག ཙུག་ 
ལག་ཁང་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །བསོད་སྟོམས་བླང་བར་མི་ 
བྱའོ། ཁ་ཕུབ་པ་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་ཁྱིམ་ 
བདག་བཞི་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱེད་ན་ལས་ཀྱི་གནས་མཚམས་ཐ་དད་པ་བཞིར་དགེ་ 


༨༩ ༨༧ ༨ 


འདུན་སོ་སོར་བཀོད་དེ་མཚམས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ནོན་པའི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ན་ལས་བྱེད་ 
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པ་འདུག་སྟེ་ལས་བྱས་ན་ནི་གནས་བཞི་པོ་གང་དུ་ལས་བྱ་བ་དེར་གཏོགས་པའི་ 
ཁྱིམ་བདག་བཞི་ཕོ་དག་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལུང་ལས་ཁྱིམ་ 
པོ་དག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་བ ཞི་ཁ་ཕུབ་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ་ཡོ ད་དེ་ཁྲིའམ་ཁྲིའུའམ་ཤེང་ 
ངམ་རེ་ལྡེས་གནས་བཞེ་པོ་དག་གི་མཚམས་དག་མནན་ཏེ་ཁ་དབུབ་པར་བྱེད་ནའོ་ཞེས་ 
རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་ཡུང་དྲངས། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་བདག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་ 
འཆགས་ཀྱི་ཐ་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཕན་ཆད་ཆོས་གཞན་ཕྱོགས་པ་ཚུན་ཆད་རང་ 
གི་ཕྱོག ས་དང་མ ཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་བདག་གི་ཁྱིམ་ དུ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་ 
པ་དེ་ མི་ འཆག ས་སོ། །ཆོས་ འདི་པ་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམ ས་ ཀྱི་ཡོན་བདག་ ལ་ 
ཡང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་ལྷས་སྦྱིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁ་དབུབ་པ་མི་འཆགས་སོ། ཁ་ 
ཕུབ་པ་དེ་དགེ་སློང་ འག འ་ཞིག་གི རྲ་ཁྱིམ་བདག་དེ་ ལ་དགེ་ འདུན་གྱིས་ཁྱོད་ ལ་ ལྷུང་ 
བཟེ ད་ཁ་ཕུབ་པོ་ཞེས་གོ་བ ར་ བྱའོ། །ཁྱིམ་བ དག་དེས་གང་ལ་གཤེ་སྐར་བཏབ་པའི་ 
དགེ་སློང་དེ་ལ་བཟོད་པ་ག སོལ་བ་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷུང་བཟེད་ཕྱིར་བ ཟློག་ 
པར་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ པའི་ སྔགས་ལན་གསུམ་ ཡང་ཊཊི་)བརྡོད་ ན་ 
གསོལ་བས་བཟློག་པར་བྱའོ།། 
ཉིས་བ་སྤྲོ་བ་བཤགས་སོགས་དག་པ་སྒྲབ་པ་ལ། འཆབ་མེད་ཕམ་པའི་ཕྱིར་ 
བཅོས་བསྟན། །ལྟག་མ་ཕྱིར་བཅོས་དོགས་གཅོད་བཅས། །ཐུན་མོང་མིང་རིགས་བརྡོད་ 
ཚུལ་བསྟན། །དང་པོ་ནི།) མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་བྱས་ཀྱང་འཆབ་པའི་སེམས་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ཕམ་པའི་ལྷུང་བ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་གང་ 
གིས་ལྡང་བ ར་ འགྱུར་ཞེ་ན་བསྐ བ་པ་སྦྱོད་པས་སོ། །བསླབ་(ཊི)པ་སྤྱོད་པ་དེ་གང་ 
གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེ་ན་བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་དེ་ཐོབ་པས་སོ། །མ་ཐོབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཊི)ནོ། །སུ་ལ་ཐོབ་པ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ་པས་སོ། །ཆོ་ག་གང་གིས་ཐོབ་པ་ 
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ཞེ་ན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། དུསཇི་སྲིད་དུསྦྱིན་ཞེ་ན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་ཡྦྱཾན་ནོ།།)འོ།། 

གཉིས་པ་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་དོགས་གཅོད་ནི།) གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔའི་ 
ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་སྟོན་ཏེ་ངོ་ཚ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལུང་ལས་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་བྱུང་ 
ནས་འགྱོད་དེ་ལུས་རིད་པར་གྱུར་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་ 
གྲགས་པ་སྟེ་ལུང་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྲགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གི་ཆད་པའི་ལས་འབའ་ 
ཞིག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

སུམ་པ་ཐུན་མོང་མིང་རིགས་བརྗོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི།) མིང་དང་རིགས་དང་ 
ལྡན་པར་བརྗོད་ཅེས་སྔར་སྨོས་ན་མིང་ནི་གང་རིགས་ནེ་གང་ཞེ་ན་མིང་རིགས་བརྡོད་པའི་ 
སྐབས་འདིར་མིང་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེསྡེ་ཚན་གྱི་མིང་ 
ངོ་། །ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་ལུུང་བའི་བྱེ་བྲག་ནི་རིགས་སྲོ། །ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་ 
རྫོགས་སོ།། 

(གཉིས་པ་དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུ་འབྱུང་གཞི་ལ། ཡུང་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་བརྡོད་པ་ 
དང་། །ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྡོད་བའོ། །དང་བོ་ལ། སྐབས་དོན་འཆབ་མི་འབྱུང་བར་ 
བསྟན། །ལུང་བ་འབྱུང་དང་མི་འབྱུང་བརྡོད། །སྤོ་མགུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གོ། ། 
དང་པོ་ནི།) འབྱིན་རེག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་པ་འདི་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་ 


དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུ་འབྲུང་གཞི། 34:5 


མ་འབྱུང་བར་ རྒྱས་མི་ ཤེ ས་པ་ཉིད་དང་དགེ་ འདུན་ལྷག་མ་དེ་སྦ་ཞིང་བ ཅབས་པའི་ 
སེམས་སྔ་ནས་ཉེ་བར་མ་བཞག་པས་བརྗེད་པ་དང་སྦྱིར་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ལས་བྱས་སམ་། མ་བྱས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་ལས་བྱས་པ་ཡ ང་འབྱིན་རེག་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅི་ཞིག ་བྱས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ ཉིད་དང་འབྱིན་རེག་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ཡ ང་བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་དྲན་པ ར་མི་ནུས་ 
ཕལ་ཆོས་ཅན་སྤོ་བ ་སྤྱད་དགོས་ཀྱི་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ་ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ཀུན་སློ་ ང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིད་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་ 
བ སྟེན་པ ར་ མ་རྫོག ས་པ་ཉི ད་ (ལ་ཆོས་ ཅན་སྒོ་བ་སྤྱད་དགོས་ཀྱི་ 'འཆབ་པ་མི་ འབྱུང་ 
སྟེ་དགེ་ འདུན་ ལྷ ག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དདང་། གན སྲ་ནས་ཕྱུང་བ་ཉི ད་ 
ལ་ཆོས་ཅན། སྤོ་བ་སྨྱད་དགོས་ཀྱི་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ལྷུང་བ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ལ་སྔོ་བ་སྤྱད་དགོས་ཀྱི་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།། 

ཞཉིས་པ་ནི།) ཐ་སྟད་དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་སྨྱོ་6ཱི)བ་སེམས་ 
འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་ཉིད་ ལ་ནི་ཕ ཆམ་པར་ འགྱུར་བ་མ ན་ཆད་ཉེས་བྱས་ཡ ན་ཆད་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྔོན་ (ཊི)སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཁྲིམས་མ་བ 5 ས་པ་ཉིད་ ལས་དང་པོ་ 
(ལུང་)པ་ལ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ཞུང་བ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །མ་བཅས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྡོམ་པ་གཏན་མ་བླངས་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་པ ར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྱིན་རེག་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་དེ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
བར་ རྒུས་མི་ ཤེ ས་བཞིན་དུ་ཉེས་སྤྱོད་ལ་ ཞུགས་པ་ཉི ད་ལ་ནི་ ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་བཅས་པ་དག་ཐོབ་པ་ན་བཅས་པ་དེ་ལ་མངོན་པ ར་ཡིད་མ་ 
ཆེས་བཞིན་དུ་ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ལ་ཡ ང་ཨུང་བ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།།) 


༨ 
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ལ་མི་གུས་ཤིང་གང་ཟག་དེས་མངོན་པར་མི ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དེས་ཉེས་སྦྱོད་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡ བལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ།།ངོ་། །སྲ་(གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལས་གཞན་པའི)གཞན་ན་གནས་པ་བསྡིགས་ 
སྨད་དམ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ ལ་ནི་ལྟུང་བ་ འབྱུང་བ ར་མ་ཟད་སྔ་མ་ འཆབ་ 
པ་ཡ ང་འབྱུང་བ་ཡང་ངོ་། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཡ ང་སྤོ་བ་སྤྱད་དགོས་ 
ཀྱི་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལྷག་མ་འཆབ་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉིད་ལ་ལྷག་ 
མའི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་དུ་བ ཅབས་པ་ནི་ལྷག་མ ར་ཤེ ས་བཞིན་ 
དུ་བཅབས་པ་དང་འདྲ (སྟེ་འཆབ་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ།།)འོ།། 

སུམ་པ་ནི།) སལམ་རྟེན་གང་ལ་སྤོ་བ་སྤྱད་དགོས་ཀྱི་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ 
བ་ཉིད་སྔར་བསྟན་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་གནས་ཕྱུང་དང་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་དང་མ་བཅས་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ནི་སྤོ་མགུ་སྨྱད་པ་ཡ ང་མི་འབྱུང་ 
གཅོད་ཅིང་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་སྲོ། །ལས་(ཊིཀ)འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་འོང་བས་གཏོང་ 
བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་མ་གུས་པ་མེད་པས་སོ། །སྤོ་མགུ་སྦྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ 
དེ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དེ འི་སྡེ ་ཚན་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་དངོས་གཞིའམ་སྦོམ་ 
ཕོའམ་ཉེས་བྱས་ཊཱི')ལྷག་པ ར་སྤྱོད་པ ་ཡང་ (ཉེས་བྱས་སོ'ངོ་། །གཞི་ཇི་ལྟ་བའི་ལྟུང་ 
བ་འབྱུང་བའི་སྟེང་དུ་འདིའི་ཉེས་བྱས་གཞན་རེ་རེ་འབྱུང་བའོ། །བཤགས་པ་ལེན་པ་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ རྐྱེན་ འཛོམ་པ ར་ཡོད་ ལ་ལྟུང་བ་ཕྱི རྭ་མི་ འཆོས་ན་ཡ ང་ 
(ཉེས་བྱས་སོ'ངོ་། །སྐྱ་རེངས་རེ་རེ་ཞིང་ཉེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་བ ཊི )འོ། །དགེ་སློང་ 
ྤོ་མགུ་སྤྱོད་ འཕྲོ་ ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་སོག ས་པར་པབ ས་ཏེ་སྤོ་མགུ་མི་སྦྱོད་པའི་ས་ན ར་སླར་ 
ཡ ང་དགེ་སྒོང་དུ་ཕྱི ར་འོངས་པ་ནི་སྤོ་(ི )མགུ་སྤྱོད་པ་དེའི་གན ས་སྐ བ ས་ཉི ད་ 
ཡིན་ཏེ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པའི་ས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའམ་ 
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སྒྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིར་འོངས་པ་ནི་དེའི་གཞན་གནས་སྐབས་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་ 
མདོ་འདིས་བསྟན་ཏོ། །མི་སྦྱོད་པའི་ས་ནས་ཕྱིར་འོངས་པ་ན་སྤོ་མགུ་ཞག་གྲངས་ཇི་ལྟར་ 
བཤ ད་ཟིན་ཅིང་སྦྱངས་པའི་ག ཞི་ ལ་དེའི་ འཕྲོ་ ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་རྗེས་སུ་ 
སྒྲབ་བོ། །ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་དུས་ཞག་གི་གྲངས་ངེས་པར་མི་ཤེས་ན་སྦྱད་ 
པ་དང་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀ་ཞུང་བ ་ཉིད་དུ་མི་ འགྱུར་བ་ ལ་བ སྟེན་པ ར་ཀྱའོ། ། མདོ་ 
འོག་མ་བཞི་པོའི་མདོར་བསྟན་ནོ། །སྤྱད་པ་ཉུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བསྟེན་པ་ནི་ 
སྤྱད་པ ར་བྱ་བ་ཉིད་ ལ་དག་པའི་མ ཐའ་ ཅན་ཉིད་ ཀྱི་ཚིགས་དེ་ནས་ཡུན་རིང་ 
ཐུང་གི་བྱེ་བྲག་གིའོ། །ཉུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་མཚོན་ 
དཔེ་ནི་དག་པའི་མ བྲ འ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཟླ་བ་བཞི་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་ ལ་བསྟེན་པ ར་ 
པ་ལ་ཡང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྤྱད་པ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་བརྡོད་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཟླ་བ་བཞིར་ 
བཅབས་པས་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ་དེ་སྐད་བརྡོད་ན་བསྟེན་པར་བརྡེད་པར་མི་འགྱུར་ཏོ་ངེས་ 
པ་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་(ཊི)རོ། །བརྗོད་པ་ཞུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་ 
བསྟེན་པ་ནི་བ ཅབ ས་བརྡོད་པ་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ལྟ་ཐུ་དུསྲ་ངེས་པ་ཅན་བརྗོད་པ ར་མི་བྱ་ 
བའི་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེའི་མཚོན་དཔེ་ནི་ 
བསམས་བཞེན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཅབས་པ་ཞེས་(བརྡོད་པར་བྱའོ།།)སྲོ། །སྤོ་བའམ་མགུ་བར་བྱ་བ་འདི་ལ་ལྟུང་བ་ 
མང་པོ་གྲངས་ཇི་སྟེད་ ལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་སྲེམས་པ་དེ་སྟེད་དུ་གཏོག ས་པའི་སྤོ་བ་ 
གཅིག་ཉིད་དམ་མགུ་བ་གཅིག་ཉིད་རྡེས་སུ་སྒྲབ་(པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ཱི)གོཁོ། ། 
བཅབས་པའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པར་མི་ཤེས་པའི་ཆོ་ག་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ་ལྟུང་ 
བའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པར་མི་ཤེས་པའི་ཆོ་ག་ནི་ལྟུང་བའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པར་ 
མི ཤེས་ན་ལྟུང་ཊི)བ་དེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ ལ་བསྟེན་པ རཏ 
ཀྱའོ། །ལྟུང་བ་མང་པོ་སྟེ་ལྟུང་བ་གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་མན་ཆད་ཉིད་ལ་ལྟུང་བ་ནི་ 
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ཚད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བ་ཞེས་(བརྡོད་དོ།།)སྲོ། །ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཅབས་པའི་དུས་ ཞག་གྲངས་མང་ཞུང་ ཐ་དད་པ་རྣམས་ནི་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ 
བཅབས་དུས་ཡུན་རིང་ཞིང་ ¿ ག་པ ས་ཞུང་བ་ག ཞན་དག་གི་དུས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་(ཊི)རོ།།སྲོ། །ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་རེག་པ་དང་ 
འཁྲིག་པ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབས་པས་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་ 
མའི་ལྟུང་བ་མང་པོ་བྱུང་ནས་བྱེ་ བྲག་སོ་སོའི་མིང་བརྡོད་པ་དག་ ལ་ནི་ལ་སྲོག ས་ཞེས་ 
པ་དང་ ལྡ ན་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པ ར་བྱའོ། ། ལྟུང་བ་མང་བའི་མིང་བརྡོད་པ་ན་གང་གི་ 
མིང་དང་པོར་བརྗོད་པ ར' བྱ་ཞེ་ན་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ ལྕི་བ་ཉིད་ལྟུང་བ་དུ་མ་བྱུང་ (ཊི)བ་ 
དང་བསམ་པའི་སྒོ་ན ས་ལྩི་བ་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་བྱས་པ་ཉིད་དག་གིས་ 
མིང་དང་པོ་ཉི ད་དུ་བརྡོད་པ ར་བྱ་ཡི་སྔར་ལྷུང་བ་གང་བྱུང་བ་དེའི་མིང་དང་པོར་སྨོ: ས་ 
པ ར་ནི་མི་བྱཊཊི)འོ།།)འོ། །སྦོ་བསྒྱོད་བཞིན་པ་ ལ་ལྷག་མའི་ལྷུང་བ་འཆབ་བ ཅས་སྔོན་ 
བྱུང་བ་དྲན་ནས་ལྟུང་བ་ག ཞན་སྔ་མ་དེ་ཕྱིར་ག སོབ ར་ འདོད་པ་སྐྱེས་ན་སོ་བ་བྲ་ 
ཞིང་ལྟུང་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་སྤོ་བ་ཅིག་ཅར་སྤྱད་དོ། །མཐུ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པ་ 
༧༢ ལྷག་མའི་ལྟུང་བ " འཆབ་མེད་སྔོན་བྱུང་བ་དྲན ་ནས་ ལྟུང་བ་ག ཞན་སྔ་མ་དེ་ཕྱི ར་གསོ་བ ར་ 
འདོད་པ་སྐྱེས་ན་སྔ ར་མགུ་བ་བྱིན་ཟིན་པ་དེ་ལས་མགུ་བ་ཐ་དད་པ ར་སྦྱིན་ཞིང་ལུང་བ་སྔ་ 
ཕྱི་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མགུ་བ་ཅིག་ཅར་སྤྱད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མདོ་འདིས་བསྟན་ཏོ། །ཅིག་ 
(ཊི་)ཅ ར་སྤྱད་པ་དེ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ་གང་ ལ་མི་སྲིད་ཅེ་ན་ ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ 
བཅབ ང་པའི་ རྒྱུ་ལས་ད་ལྟ་སྤོ་བ་སྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྔར་བྱུང་ལྷག་མའི་ལུང་བ་དེའི་ 
མགུ་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སྦོ་མགུ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་སྤྱད་པ་མི་ 
སྲིད་དོ། །མགུ་བ་ནི་སེམས་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་སྤོ་བ་ནི་བཅབས་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་(ཊི)རོ། །དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་ 
འབྱུང་བའི་གཞིའོ།། 
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།ཉིས་པ་ཞུ་བའི་ཡུང་གིས་བརྡོད་པ་ལ། འཆབ་དངོས་མི་འབྱུང་བ་རུ་བསྟན། །ཉེས་ 
བ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བར་བསྟན། །སྐབས་གཞན་དོགས་གཅོད་བསྟན་བའོ། །དང་བོ་ནི།) 
ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་མའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་སྲོད་ཐུན་དང་ནི་ཕྱེད་ལྟ་བུ་ལ་སྤོ་བ་སྤྱད་དགོས་ 
ཀྱི་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀའི་སྐད་ཅིག་མདུན་རོལ་ཚུན་ཆད་དེ་ 
ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ནི་འཆབ་པ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་(ཊིཀ)རོ། ། 
ལྟུང་བ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལམ་ཡན་ལག་བསྟེན་རྫོགས་ལྟ་མཐུན་མཚན་མཐུན་པ་རང་ 
བཞིན་གནས་ཤིང་མཚམས་ནང་ན་གནས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཞི)ཟག་མེད་ 
ན་བརྡོད་པ་དེའི་སེམས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བརྡོད་པར་མི་བྱའོ་སྣམ་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ 
ཡོད་ཀྱང་འཆབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་གནས་དེ་ན་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་དྲུང་དུ་བགྲོད་དུ་མེད་དམ་བདག་ཉིད་གནས་དེ་ནས་གཞན་དུ་ 
སོང་བའི་དབང་གིས་མི་བརྡོད་པའི་སེམས་ཊི)དེ་ནི་འཆབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བརྡོད་པའི་ 
ཡན་ལག་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། ། འཆབ་(ཊི)པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
དུ་དྭོགས་པ་དེའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་བརྡོད་པའི་ཡན་ལག་གི་དྲུང་དུ་མི་འགྲོའམ་བདག་ 
ཉིད་གནས་དེ་ནས་འགྲོ་བར་བྱས་པ་ཡང་ཨམེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ 
ཏེ་བརྡོད་པའི་ཡན་ལག་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་མ་བརྡོད་ཀྱང་བཅབས་པའི་ཉེས་ 
པར་མི་འགྱུར་བའོ།།)ངོ་། །དགེ་སློང་གཞན་མེད་པའི་གནས་སུ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ 
སྟེ་བདག་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ཡོད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ན་ནི་མ་བརྗོད་ན་འཆབ་པའི་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པས་དེར་མི་འགྲོ་ན་ཡང་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ 
གཞན་ཡོད་པའི་གནས་སུ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་སྟེ་བདག་གིས་གནས་འདིར་མཚན་མོ་ 
བསྡད་ན་ནི་མ་བརྗོད་ན་ འཆབ་པའི་ཉེས་པ ར་ འགྱུར་རོ་སྙ མ་པ ས་གནས་ག ཞན་དུ་ཕྱིན་ན་ 
ཡང་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མི་འགྱུར་རོ་ལུང་དང་ཊི་ཀའོ།། 

གཉིས་བ་ནི།) གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དོན་མེད་པས་ནི་བརྡོད་པའི་ཡན་ལག་གི་ 
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དྲུང་དུ་མི་འགྲོའམ་བདག་ཉིད་གནས་དེ་ནས་འབྲོ་ན་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ཡང་ཉེས་བྱས་ 
(གཞན་འབྱུང་ངོ་།།)སོ། །ཉིན་6ི)མཚན་གྱི་མཐའི་མདུན་རོལ་ཏུ་བཅབས་ཊི)པ་ 
ཡང་(ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།།ངོ་། །རང་གི་ལྷག་མ་བཅབས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཡང་ 
ཉེས་བྱས་སུ་ཟད་པས་མཐའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ།། 

སུམ་པ་ནི།) ལྟུང་བ་བྱུང་བ་འདི་གཞན་ལ་བརྡོད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ་འཆབ་ 
པའི་སེམས་བཏང་དགོས་པ་ལས་འཆབ་པའི་སེམས་མ་བཏང་སྟེ་ལྟུང་བ་བརྡོད་པའི་ 
བསམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་འཇབ་པ་དེའི་སྲེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཆབ་པ་འབྱུང་བ་ལ་ 
པ་འབྱུང་བའོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་དེའི་སྡོམ་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་དགེ་སློང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བར་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་ 
པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མོད་ལ་ཕྱིར་འཆོས་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་ 
དེའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཊཊི)ནོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་འདི་ནི་བཅབ་པ་སྤྱད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྡང་བའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་ལྟུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །དུས་དང་དུས་ 
མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། 

ཞསུམ་པ་ས་གཞན་གནས་པ་སྤྱོད་བའི་གཞི་ལ། ཡུང་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་བརྡོད་པ་ 
དང་། །ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྗོད་བའོ། །དང་བོ་ལ། ས་གནས་ཆེན་པོའི་བསླབ་བྱ་ 
དང་། །ས་གནས་ཆུང་ཛུའི་བསླབ་བྱ་བཅས། །ཡུལ་གང་ལ་སྦྱད་བཟློག་ནས་བསྟན། །གང་ 
དུ་སྤྱད་པའི་བསླབ་བྱ་བརྡོད། །དུས་འདས་འབྱུང་དང་འགྱུར་བ་བརྡོད། །ལུང་ཆོས་བརྙས་ 
ཐབས་མི་བྱ་དང་། །རྐྱེན་གྱིས་བཏང་ཞིང་སླར་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་སྤོ་མགུ་ 
མཚོན་ཏེ་བསྟན། །འདྲ་གཞན་བསླབ་བྱ་ཁྱད་བཅས་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། ཁྱད་ཅན་བཅོ་ 
ལྔ་སྤང་བ་དང་། །སྨན་སྤྱོད་ལྔ་ཕྲང་དང་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གུས་པ་བདག་གིར་བྱེད་ 
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སྲོགས་སྤང། །ལྷག་མཉམ་པ་ཡི་སྤྱོད་པ་སྦང་། །དགེ་སྦྱོང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་སྦང། །ཁྱད་ 
བའི་སྐབས་གཏོགས་བྱ་བ་སྤང། །བསྟེན་བའི་ཁྱད་སྦང་ཉེས་རྣམས་སླང་། །དང་བོ་ནི།) 
སྤོ་བ་དང་མགུ་བ ར་ བྱ་བ ་སྤྱོད་པ་ཞེས་པས་ནི་གཞི་ནས་དང་ཡང་གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་ 
སྱད་པ་དག་ཀང་བསྡསསོ། །དག་གིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་ 
མངོན་པར་སྨྲ་བ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཟེ ར་ཊཱི)བ་དང་ཡུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
མངོན་སུམ་དུ་མིག་སྡར་བབ་པ་ན་སྟན་ལས་ ལྡང་བ་དང་ལུས་ འདུད་ཅིང་ཐལ་མོ་ 
སྦྱ ར་བ་དང་གུས་པའི་ ལས་ལག་པ་སྐྱོང་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ལས་ 
མངོན་པ ར་སྨྲ་བ་དང་ཕྱག་དང་མངོན་སུམ་དུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ ལ་མི་བྱ་སྟེ་སྲ་ རང་བཞིན་དུ་གན ས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོ་མགུ་སྦྱོད་ 
པ་ལ་མངོན་པ ར་སྒྲ་བ་དང་ཕྱག་ 'འཚོལ་བ་ ལ་སོགས་པ་གུས་པའི་ ལས་རྣམས་མི་བྱའོ། །འོ་ 
ན་སྦོ་བ་སྦྱོད་པས་སྦོ་བ་སྤྱོད་པ་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱར་རུང་ངམ་མི་རུང་སྟམ་ན་མི་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བར་མི་རིགས་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ 
ྱིསཤསསོ། 

ཞཉིས་པ་ནི།) སྦོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཆག་པ་ན་གོམ་པ་བསྲི་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ཕྱི་ནས་འགྲོ་བར་བྱའི་དེ་ 
ལས་གཞན་གོམ་པ་མཉམ་དུ་ཐད་ཀར་འགྲོ་བའམ་གོམ་པ་མདུན་དུ་ཐལ་ཆེས་པས་ 
བཅག་པར་མི་བྱའོ། །མདོ་འདིས་ནི་བཅས་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ་མི་བྱ་བ་གཉིས་ནི་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ལ་བྱ་བ་གཅིག་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་དེ་བཞིན་དུ་མདོ་འོག་མ་གཉིས་ 
ལ་ཡང་ཅི་རིག ས་སུ་སྦྱོར། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དྲུང་དུ་ 
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སྟན་ཆེས་དམ འ་བ་ཉིད་ལ་ འདུག་པ ར་བྱའི་དེ་ ལས་ག ཞན་སྟན་མ ཉམ་པ འམ་མཐྲོ་ 
པས་འདུག་པར་ཡང་ (ི་བྱའོ།།ཇོ་། །སྟན་མཉམ་པའམ་མཐོ་བས་འདུག་པར་མི་ 
སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་དེའི་ཕྱིས་བཞིན་འབྲང་ 
བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ རྭ་བྱ་ཡི་ཕྱིས་བཞིན་ 'འབྲང་བའི་པ དག་ཉིད་ ལར་ 
ག ཞན་པ ས་དེའི་གྲོགས་མ ཉམ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སམ་དེའི་བླ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱིམ་དག་ 
ཏུ་འགྲོ་བར་ཡང་ཨི་བྱའོ།།།ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ངོས་དང་སྟེང་གཡོགས་མ་གཅི ག་ཏུ་ཉལ་བ ར་མི་བྱ་བ ས་དེ རྭ་མལ་ 
བཤམ་པར་མི་བྱའོ།། 

ཞསུམ་བ་ནི།) དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་མཁན་པོ་དང་བསྟེན་ 
རྔ ར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་དང་། །གན ས་སྦྱིན་པ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་དང་། །དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་ཉེ་བ ར་ད ཞག་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
དགེ་འདུན་ཙྱི་ཁ་སྐོང་བ་ཁས་མི་བླང་ཨྟེ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མི་བྱའོ།།ངོ་། །དེ་ 
གཉིས་ ལས་ཉྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ཕོར་བསྐོ་བ་དང་དགེ་སློང་མའི་ཆོས་སྟོན་པ་པོར་བསྐོ་ 
བ་དང་། །དགེ་ འདུན་གྱི་ཡི ད་བ རྟན་པ་སྟེ་གནས་ཁང་བསྐོ་བའི་ ཞལ་ཏ་ལ་སོགས་ 
པར་བསྐོ་བ་ཡང་ཁ་མི་བླང་ངོ་།། 

(བཞི་པ་ནི།) ལས་བྱེད་པ་དང་དགེ་ འདུན་གྱི་ཡིད་བརྟན་པ ར་སླ ར་བསྐོས་པ ས་ 
ཆོས་བསྟན་པར་སྡར་(ཱི)བསྐོས་ན་ཡང་མི་བྱའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ 
པའི་དགེ་སློང་གཞན་ཡོཿ ད་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་སོར་ཐ ར་པའི་མདོ་ 
གདོན་པ ར་མི་ བྱའོ། །ག ཞན་མེད་ན་ནི་གདོན་པ རྭ་བྱའོ་ཞེས་ ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ 


ས་གཞན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི། 3583 


ཏོ། །སྦོ་མགུ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ནི་བྱ་དགོས་ཏེ་ལུང་མ་མོ་ལས་བསླབ་ 
པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་བྱ་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེའོ། །བསླབ་ 
པ་བྱིན་པ སྭ་གངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ནི་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱེད་ཅིག་དགེ་ འདུན་གྱི་ལས་ག ཞན་ ་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྤོ་མགུ་སྦྱོད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་ག (ཞན་ ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཆོ་ག་དང་འཚོ་བ་ཉམས་པས་ 
གླེང་བར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་གླེང་བར་མི་བྱའམ་ཞེ་ན་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའི་དགེ་ འདུན་ ལར་ཀ།་བ ཀ ར་བ་ ལའོ། །ས་ རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་ 
ལ་གླེང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལས་བཀར་བ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ 
ལ་ནི་བཀག་པ་མེད་ཱི)དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ 
བརྗོད་ པ་དང་བཅས་པ ་ཉིད་ དང་ཕུར་པ་དང་ བཅས་པ་ཉིད་ དག་མི ¡ 
གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དང་གསོལ་བའི་ལས་དང་བརྗོད་པའི་ལས་ཕྱིར་བཟློག་ 

(ྔ་པ་ནི།) དེ་གཉིས་ཀྱིས་ དགེ་སློང་རང་བཞིན་གནས་པ་དེ་དང་ བརྟེན་པ ར་ 
ཏེ་ འཇིང་པ་བསྒྲི ལ་བ རྭ་མི་ བྱའོ། །དེ་གཉིས་སྤོ་མགུའི་ཆད་པ་དེའི་ རྒྱུ་ལྷག་མའི་ལྟུང་ 
བ་དང་དེ་བཅབས་པ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་སྤང་ངོ་། །མི་སྦོང་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ནི་ཆད་པ་དེའི་རྒྱུ་ཕམ་ 
པའི་ལྟུང་བ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ག ཞན་དག་ཀྱང་སྤང་ངོ་ནན་ཏུར་ བྱས་པ་དག་གིས་ནི་ ཆད་པ་ 
དེའི་རྒྱུ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་སྲོགས་པ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་སྤང་ངོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཆད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ལས་གཞན་ཉེས་པ་གཞན་ཡ ང་སྤང་ངོ་། །དེ་ 
དང་ འདྲ་བ་ག ཞན་ཡ ང་མི་བྱའོ་ཞེས་ ལུང་ལས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ ཚངས་པ་མ ཚུངས་ 
པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་མ་གུས་པ་དང་བརྙས་ཐབས་ 


3:54 ཉེས་པ་དག་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་གཞི། 


ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། དདེ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་སྟམ་དུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ལ་གུས་པ ~་ བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྔ ར་བསྟན་པ་དེ་དག་མ་བྱས་ན་ནི་བདག་གི ས་ས་ག ཞན་ 
ན་གནས་པའི་བརྟུ (ལ་ ཞུགས་སྟིང་ཕོ་མེད་པ ར་གསོག་ཏུ་ འགྱུར་རོ་སྟ མ་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱའོ།། 

།ཉིས་པ་སྨན་སྤྱོད་ལྔ་སྦང་དང་བླང་བ་ལ། ནངས་པར་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། ། 
མཆོད་སྟོན་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །འདུ་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །དགོང་ཀའི་དུས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །དང་པོ་ནི།) དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནངས་པར་སྔར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྔར་ལངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་དབྱེ་བ་ 
དང་། ། རྒ ར་མེའི་ཀོང་བུ་བས ལ་ལུང་ལས་མ ར་མེའི་སྡོང་བུ་བ སལ་ཁབར་ བྱའོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དར་དང་ཡུང་ལས་བའི་ 
ལྕི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བསྐུ་བ་དག་ཀྱང་(བྱའོ།།ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྐྱབས་དག་ཀྱང་སྦྱང་ཊྱི་དོར་བྱའོ།)།ངོ་། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཤང་གཅིའི་སྦྱབས་ཀྱི་ས་ཕྱག་པ་དང་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་སྟེ་ 
བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཝའི་ཁ་དག་བསལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པ རྭ་བྱས་ཏེ་བ དུག་སྦོས་དང་། དེའི་ཕོག་ཕོར་སྦོས་ཕོར་དག་སྟ་གོན་བྱས་ 
(སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི)ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་གོ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་གཉིས་ ཀྱིས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲོག པ་པ ར་མི་ནུས་ན ་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བ་པོ་ག ཞན་ 2! 
བཅོལ་ལོ། ར། 

(གཉིས་བ་ནི།) འབྲས་ཆན་ ལ་སོགས་པ་ཟས་ཀྱི་སྤྱི་བུངས་བཤ རྒ ས་ཟིན་པ་ན་ 


ས་གཞན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི། 3.5.5 


ཀྱིས་བསེ ༥ བ་ཀྱིས་གཡ བ་བ ར་བྱའོ། སྦོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གི་གྲ ལ་དུ་ འདུག་ 
པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སྲོགས་པ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གྲལ་གྱི་མཐའ་ཡུང་ ལས་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲལ་གྱི་གོང་ཉིད་དུ་ འདུག་པ་དང་འགྲོ་ བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དགེ་སློང་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་ 
པ་དེ་བསྙེན་རྫོགས་ས་རང་བཞིན་དུ་ གནས་པའི་གྲལ་གོང་དུ་འདུག་ཏུ་རུང་བ་ཡོད་དེ་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲ ལ་གོང་དུ་ འདུག་པའོ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་ལུང་གསི ལ་བུ་ ལའ ས་དགེ་སློང་ 
མ་དག་ འབ འ་ཞིག་ཚོགས་ན་ཡ ང་རྟག་ཏུ་གྲ ལ་གྱི་དང་པོར་སྟན་གཅིག་ལྷག་པ ར་ཞོག་ ལ་ 
འཁོད་ཅིག་དེ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་ཕ་ཞིག་འོངས་ན་ཡང་དེ་དེར་འདུག་ལ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ 
པ་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་པས་ནི་དགེ་ཚུལ་མཐོ་བ་ཡིན་ ་ལ་དགེ་ ཚུལ་བས་ ཀྱང་སྦོ་མགུ་སྤྱོད་ 
པ་གྲལ་མཐོ་བའི་ཕྱིར་རོ་དགེ་སློང་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ནི་སྤོ་བ་སྦྱོད་པའི་དགེ་སློང་གི་གྲལ་གོང་ 
དུ་འདུག་ཏུ་རུང་ལ་དགེ་སྐོང་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ཡ ང་སྤོ་སྤྱོད་བསླབ་པ་གཞོན་པའི་དགེ་སྒོང་གི་ 
གྲལ་གོང་དུའོ་སྦོ་སྤྱོད་མགུ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ཡང་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་གྲལ་གོང་དུ་རུང་ངོ་། ། 
པར་སྐྱབས་ཡོད་(ཡུང་)པར་བརྟུལ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞེ་རྩྭ་ 
ལ་སོག ས་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོ་ ར་རོ། །དེ་གཉིས་ ཀྱིས་མཆོད་པའི་དུས་ཤེས་པ ར་ 
བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དག་གི་ཕྱག་དར་བྱའོ། །མཆོད་(ཊི)རྟེན་ལ་ལྕི་བ་འཇམ་ 
པོ་ལུང་ལས་བའི་ལྩི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བསྐུའོ། ། 

(གསུམ་པ་ནི།) དགོང་གའི་འདུ་སར་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ 
དགོང་གར་འདུ་ཡང་རུང་སྟེ་དགེ་འདུན་ འདུ་བའི་ དུས་ སུ་དགེ་ འདུན་གྱི་སྟན་བཤ མ་ 
པ ་དང་ ལ་སོག ས་པའི་སྒྲས་ནི་འདུ་དུས་ཤེ ས་པ རྭ་བྱ་སྟེ་བ དུག་སྦོས་དང་དེའི་བོག་པོར་ 
དག་ཉེ་བར་བ ཞག་གོ་ཞེས་བསྡུས་པ་ནས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབ ས་ག ལ་ཏེ་ནི་ 
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ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་གོ་གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་སྨྲ་བ་པོ་ 
ལ་བཅོལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བ ར་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ (བྱ་སྟེ་སྔར་བསྟན་པ་བཞི་ཕོ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ལུང་ལས་དེང་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་འདས་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉི་མ་བརྗོད་པ་ཡང་(བྱའོ།།ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་མ་བརྡོད་ 
མི་ནུས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཚེས་གྲངས་བརྗོད་པ་བཅོལ་ལོ།། 
ཁཞི་བ་ན།)དེ་གཉས་ཀྱས་དགོང་གར་མཚན་ཞེ་མ་དུས་ཀི་དགོས་པ་དང་ 
མཐུན་པ་སྟེ་གྲང་བའི་དུས་སུ་ནི་ཆུ་དྲོ་བ་དང་ཚ་བའི་དུས་སུ་ནི་བསིལ་བའི་ཆུས་དགེ་ 
སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་བཀྲུའོ། །དགོང་གར་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ 
པ་དག་སྡུམ་གྱིས་བསྐུའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་རྐང་པ་བསྐུ་བ་དེ་དང་དུ་ལེན་པར་མི་ 
ལྔ་བ་ནི།) སྤོམགུསྤྱད་པ་དེའི་གནས་ཞཱི)ཁང་ལ་སོགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་བསྐོ་བར་འོས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་རིམ་གྱིས་བསྐོ་སྟེ་མགུ་སྤྱོད་པས་ 
སྒོ་སྤྱོད་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤོ་བ་སྤྱད་པས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཐ་མ་ཡིན་(ཊི)ནོ། །གནས་ 
ིནས་ཕྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་འདུན་ 
ལ་རྙེད་པ་བྱུང་བ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་གཡེལ་བར་འབད་པར་བྱའོ།། 
།ཉིས་བ་འདྲ་གཞན་བཟླབ་བྱ་ཁྱད་བཅས་བརྡོད་བ་ནི།) དེ་ཡན་ཆད་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་ 
པ་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་ལྟང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འཚོལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་ཕམ་པ་འཇབ་མེད་བྱུང་ན་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དག་ཀྱང་སྤོ་ 
མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་གདོན་པར་མི་བྱའོ། །སྒོ་ 
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མགུ་སྤྱོད་པས་ནི་འདོན་པ་གཞན་མེད་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་དུ་རུང་ཡ ང་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་བྱིན་པ་དང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདོན་པ་གཞན་མེད་ན་ཡ ང་གསོ་ 
སྦྱོང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པར་མི་བྱའོ། །ོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་བྱིན་པ་སྔ་མ་ནི་ 
བཟོད་པ་ི)བྱས་བས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འཐོབ་བོ། །འོག་མ་བསླབ་པ་ 
བྱིན་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཉི ད་ ཀྱིས་(རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྔ་ 
མར་སྦྱར་རོ།།)སྲོ། ་། 

(གཉིས་པ་ས་གནས་ཆུང་ངའི་བསླབ་བྱ་ནི།) དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་སྨྲ་བ་དང་ཕྱག་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་མན་ཆད་ནས་ནངས་ 
པར་སྔར་ལངས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་གྱི་མདོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་མར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྙེད་པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་གཡེལ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བསྡུས་ཏེ་དེ་དག་རྣམས་ ལ་ནི་སྒོ་བ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང་ ལྡན་པ་ ལ་མགུ་བ་མ་བླང པ་ 
པ་དང་། མགུ་བ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ལ་དབྱུང་བ་(ཨོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་དང་འདྲའཾ 
གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །སྒོ་ཊ)དབྱེ་བ་ཡན་ཆད་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་བསྡིགས་ 
པ་དང་སྨད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་ཕྱིར་འགྱེད་པ་དང། །གནས་ནས་ཕྱུང་ 
བ་དག་ཀྱངང་སྒོ་དབྱེ་བ་ཡན་ཆད་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ 
དེ་དང་ འདྲ་སྟེ། སོ་མགུ་སྦྱོད་པ་དེ་བ ཞིན་ནོ། ། འདི་ལ་དམིགས་བ པཱ ལ་གསུམ་སྟེ་མདོ་ 
ཞོག་མ་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འདོན་པ་གཞན་མེད་ན་ཡང་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་མདོ་གདོན་པ་ནི་མི་ བྱ་བ་ཉི ད་དོ། །ག ནས་ནས་དབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ ལས་ག ཞན་ 
པའི་ རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ འདི་པ་དག ་གི ས་གནས་ནས་ཁཕྱུང་བ་དེ་དང་སྤྱོད་ ལམ་ ལྷ ན་ཅིག་ 
ཏུ་ བྱ་བ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྐང་ བར་ བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །གནས་ནས་ 
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ཕྱངབ་དེའི་དུས་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ནའི།།'(གེ་འདུནགྱི'རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྐལ་བའི་ཆའི་ 
རྟེད་པ་ཡང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་མི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་ 
བའི་མདུན་རོལ་ཏུ་དབྱར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ནི་དེ་ཡང་དབང་སྟེ། །དེའི་ཚེ་ 
ན་དེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་(ཊི)རོ། །རྟེད་པ་མི་དབང་བ་དེ་དུས་གཏན་ 
ཕྱེ་བ་དག་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་ཡང་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་དེ་དང་འདྲ་ལྟེ་དཔེར་ན་དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེས་ནངས་པར་སྔར་ 
ལངས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བ་ཡན་ཆད་དང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་གཡེལ་བར་བྱའོ་གདོན་པ་ནི་མི་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ་གཞན་དག་གི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་དེའི་དུསཾ་ཉདཀྱི་རྒྱ 
ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ཡང་མི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཆོས་ 
མིན་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་མངོན་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་ཕྱག་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་གུས་པའི་ལས་དག་བདག་ 
གིར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་ཞེས་སྨོས་པའི་གོང་ 
ཡན་ཆད་དང་དག་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་གཡེལ་བར་བྱའོ།།འོ། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་དགེ་ 
སློང་དེས་ཆོས་འདི་ཕའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་ 
དོ། །གཞན་དག་གིས་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་སོང་ 
བ་དེའི་དུས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ་རྙེད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ཡང་ 

སུམ་པ་ཁུལ་གང་ལ་སྤྱད་བཟློག་ནས་བསྟན་པ་ནི།) ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ལ་གྨོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ན་ 
ཡང་མི་འཆགས་སོ།།) སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་ 
དག་མི་འཆགས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོ་སྤྱད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤྱད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་མ་སྤྱད་ 
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གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་རུང་སྟེ་ཡོ། ངས་སུ་བཅད་ཅིང་ 
ལོགས་སུ་བཀར་པ་དག་ལ་ཡ ང་ངོ་ ། །མང་པོ་ཡོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱད་པ་དཀའོ་ 
སྟམ་པས་གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་མ ང་པོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦ ང་པར་ མི་ བྱའོ།། 

(བཞི་པ་གང་དུ་སྨྱད་པའི་བསླབ་བྱ་བརྡོད་པ་ནི།) གནས་གང་ན་གནས་བརྟན་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བཅས་ཤིང་གསོ་སྦྱོང་ལ་སྲོ་སྲོར་ཐ ར་པའི་ 
མདོ་འདོན་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ཡོད་པའི་གནས་ཉིད་དུ་སྦོ་མགུ་སྤྱད་པ་དང་ 
བསླབ་པ་སྤྱད་པར་འབད་པར་ བྱའོ། །མ་གྲུབ་ན་གཞན་དུ་ཡང་སྤྱད་པ ར་བྱ(ཊི) 
འོ། །གནས་གང་ན་གང་ཟག་གཞན་གསུམ་ལ་སོོགས་ཀྱིས་བཞི་ཡན་ཆད་བསྡུས་ 
པ་སྤོ་བ་ ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་མིང་མ ཐུན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ བམས་ ཅད་སྤྱོད་པ་དག་ 
སོགས་པ་ཡོད་པའི་གནས་དེར་སྤོ་བ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་གཞི་ནས་སྦྱོད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་པའི་གནས་དེར་གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱད་པ ར་མི་བྱའོ་ཡ ང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྦོ་བ་ 
སྤྱོད་པ་དང་མགུ་བ་དང་གཞི་ནས་མགུ་བ་དང་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་མགུ་བ་དང་བསླབ་ 
པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཡ ང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ་གཞན་གསུམ་ཡོད་ན་བདག་ཉིད་དང་བཞེ་སྟེ་ 
ཚོགས་སུ་ལོངས་པས་བཀག་གོ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བཞེའོ། །སྡོ་སྤྱོད་མགུ་ 
སྤྱོད་བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་དང་ག སུམ་གྱི་དང་པོ་སྤོ་སྤྱོད་མགུ་སྦྱོད་ག ཉེ པ་ ཀྱིས་ག ང་ དུ་ 
སྤོ་མགུ་བླངས་པའི་གནས་དེ་ལས་མཚམས་གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་ 
བྱའོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ནི་ཆོ་ག་འདི་མེད་དེ་དེ་ནི་ཚེ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་གནས་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་(ཊི)རོ།། 

ལྔ་བ་དུས་འདས་འབྱུང་དང་འགྱུར་བ་བཛྡོད་པ་ནི།) དགེ་སློང་གནས་དེར་ཇི་སྟེད་ 


360 ཉེས་པ་དག་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་གཞི། 


འདུས་པའི་དགེ་ འདུན་ ལ་སྡོ་མགུ་སྤྱད་པ་དེས་སྔར་ འད ར་པ་ལ་ ཞག་གྲངས་དང་ 
ཕྱིས་ འབྱུང་བ རཿ འགྱུར་བའི་ ཞག་གྲངས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བརྗོད་པ ར་ བྱ་བ་ཉིད་ 
དོ། །འདུས་པའི་ཞེས་སྨོས་པས་ ་འདིར་ལས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མ་ཚོགས་ན་བརྡོད་ 
པ་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་ཀྱང་ཇི་སྟེད་འདུས་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
བསྟན་ཏོ་དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་གང་ཟག་ལ་བརྡོད་དུ་མི་རུང་སྟེ་བཞི་ཡ ན་ཆད་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བར་བསྟན་(ཊིཀ)ཏོ། །གལ་ཏེ་སྔོ་བ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱད་ 
རཾ ར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཉིན་རེ་ཞིང་ (ལན་རེ་བརྡོད་པར་བྱའོ(ངོ་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཡུན་ ིཿའིང་དུ་སྤྱད་པ རྭ་བྱ་བ་ འདི་ ལ་ནི་ཉི་མ་ག སུམ་མ མ་བཞི་ཞིང་ (ལན་རེ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ།། ༡ངོ་། ། 

(དྲུག་པ་ལུང་ཆོས་བརྙས་ཐབས་མི་བྱ་བ་ནི།) སྤོ་སྤྱོད་མགུ་སྨྱོད་དེ་གཉིས་ལ་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་དེ་བཅབས་པའི་དོན་དེས་བརྙས་ཐབས་མི་བྱ་སྟེ་ལུང་བ་ 
བུང་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་(ི)རོ།།)འོ།། 

བདུན་པ་རྐྱེན་གྱིས་ བཏང་ཞིང་སླར་བླང་བ་ནི།) གང་(ཊཱི)ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འབྲ བ་ཀྲོལ་ བྱེད་པ་འོང་བ རྭ་ཐོས་ ་ཤིང་ག ལ་ཏེ་ འབྲ བ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དེ ས་གཞི་ 
དེས་གླེང་དྲན་བྱེད་པས་ འཇིགས་ ན་ སློ་བའམ་མགུ་བ་ སྤྱོད་པ་དེས་དགེ་ འདུན་ 
འཚོགས་པ འམ་གང་ཟག་ ལ་སྔགས་ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྤོ་བ འམ་མགུ་བ་དེ་ 
ཡི ན་ནོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དེ་སོང་ཞིང་འཇིགས་པ ་དང་བྲལ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དེ་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའམ་གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ 
སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པའི་འཕྲོ་དེ་ཕྱི རྭ་བླང་བ ར་བྱའོ། ། ས་ག ཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་ 
པའི་གཞིའོ།། 
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།གཉིས་པ་ཤུ་བའི་ལུང་གིས་བརྡོད་པ་ནི།) གཡོགས་མ་གཅིག་ཏུ་མལ་བཤམས་པར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེར་ཉལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་ན་ནེ་སྤོ་བ་དང་མགུ་བ རྭ་བྱ་ 
བ་སྤྱད་པ་དེས་ནི་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡོགས་ 
མ་གཅིག་པ ར་ཉལ་ན་ ཞག་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཉལ་བའི་ཉིན་ ཆ། ཚན་དེ་སྦོ་མགུ་སྤྱད་ 
རྫོགས་པ ར་འགྱུར་ལ་མདུན་རོལ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་སྐབས་ 
འོག་ནས་བཤད་དོ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
སྔར་སྨོས་ན་དེ་ལས་འདས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་གང་དུ་སྤོ་མགུ་བླངས་པའི་གནས་དེའི་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་(ཞག་ལོན་པར་ཉལ་ན་ཉིན་མཚན་དེ་གཅད་དོ།།) 
ངོ་། །འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་མ་ 
བརྡོད་ན་ཅི ར་ འགྱུར་ཞེ་ན་སྨོ་ མགུ་སྤྱོད་པའི་ ཞག་ འདས་པ་དང་ འབྱུང་བ ར' འགྱུར་བ་བརྗོད་ 
པའི་དུས་དེ ར་མ་བརྡོད་ན་ཡ ང་ (ཉིན་མ ཚན་དེ་གཅོད་དོ་དེ་ཡ ང་ཉིན་རེ་ཞིང་མ་བརྡོད་ 
ནའམ་ཞག་གསུམ་མམ་བཞི་ཞིང་མ་བརྗོད་ནའོ།།)ངོ་། །ཞག་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་གང་ལ་བརྗོད་ཅིང་། ཐོས་པར་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དག་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པའི་ 
གནས་ཀྱི་མཚམས་དེ་ན་ཉེ་བར་མི་གནས་མི་འཁོད་ན་མ་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ 
མི་ འབྱུང་ངོ་། ། ཞེས་སྨོས་ན་མ ཚམས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ འགྲོར་ (ཊཱི་)ཡ ང་མི་ རུང་ངམ་ཞེ་ན་སྤོ་ 
མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ ལ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་འོང་ན་མ ཚར། ས་ག ཞན་དུ་ འགྲོ་བ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེ ད་དོ། །སྤོ་བ་སྨྱོད་པ ར་བྱེད་པ ར་སྤོ་བ་སྦྱོད་པ ར་བྱེད་པ་དང་ ལྷ ན་ 
ཅིག་གཡོགས་མ་གཅིག་པར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ཉིན་མཚན་བཅད་པར་ནི་མི་ 
འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཉིན་མ ཚན་གྱི་མ ངཱ ར་ནི་ཉེ ས་ བྱས་རྫོག པ་པར་ འགྱུར་ ལ་དེའི་མ། དུན་རོལ་ཏུ་ 
ཅན་ཟླ་(ི)བ་བཞིའི་བར་དུ་མཁན་ཕོས་སྦྱར་བའི་གོས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་གནས་པ་ 
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དང་། སྟེང་གཡོགས་གཅིག་པའི་གནས་དེ་ ར་ ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ 

དོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །སྤོ་བ་སྤྱོད་ 
པ་ ལ་སོགས་པ་ས་ག ཞན་ན་གན ས་པའི་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་གཞི་ 
རྫོགས་སོ།། 

(བཞི་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ཉིད་ལ། ཡུང་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་བ་དང་། །ཞུ་ 
བའི་ལུང་གིས་བརྗོད་པའོ། །དང་བོ་ལ། གླེང་དྲན་ཆད་ལས་མི་འཆགས་ཚུལ། །གླེང་དྲན་ 
བྱ་ཚུལ་ཆད་རིམ་བཅས། །གླེང་དྲན་འཆགས་གཞི་ཡིན་མིན་བསྟེན། །དང་པོ་ནི།) ཐ་མལ་ 
པའི་ ཤེས་པ་ལ་མ་གྲགས་པ་སྟེ་མངོན་ ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གླེང་དྲན་འཆགས་པའི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་ལྷའི་ 
མིག་གི པ་བ ལྟས་ཏེ་གླེང་བ་དང་དྲན་པ ར་མི་ བྱའོ་ ལྷའི་མིག་གི ར་ཇི་ ལྟ་བ ར་ ལྷའི་རྣ་བས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །དགག་དབྱེ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་དགག་དབྱེ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པ་རྫོགས་ནའམ་ནད་པ་ངལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགག་དབྱེ་ལན་ 
གཉིས་བརྗོད་པ འམ་ལན་ཅིག་བརྗོད་པ་རྫོགས་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟམ་མོ།།)སྲོ། །དགག་དབྱེ་འཇོག་པའི་ནན་ཉུར་བྱེད་པ་པོ་ནད་པའི་རང་བཞིན་དང་ 
ལྡ ན་པ་ནད་པ་ཉེད་ ཀྱིས་ འཇོག་པ རྭ་བྱེད་ན་དེ་ ༨ ང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་མི་ འཆགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ནད་པ་དེས་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་ན་མི་འཆགས་པར་ཟད་དམ་ཞེ་ན་ནད་པ་ 
དྲེས་གཞན་མངགས་པས་དགག་དབབེ་འཇོག་པས་ཀྱང་(མི་འཆགས་སོ།)ངོ་། །ཡུལ་ 
ད་པ་ཉིད་ལ་གཞན་གྱིས་དགག་དབྱེ་འཇོག་པར་བྱེད་ན་ཡང་ (མི་འཆགས་སོ།།) 
ངོ་། ། འདི ར་དགག་དབྱེ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་གསོ་སྦྱོང་དང་གདམས་ངག་ག ཞག་པའི་དཔེ་ཡིན་ 
ཊི)ནོ། །ནད་པས་དགག་དབྱེ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་དབྱེ་གཞག་པ་མི་འཆགས་ 
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པས་གཞན་གྱི་དགག་དབྱེ་འཇོག་ཏུ་འཇུག་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ནད་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནད་པ་ནི་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱིས་ཁྱོད་སྡོད་ཅིག ཅེས་ 
ལན་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ་གཞན་གྱིས་ནད་པའི་དགག་དབྱེ་འཇོག་ཏུ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་གྱིས་ཁྱོད་སྡོད་ཅིག་ཅེའམ་གཞན་གྱིས་མངགས་པས་ནད་པའི་དགག་དབྱེ་འཇོག་ 
བོས་ནས་ནད་པ་དེ་ ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཡོད་པ རྭ་བ རྒ ལ་ཞིང་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ་ནད་པས་མངགས་པས་གཞན་གྱི་ 
དགག་དབྱེ་འཇོག་ཏུ་འཇུག ་ན་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་ཞེས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཕོ་ཉ་ནད་པ་དེས་ནི་བརྒལ་ཞིང་བ རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ལན་གདབ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) ཉེས་པ་གང་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་གང་གིས་བྱས་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ན་ཡང་གླེང་བ་མི་འཆགས་སོ། །བྱེད་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཀྱང་བྱས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་ནི་དགེ་སྒོ་ ང་ཆེ་གེ་མོས་ཉེས་པ་ 
བྱས་སོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པ་ལ ས་ཐོས་ཀྱང་ཉེས་པ་འདི་དང་འདི་དག་བྱས་སོ་ཞེས་ནི་མ་ཐོས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཉེས་པ་གང་བྱས་པ་ནི་མ་རྟོགས་པའོ་བྱས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཀྱང་བྱེད་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་ནི་ཉེས་པ་ འདི་དག་བྱས་སོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པ་ ་ལས་ཐོས་ཀྱང་གང་ 
ཟག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེག་གྲིས་ བྱས་སོ་ཞེས་མ་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཉེས་པ་གང་བྱས་པ་ནི་རྟོག ས་ ཀྱང་ 
གང་ཟག་སུས་བྱས་མ་རྟོགས་པའོ་དོན་དེ་ལྟར་ལུང་དགག་དབྱེའི་གཞི་ལས་གསུངས་ 
སོ། །གཞུང་དོན་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མསྲ་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་ 
པས་གླེང་བ་དང་གླེ ང་བ་པོ་དང་གླེང་བྱ་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་རང་གི་ 
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ངོབོ་རྟགས་ནས་གླེང་བས་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པ རཿ འཇུག་པ ར་མི་ བྱའོ། གླེང་བྱ་ 
དང་གླེང་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་གླེང་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །མཐའ་དབེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ལྟུང་བ་གླེང་བ ར་མི་བྱའོ། །བདག་ལ་ལུང་བ་གླེངས་ ཤིག་ཅེས་སྐབས་ འབྱེད་ 
དུ་མ་བཅུག་པ ར་ལྟུང་བ་གླེང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། གང་གིས་དགག་ད བྱེ་བྱས་པ་དེ་ནི་སྐབས་ཕྱེ་བ་དེ་ཉི ད་ཡིན་ (པས་དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་པ་ན་གླེང་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ཊཊི)དོ།།ཉནོ། །གླེང་བྱེད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ 
གླེང་ཡ ང་གླེང་བྱས་ལྟུང་བ་མི་དྲན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་ འདི ར་ཉེས་པ་བས་སོ་དུས་ འདིའི་ 
ཚེ་ཉེས་པ་བྱས་སོ་གྲོགས་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེས་པ་བྱས་སོ་དྲན་པར་བྱའོ། །གླེང་བ་ 
དང་དྲན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཊིཀ་ལས་གླེང་བ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གླེང་བ་ 
ཡིན་ནོ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་སོ་དྲན་པར་ཞུ་འགྲེལ་ 
ལས་མ་གླེང་བ་ནི་ཉམས་པ་མ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྭན་པར་མ་བགྱིས་པ་ནི་ཡུལ་དང་ 
དུས་དང་གྲོགས་མ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བ ཟློག་པའི་སྒོ་ནས་གླེང་དྲན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གསལ་བར་བཤ ད་དོ། །སྐབས་ཊི)འབྱེད་པ་དེ་མི་བྱེད་དེ་ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབས་མི་ 
འབྱེད་ན་གླེང་བྱ་དེ་ལ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ ་ཉིད་བྱའོ། །བརྗོད་བཅས་དེ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་བརྗོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་བྱས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་འདི་ནས་མ ་ཞུས་པར་འགྲོ་བར་ 
བསྡོགས་པ་དེ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་ཞི)པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྲོ། །བརྗོད་པ་དང་ 
བ ཅས་པ་ཉིད་བྱས་པ་དེས་དུལ་བ རྭ་མི་ འགྱུར་ཞིང་སྐབ ར་མི་ འབྱེད་ན་དེ་ལ་གདམས་ 
ངག་མི་བསྟན་པས་མི་ག དམ ས་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །མི་གདམས་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་དེ་ ་ལ་ 
གཏམ་ འདྲེ་བ་དང་ཕེབས་པ ར་སྨྲ་བ་ ལ་སོགས་པ་ཡ ང་པ ཟློག་སྟེ་ཚིག་མི་སྦྱིན་པ ར་ 
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བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་གདམས་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ན་ཡང་མ་དུལ་ཞིང་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་གཞག་(པའི་ནན་ཏུར་བྱའོ།།)གོ། །གསོ་སྦྱོང་ 
བཞག་པ་དེས་ཀྱང་མ་དུལ་ཞིང་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དགག་ 
དབྱེ་གཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
ཟག་འདི་འདུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དགེ་སྐོང་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཊཊིཿནོ། །གསོ་སྦྱོང་འཇོག་པའམ་དགག་དབྱེ་འཇོག་པའི་ནན་ཏུར་བྱེད་ 
དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་ངམ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ཡ ང་སྐབས་ འདི ར་བཟོད་པ ར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ནན་ཏུར་དེ་ ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བཞིའི་ ལས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ 
བཟོད་པར་བྱ་ཞིང་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བར་མ་ཟད་དོ། །གླེང་བའི་སྐ་བསྲ་ཏེ་བདག་ལ་ཉེས་ 
པ་གླེང་ཞིག་ཅེས་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་ཉིད་ན་གལ་ཏེ་མཉེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ 
བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་གང་ཟག་དེ་ཡང་ནན་གྱིས་ལྷུང་བ་བཀལ་ཏེ། དྲི་མ་དང་བཅས་ 
བཏང་བ་ཡིན་པས་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དེ་ལྟར་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། ། 
ཕུར་བཅས་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ རྭ་བྱ་ཞེ་ན་གན རྲ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་བབ་པའི་གནས་ འདི འརྨ། 
གནས་ག ཞན་དུ་སྨྲ་བ ར་བྱའོ་ཞེ འམ་ཉེས་པའི་གཞི་འམ་དངོས་ (ལུང་)པོ་ འདི་ལྟ་ཐུ་ 
ཞིག་སྨྲ་བར་བྱའོ་ཞེའམ་གནས་སམ་གཞི་གང་ཡ ང་རུང་བ་ལ་བླེང་བ་པོ་བདག་གང་ 
འདོད་པ་སྨྲ་བ ར་ བྱའོ། ། ཞེས་ བྱ་བ་དང་ (ཁྱོད་ལ་ལྷུང་བ་ འདི་བྱུང་ངོ་ཞེས་གླེང་བྱ་ 
ལལྟུང་བ་བཀལ་ཅིང་ཉེས་པ་བསྟན་ཏེ་བཏང་བ ས་ཡུར་བཅས་བྱའོ།།)སྲོ།། 

(གསུམ་པ་ནི།) གཞི་ཊིཀ་ལས་ རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ཚུལ་ཁྲཾ རྒ ས་དང་གཞི་ 
ཊིཀ་ལས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ཉམས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དང་གཞི་ཊིཀ་ལས་བ ཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ཆོ་ག་དང་གཞི་ཊཱིཀ་ལས་ལོག་པའི་ 'འཚོ་ 
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བས་འཚོ་བ་ཉམས་པས་གླེང་བ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་ 
སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་བརྗོད་བཅས་དང་མི་གདམས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་ 
དང་དགག་དབྱེ་གཞག་པ་དང་ཕུར་བཅས་དང་བདུན་བསྡུས་པ་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ 
ོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱིས་གཞེ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ན་འཆགས་ཤི་གཞི་མེད་པར་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་མི་འཆགས་ 
(ཊི)སོ། །སོ། །གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་གཞི་མཐོང་ཐོས་དྭོགས་གསུམ་ལེགས་ 
པ་མ་ཡིན་ལེགས་པ ར་མ་མཐོང་བ་དང་ལེགས་པར་མ་ཐོས་པ་དང་ལེགས་པར་མི་དོགས་ 
པས་མི་བྱའོ། །གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་འཆགས་པའི་གཞི་འདི་ལ་དངོས་པོ་ལས་ 
བདེན་པ་ཉིད་ ཀྱི་ རྒྱུ་མ་ཡིན་ (ཏེ་བདེན་ རྫུན་ནི་དངོས་པོ་ལས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།ནོ། །ལྷུང་བ་བྱུང་ཡང་མ་བྱུང་བར་འདུ་ 
ཤེས་པས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ནི་གཞི་མེད་པ་ཡིན་པས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
འཆགས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བར་བྱུང་བར་འདུ་ཤེས་པས་གླེང་བ་ལ་སེགས་པ་བྱེད་ན་ནི་ 
གཞི་དང་བཅས་པས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ་དོན་དེ་ལྟར་ཊིཀ་ལས་སོ། །བྱེད་ 
གཞི་ཐོས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསམ་སྟེ། །ཉེས་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་སམ་མཚན་མའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལས་སྒྲ་ཤུབ་ཤུབ་པོ་དང་ལག་པ་སྡེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པ་ 
རང་གིས་ཐོས་(ི)པ་དང་ཆེ་གེ་མོས་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་སོ་ཞེས་གང་ 
ཟག་གཞན་གྱིས་རང་ལ་བག་ལེབས་པ ར་སྨྲ་བ་ཐོས་པ་དང་། ཆེ་(ཊི)གེ་མོས་འདི་ 
ལྟ་བུ་བྱས་སོ་ཞེས་གཞན་དག་ལོགས་ཤིག་ན་གཏམ་ཟེར་བ་རང་གིས་ལོགས་ཤིག་ 
ཊིནས་རྗེས་སུ་ཐོས་པའོ། །ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་ཀྱང་མི་བདེན་ངེས་སྟམ་ 
སྟེ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ནི་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་འཆགས་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་ 
བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་ཀྱང་ཡི ད་མ་ཆེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་ཐོས་པ་ན་མི་བདེན་ངེས་སྟམ་སྟེ་ 


ར 
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ཏེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་དྭོགས་པ་ལ་ནི་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་འཆགས་ཏེ་ཊིཀ་ལས་མཐོང་བ་ 
དང་ཐོས་པ་དོགས་པ་དག་གིས་གཞི་དང་བཅས་པར་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བྱེ་ན་འཆགས་པའོ་ཞེས་སོ་དེ་དང་མཐུན་པར་འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་ 
དོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞིའོ།། 

།ཉིས་བ་ཞུ་བའི་ཡུང་གིས་བརྡོད་པ་ནི།) གླེང་བྱ་ལ་ལྟང་བ་བྱུང་བ་དེའི་རྒྱུས་ཤེས་ 
པའི་དགེ་སློང་དུ་མ་ཉིད་ ཡིན་ན་གླེང་བ་དང་དྲན་པ ར་བྱ་བ་དང་སྐབས་ འབྱེད་དུ་ 
གཞུག་པ་ལ་སྲོགས་པ་ལ་རྒན་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ངེས་ཀྱི་གང་གླེང་བར་ 
འདོད་པས་ཁི་དགར་འཇུག་པར་བྱའོ།།སོ། ད དགག་དབྱེའེ་ལས་ཀྱི་ ཞཱི'དུས་མ་ 
ཀྱི་དུས་ མ་ཡིན་པར་དུས་གཞན་དུ་གསོ་སྦྱོང་དེ་མི་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་ 
དབྱེ་ འཇོག་པ ར་ བྱེད་པ་ བུད་མེ ད་དགེ་སློང་མ་ཉི ད་ ཀྱིས་ཐུད་ མེ ད་ ལས་ག ཞན་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ་)དམ་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སྒོང་ 
མ་དེ་དགེ་སློང་ཕ ར་མ ཚན་གྱུར་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ག ཞག་པ་ཉི ད་ 
མ་ཡི ན་ནོ། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ལ་དབང་མེད་པའི་(ཊི)ཕྱིར། ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་དུ་གན ས་པ་ལས་ཞམས་སྨྱོན་པ་ལ་སོགས་པས།་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ 
གཞག་ཀྱང་བ ཞག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ (ཊཱིཿཔ་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ འམ་དང་པོ་ 
ནས་མ་ཐོབ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དང་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ 
ང ན་ཚུན་བློ་གཅིག་པ་ཉི ད་མ་ཡིན་པ སྲ་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་ག ཞག་ཀྱང་བ ཞག་པ་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དང་ 
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གྱིས་ག ཞག་པ་ཡ ང་བ ཞག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་དོན་རྣམ་པ་ག སུམ་ 
ཡོད་ཀྱང་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞི་ཞུ་བའི་ 
སྐབས་སྲོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དང་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ན ས་བསླ བ་པའི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ག ཞི་རྫོག ང་པོ། ། ། 
(གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། ལས་གང་བྱེ་བའི་གཞི་ཉིད་བརྡོད། །འཁོར་ལོ་ 
བྱེ་བའི་གཞི་ཉིད་བསྟན། །རྩོད་པའི་གཞི་ཉིད་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུང་གཞི་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། །ཞུ་དང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོའི་སྐབས། །དང་པོ་ལ། མི་མཐུན་པ་ཡི་རྒྱུ་སྤང་ 
བ། །མི་མཐུན་རང་གཞན་བྱེད་པ་བཅས། །མཐུན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི།) སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་དབྱེ་བར་ནུས་པ་ལ་ 
མི་ འདོད་ རལ" ཞེས་པ་ འདོད་བཞིན་དུ་གླེང་བ་ ལ་ཉེ ས་པ་མེད་པ ས་དེ་མི་ འདོད་བཞིན་ དུ་ 
ལཾ ར་གླེ ང་བ་དང་དེས་ཚུར་གླེ ང་པ ར་བྱེད་པ་ན་ ལོག ས་པ ར་ཏེ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ ར་ 
སི བྱའོ། །གནས་གང་དུ་དུས་ འད འ་བར་བྱ་བ་ངལ་བ སོ་བའི་གནས་བསྟི་གནས་ལྟ་ 
རཿ འདུག་པ་དང་ འགྲེང་བ ར་མི་ བྱའོ། ། ངལ་བསོ་བའི་གནས་བསྟེ་གནས་ ལྟ་བུ་གནས་ 
ཨི འཁོད་དུ་མི་ རུང་ན་གོ་གཉེ ངཔ་ར། མ་ག སུམ་གྱིས་བ ར་ དུ་བ ཅད་དེ (འཁོད་པ ར་ 
པ་ག ཞན་དེས་ཀྱང་མི་མ ཐུན་པའི་ཡུལ་ཅྱེ ག་ཤོས་དང་ཡ ང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ འཁོད་པ ར་མི་བྱ་བ་དང་གོ་གཉིས་སམ་ག སུམ་གྱིས་བ ར་དུ་བ ཅད་དེ་ འཁོད་པ ར་ བྱ་སྟེ་ 
སྔར་བསྟན་པ། གང་ཟག་མི་མཐུན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ག ཙུག་ ལག་ཁང་ངམ་གནས་ 
ཁང་བར་ དུ་ གནས་ ཁང་ག ཞན་གྱིས་ཆོད་ པ་གན ས་ཁང་བསྐོ་བ་པོས་ ཉུར་སྱུན་པ ར་ 
བྱ་བ་ཉི ད་དང་ནོད་པ ར་ བྱ་ བ་ཉི ད་དོ། །དེ་གཉིས་མི་ ཕྲད་པར་ བྱ་བའི་ ར་རོ། ¡ 
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གཉིས་པ་ནི།) ཤེས་བྱ་གཞན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏན་ 
ལ་འབེཔས་པའི་ འདུལ་བ་ལ་ག ལ་ཏེ་མི་ ཊི) ཐུན་པ་དེ་དང་ ལྡན་པ ར་ཤེས་ནས་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་དད་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ (ཊི )རོ་། །དེ་ ཊི ལ་དགེ་ འདུན་མཐུན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱི ར་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ ༢" 
ཚོགས་ཏེ་ལས་བརྒྱར་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་བྱས་ན་ཡ ང་ལས་མི་འཆགས་ལ་མ་ཚོགས་ 
པར་སོ་སོར་ལ ས་བྱེད་ན་ཡང་ཕན་ ཚུན་མི་ མཾ ཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཡ ང་མི་ འགྱུར་ཏེ་ 
ཕྱོགས་སོ་སོའི་ལས་འཆགས་པར་འགྱུར་རོ།། . 

ཞསུམ་པ་ལ། སྤང་བའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། །མཐུན་པ་བསྒྲབ་པ་དངོས་བསྟན་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི།) ཆོས་ (ཊིཿམ་ཡིན་པ་ ལ་ཞེན་པ་དེ་དག་དེའི་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག པ་ 
ཆོས་ ཀྱི་ཕྱོག ས་པ་དང་ འབྲབ་པར་ འགྱུར་བ་ཉི ད་ན་དེ་དག་ ལ་ཆོས་ འདི་པ་དགེ་ 
སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་བསྟེན་དང་ 
དགེ་བསྟེན་མ་སྟེ་བདུན་པོ་དེ་དག་གང་གིས་ཀྱང་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་གཏམ་དྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱ་བ་དང་། མིག་གིས་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ 
རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཅུང་ཟད་བལྟ་བ་དག་ཀྱང་ 
སི་ བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ །ཊིཿརོ་། །ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་འོངས་ན་ཚིག་མི་སྨྲ་བར་ ལག་པའི་ ཐ་སྟད་ ཀྱིས་ 
གནས་མ ལ་ངན་པ་རྗེས་སུ་སྦྱིན་ནོ། ། ཁ་ ཡུང་)ཅིག་ ལས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཞེན་པ་དེ་དག་འོངས་ན་དེ་དག་ འདི་ཙམ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་དག་གིས་ཐོས་ 
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པ་རྡེས་སུ་སྦྱིན་པ ར་བྱའོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །ག ཙུག་ ལག་ཁང་དུ་གང་ཟག་ག ཞན་རྣམས་ 
ལ་སྦྱིན་པའི་མཇུག་ཏུ"ལྦྱིན་ནོ།།)འོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་པ་དེ་དག་ཁོ་བོ་ཅག་ 
བསླབ་པ་རྒན་ནོ་ཞེས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་རྒན་རངས་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གནས་མལ་ངན་པ་ 
དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟུར་ཡིན་ནོ)ཁྱེད་ཅག་གང་དག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པ་ འདི་ 
ལྟ་བུ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་གཏམ་ངན་པ་སྤྱོད་ཚུལ་དེ་ 
ལས་ཉེས་དམིགས་གང་བྱུང་བ་སྟེ་སྟོན་པ་གུད་དུ་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ འདི་ ལྟ་བུ 
ལ་གནས་མལ་ངན་པ་ འདི་ཡ ང་མི་ འཐོབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ ི)དག་ཀྱང་ད་རུང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ཐུགས་ 
རྡེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གནས་མལ་ངན་པ་མཛུག་ཏུ་སྦྱིན་པ་འདི་རྗེས་སུ་ 
གནང་ངོ་ཞེས་དེ་དག་ལ་དངོས་སུ་ལན་མི་གདབ་པར་གང་ཟག་གཞན་ལ་ལན་ 
གདབ་པར་ བྱའོ། །དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་ 
དགེ་སློང་མས་ཕྱག་མི་(ུང)བྱ་སྟན་ལས་ལྡང་བ་གཞན་ཞིགྱི་ལུགས་ལས་དབྲི་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ་ལྡང་བར་རོ།།༡འོ། །དགེ་སློང་མས་ཕྱག་མི་བྱ་བར་སྟན་ལས་ལྡང་(བི) 
ངོ་། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
དབུལ་བ ར་བྱའོ། ། 

།གཉིས་པ་ནི།) འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་པ་ 
དེ་དག་ལ་ནི་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་རིམ་གྱིས་བྱ་སྟེ་བཟོད་པར་བྱ་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་ 
དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
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སྦྱིན་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དངོས་ཉིད་བྱའོ་ཞེས་ 
གཞུང་འདི་དག་གིས་སྟོན་ཏེ་བཟོད་པ ་བྱས་པ་སྟེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་འཐབ་ 
ཀྲོལ་བྱེད་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་ 
ཉིད་མི་ འཐོབ་ (སྟེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་འོས་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཊིནོ།།བོ། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་ནས་དེའི་རྡེས་ 
ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དངོས་དེ་ བྱ་སྟེ ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པའི་ལས་བྱས་ནས་དེའི་ 
རྗེས་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དངོས་དེ་བྱ་བའོ། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་དང་སྔར་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ 
ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའོ། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་དེ་ 
ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །སྔ་མ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ཡ ང་ངོ་། །དགེ་འདུན་བྱེ་ 
བ་རྣམས་མཐུན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མཐུན་པཊའི་གསོ་སྦྱོང་བྱར་རུང་ངོ་ )དང་། ཡམས་ 
ནད་དང་སྲེ ར་བ་ ལ་སོགས་པ་ད་གཟོད་ འབྱུང་བ་བ ཟློག་སྟེ་བ ཀྲ་ ཤི ས་པ (འི་ག སོ་སྦྱོང་ 
བྱར་ རུང་ངོ་།)དང་། ཡཆ། ས་ནད་ ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱུང་ཟིན་ཞི་བ རྭ་བ་བའི་ 
དོན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱར་རུང་ངོ་། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་གསོ་སྦྱོང་གསུམ་ 
པོ་ འདི་ ལ་ག ང་གི་ཚེ་ བྱ་བར་ འདོད་པ ས་དུས་དེ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཉིད་ དུ་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ་ཚེས་ 
གྲངས་གང་ལ་བྱས་ཀྱང་ རུང་སྟེ་ ཉ་སྟོང་གི་དུས་ཁོ་ན ར་བྱ་བ ར་མ་ངེས་སོ)འོ། ། འའ སྲ་ཕྱེ་ 
བའི་གཞིའོ།། 

(གཉིས་པ་ཞུ་དང་ བྲམ་ཐེའི་ཐུ་མོའི་སྐབས་ ་ལ། མི་མཐུན་རང་བཞིན་བྱེད་པ་ 
བཅས། །གཟུ་བ་བོ་ཡི་བསླབ་བྱ་བསྟན། །རྙེད་བའི་རྣམ་གཞག་གང་དབང་བའོ། ། 


372 ཉེས་པ་དག་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་གཞི། 


དང་པོ་ནི།) ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གི ས་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ལས་ཐ་དད་པ ར་དབྱེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ། གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པ ར་བ་དད་པ རྭ་བྱས་ན་ལས་དེ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལས་བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ འདུན་བྱ་བ་ འདི་ ལ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ 
པ་སོ་སོའི་རང་གི་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ནི་ཐ་དད་པར་འཆགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་ན་རང་གི་ཕྱོགས་དང་མ ཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ནི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་མི་ འཆགས་སོ། །མཚམས་བཅད་པ་དང་རུང་ཁང་བཅད་པ་ལ་ 
(ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རོ།།ནོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པར་ 

གཉིས་པ་ནི།) དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ འདི་ ལ་ག ལ་ཏེ་རྩོད་པ ར་གྱུར་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ ར་བྱ་བ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །གཟུ་བོ་དག་མེད་ན་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཁོ་ནས་ 
ཊི་ལུང་)སོ། །གཟུ་བོ་དེ་དག་གི་ག སྭོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ནི ་ཆོས།་ ཀྱི་ཕྱོག སཔ་ 
དང་མ ཐུན་པ་དག་གི ས་མ་ འདུས་པ འམ་ཕྱི ར་བ ཟློག་བྱས་ན་མི་མ ཐུན་པ་ཉིད་ 
(ད་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་ན་ཡང་ལས་འཆགས་སོ།);དོ། །ཆོས་མ་ཡིན་ 
མི་འཆགས་སོ། །གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བའམ་ཆོས་མིན་སྨྲ་བ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་ 
འདུན་ ལས་དང་ འཁོར་ ལོ་མ་བྱེ་བ་དེ་ད ག་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱོག ས་དང་ག ཞན་ གྱི་སྟེ་ཆོས་མ་ 
འདུན་གྱིས་ཕྱོགས་བཟུང་པ་མེད་པ ར་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་དག་བྱ་བར་མི་འགྱུར་བ ར་བྱ་བའི་ 


ར 
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ཕྱིར་གདམ སྲ་ངག་བསྟན་པ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མའི་དགེ་ འདུན་ ལ་ 
འཁོར་ལོར་ཕྱེ་ཟིན་པ་ ལ་ནི་སྔ་མ་དེ་ ལྟ ར་གདམས་པ རྭ་བུ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
སློང་མ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་དག་བདག་ཅག་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པར་ཞུ་ཞེས་དགེ་ 
འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ན་སྲིང་མོ་དག་མཐུན་པ ར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་མ ཐུན་པ་ཉིད་ 
ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

(སུམ་བ་ནི།) དབར་གནས་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་བྱེ་ན་དབྱར་གྱི་སྟེ་དབྱར་ 
གནས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་མི་དབང་བ་ཉིད་དོ། །དབྱར་(ཊི)གནས་པའི་རྒྱུ་ནས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ 
དེ་ཡ ང་གཉི་ག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ འདུས་པ་ པཿ འདི་ཁོ་ན་ལ་ འབུལ་ཞེས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་མ་ 
བྱས་པར་བགོ་བཤའ་བྱ་བའི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཙམ་ལ་ཕུལ་ 
བ་ཡ ང་ངོ་། །ཅི་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟ ར་ངེས་སམ་ཞེ་ན་རྙེད་པ་དབང་བ་དེ་ ལ་ག ལ་ཏེ་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་བཞི་ཡན་ཆད་དགེ་ འདུན་གྱི་ཚད་ཉིད་ཡིན་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ (རྙེད་ 
པ་དེ་དག་དབང་ངོ་།།གོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་འདུས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བྱས་པར་གོས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ཕུལ་བ་ན་ག ལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་དགེ་ འདུན་གྱི་ ཚད་པས་ ཤུང་བ་ 
ཕྱོག ས་དེ་གཉིས་ ཀྱི་གང་ཟག་ག ང་གི་པ ང་ཁར་ ཕུལ་བའི་ཕྱོག ས་དེ་རྙེད་པ་དེ་དབང་ 
བའོ། །པང་བར་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་དྲུང་གི་དཔེ(ཊི)འོ།། གལ་ཏེ་ 
ཕྱོགས་དེ་གཉི་གའི་དགེ་སློང་གི་པང་བ་ལ་སོགས་པ ར་ཕུལ་ན་ཕྱོགས་གཉི་ག་དབང་ 
བའོ། །དེ་ཇི་ ལྟ ར་བགོ་བ རྭ་བྱ་ཞེ་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་དབང་བའི་རྙེད་པ་དེ་ ལ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀའི་གང་ཟག་གྲི་གངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ ལས་ཆ་ཉིད་དུ་བགོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
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བགོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཕྱེ་བའི་གཞི་ཞུ་བ་དང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོའི་སྐབས་ 
རྫོགས་སོ། །ལས་ཕྱེ་བའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། 

ཉིས་པ་འཁར་ལོ་བེའི་གཞིཉདབསྟནཔ་ནི།)ལསཀྱིདབྱེན་དངའཁོར་ལོའི་ 
ཐར་པའི་ལམ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་ལྟ་བུ་དངོས་པོར་ 
ངག་གིས་གསོལ་བས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་སམ། ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
དངོས་པོར་བྱ་བའི་དོན་དེས་ཡུས་ཀྱིས་ ཚུལ་ ་ཤིང་ ལེ ན་ དུ་ག ཞུག་དགེ་ འདུན་ འབྱེད་ 
ཆད་གྱི་ ཚད་ཉི ད་མ་ ཡི ན་པ་དང་། དེ་དག་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ན་མཚམ ས་ཀྱི་ནང་ན་ 
ག ཞན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་དགེ་ འདུན་བཞི་ཡན་ཆད་གྱི་ཚད་དག་ ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པ་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་སྟེ་གཉི་ག་རང་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་ན་སྟེ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་ཆོས་མིན་ལ་ཆོས་མིན་དུ་ཤེ ས་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཆོས་མ་ཡི ན་པ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་མཚམས་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་བསམ་པ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་(ཊི)རོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་པ་ 
ལས་བཟློག་པ་ནི་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོའོ་སྟམ་པ་ལ་སྲོགས་པ་སྟེ་དགེ་ 
འདུན་ད བྱེན་ལ་ཆོས་སུ་ འདུ་ ཤེ ས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ངེས་ཀྱང་ 
(མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ 
ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་ཡང་མཚམས་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ངོ་། ། འཁོར་ལོ་ཕྱེ་བའི་ 
གཞིའོ། །འདུལ་བའི་མདོ། །བམ་པོ་དགུ་པ་སྟེ་ཐ་མའོ།། 
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ཞསུམ་པ་རྩོད་པའི་གཞི་ལ། ཡུང་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་བརྡོད་བ་དང་། །ཞུ་བའི་ཡུང་གིས་ 
བརྗོད་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་དབྱེ་བ་དང་། །རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཆོས་རྣམས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི།) འཁྲུག་ལོངས་ཏེ་རྩོད་པ་དག་གི་རྒྱུ་བཞིའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་དང་ 
ཉིད་ འདུས་བྱས་ཀྱི་ རང་བཞིན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ ལ་རྟག་གོ་ཞེས་ལོག་པ ར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་གཉིས་པ་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ནི་སྐོང་བ་དང་། ཊིཀ་ལས་གདམས་ 
ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པར་གྱུར་པས་གཞན་སྡོང་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་བམ་པོ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གདམས་ངག་འཇོག་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་འཇོག་པ་དང་དགག་དབྱེ་འཇོག་ 
པའི་རིམ་པ་དེས་གང་ཟག་ལྟུང་བ་ འབྱིན་པ་པོ་ག ཞན་དེ་དགེ་སློང་ རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྡོང་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས ་གསུངས་ཏེ་དེ་ནི་འཇོག་པ ར་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
བ ཞག་པ རྭ་བྱ་བ་དག་རྩོད་པ་ འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ག སུམ་པ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ ོ 
རྒྱུ་ནི་གླེང་བྱ་ལ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་ཏེ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ལྷུང་བ་ 
གླེང་བ་ན་ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པ་ཉེད་དང་བཞི་པ་བྱ་བ་ ལས་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ནི་ ལར 
ཕི འདུ་བ་མི་སྟེ ར་བ་དང་ཕྱིར་བ ཟློག་བྱེད་ཅིང་མ ཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པའོ།། 

།གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་སོ་སོའི་ཞི་བྱེད་དང་། །ཞི་བྱེད་ཐུན་མོང་བསླབ་བྱའོ། །དང་ 
པོ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) རྒྱུ 
ནི་ད་ངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པ ར་བསྒྲབ་པའོ་ རྒྱུ་དེ་དང་པོ་ འལ ས་བྱུང་བ་ནི་དེའི་ 
འབྲས་ཐུས་ཏེ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པའོ། དདེ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གང་མང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ 
རྩོད་པའི་ རྒྱུ་ནི་སློང་བ་དང་ཞེས་སྔ ར་བསྟན་པའི་ རྒྱུ་དེ་གཉིས་པ་ འལ ས་བྱུང་བ་ནི་དེའི་ 
འབྲ ས་ཐུ་སྟེ་ འགྱེད་པའི་ཕྱི རྭ་རྩོད་པའོ་དེ་ནི་གཉིས་ ལས་དང་པོ་ རྒྱུ་བ ཅད་ལ འདི་ཊིཀ་ 


376 ཉེས་པ་དག་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་གཞི། 


ལས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་འདི་དང་ཞེས་སོ་ལུང་ལས་མངོན་སུམ་འདི་དང་གཉིས་པ་རྒྱུ་ 
མེད་ལ་ནི་དག་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ་དྲན་པ་མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པས་(ཉེ་བར་ཞིའོ།།) 
སོ། །རྩོད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པ་ནི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཏེ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པའོ་དེ་ནི་གཉིས་ལས་ཉེས་པ་ངོ་ཤེས་ན་ནི་ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་སྟེ་ཁས་བླང་བའི་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པའམ་ཅྩྭ་བཀྲམ་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་པ་ 
དང་། ཉེས་པ་ངོ་མི་ཤེས་ན་ནི་ལྟང་བའི་ངོ་བོ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ཉིད་སྦྱིན་པས་(ཉེ་བར་ཞིའོ།།སོ། །རྩོད་པའི་རྒྱུ་བཞི་པོའི་ཐ་མ་ 
ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་ཐུ་ནི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོད་པའོ་དེ་ནི་ལས་ལ་ 
མཐུན་པ་སྦྱིན་དུ་ག ཞུག་པས་ཉེ་བ ར་ཞིའོ'སོ།། 

ཉིས་བ་ལ། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། །མི་གདམས་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ 
དང་། །ཉུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བྱེད་དང་། །གང་ 
མང་གིས་ཞི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒོལ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་མངོན་སུམ་དང་། །གཟུ་བོ་བསྐོ་ 
བའི་མངོན་སུམ་དང་། །དགེ་འདུན་གཞི་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། །གསལ་བ་བསྐོ་བའི་ 
མངོན་སུམ་དང་། །གསལ་བའི་གསལ་བའི་མངོན་སུམ་དང་། །དགེ་འདུན་གཞན་གྱི་ 
མངོན་སུམ་དང་། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དང་། །གནས་བརྟན་མཐུ་ལྡན་མངོན་ 
སུམ་མོ། །དང་པོ་ནི།) མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཊིཀ་ལས་འགྱེད་པ་ནི་ཤགས་འགྱེད་པའོ་ཞེས་ 
སོ་འགྱེད་པ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས། 

(གཉིས་པ་ནི།) རང་གིས་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་མི་ནུས་ན་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ ར་ 
དབྱུང་བ་གཟུ་བོ་དག་གིས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བསྐོས་པའི་གཟུ་བོ་དག་གིས་ 
ལེགས་པར་ཏེ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བསྒྲབ་བོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་སོ། །དགེ་ 
སློང་ཇི་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཞེ་ན་འདྲང་བ་སྟེ་མོས་ཤིང་ཡིད་ཕེབས་པ་དག་གིས་སོ། ། 


༨༤༨ ༠༽ 


འདྲང་བ་ཞེས་པ་ནི་མོས་ཤིང་གཏོད་པ་སྟེ་གོས་གཞིའི་བྱུང་བ་ལས་ས་སྐྱོང་ནི་ཕོ་བོ་ཡིན་ 


རྩོད་པའི་གཞི། 377 


ལ་སེང་གེ་ནུ་བོ་ཡི ན་ཡང་ཡུལ་མིའི་ཚོགས་རྣམས་སྲེང་གེ་ལ་འདྲང་བ ་ཡིན་པས་སེང་གེ་སྡེ་ 
དཔོན་བྱེད་དུ་ཅུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སུ་འདྲང་བ་དག་གིས་ཞེ་ན་རྒོལ་ཕྱིར་ 
གྱུར་པ་དག་གིས་སོ། །གཟུ་བོ་དེའང་དགེ་སློང་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཞུ་མ་ཡང་རུང་ 
ཨཱིཿངོ་།))སྲོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དབུས་ན་གནས་པའི་གཟུ་བོ་དག་ལ་རྒོལ་ཕྱིར་ 
དག་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་དེར་རྩོད་པ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་ 
བསྐོ་བ་འདིར་གང་ཟག་འཐབ་མོ་མི ་བསྐྱེད་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བ ར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་བདག་གམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ལ་འཛེམ་པའོ་ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ ཏུ་བྱེད་པ་ལས་གསུངས་ཤི ང་བསླབ་པ་ལ །ཤིན་ཏུ་ 
གུས་ཤིང་བསླབ་པ་མ་ཉམས་པར་བསྲུངས་པར་འདོད་པ་གཟུ་བོར་བསྐོའོ། །བསླབ་ 
པ་འདོད་པ་སྟེ་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
བཤད། །འདུལ་བའི་ཚིག་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་འདུལ་བའི་ལུང་ 
རྣམས་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་ཐོན་ཅིང་དོན་ཡིད་ཀྱིས་གོ་བའོ། །རྩོད་པའི་ངོ་བོ་ལ་མཁས་པ་དང་ 
དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་གཉིས་ནི་རྩོད་པ་བརྩོད་པའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་མཁས་པའི་རྩོད་ 


འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བ་ 
རྩོད་པ་འགོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་འགགས་ནས་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ནི་ 
རྩོད་པ་འགོག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པ ར་ངེས་པ་སྟེ་རྣམ་ 
པར་ཞེན་པའོ། །དོན་རྣམ་པར་ངེས་པས་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་བསྟན་འཆོས་ལ་མཁས་པའོ་ 
ཞེས་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ཏེ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་ཆོས་གཞན་ལ་མཁས་ 
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པའོ། །ཉེ་རིང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ ར་བརྟན་ཞིང་ཉེ་རིང་གི་ཉེ ས་རྩོམ་མེ ད་པ ~= 
བྱ་བ་ནི་འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་ འཇིགས་པ ར་མི་ འགྲོ་བ་བསྟན་ཏོ། །ག ཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་བརྡ་ཕྲད་པ་སྟེ་རང་གིས་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །སྨྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གིས་གཞན་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ(སྟེ་གཞན་ལ་གོ་བར་ 

(གསུམ་པ་ནི) གཟུ་བོ་དེ་དག་གི ས་རྩོད་པ་དེ་ཉེ་བ རཾ་མ་ ཞི་ན་དགེ་ འདུན་ 
བཞི་ཕོ་ལ་དབུལ་ལོ།། 
ཀྱིས་བསྐོའོ། །གསལ་བ་དུ་དག་བསྐོ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་དགེ་སྒོང་བཞི་ལས་ 
མི ཤུང་བ་དག་ (ལས་ ཚན་ཐ་དད་དུ་བས་ཏེ་བསྐོའོ།།གོ། 

ལྔ་པ་ནི།) གསལ་བའི་སྡེ་ཚན་དེས་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་གསལ་བའི་ 
སྡེ་ཚན་དེ་ རང་གིས་ལུང་ལས་གསལ་བས་ཀྱང་ག ར ལ་བ་དག་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ ལས་ 
ཀྱིས་བསྐོ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་ལས་མི་ཉུང་བ་དག་གོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པའི་ 
ནུས་ ཤིང་ཞི་བ ར་བྱེད་པ་པོ་ག ཞན་བསྐོ་བ ར་ཡང་མྲི་ བྱེད་ན་རྩོད་པ་དེ་གང་ ལས་ 
བླངས་པ་དེ་ལ་ཕྱིར་དབུལ་ལོ། །གསལ་བའི་གསལ་བ་དག་གིས་ནི་གསལ་བ་དག་ 
ལའོ། །གསལ་བ་དག་གིས་ནི་དགེ་འདུན་བཞི་པོ་དག་ལའོ།། 
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བརྟན་གནས་ཀྱི་བླ་མ་དང་བ (5 ར་རོ་རོར་ ཐྲ ར་པའི་མདོ་ འདོན་པ་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་དང་ 
བཾ ཅས་པའི་དགེ་ འདུན་སྔ་མ་དག་ལས་གཞན་ལ་དབུལ་ ལོ། །ཇི་ལྟར་དབུལ་ 
བར་བྱ་ཞེ་ན་སྔར་བྱུང་བའི་མཐའ་བརྗོད་བྱུང་བའི་མཐའ་སྔར་བརྗོད་དེ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་ 
སོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྔར་བརྗོད་པ་སྟེ་ཊི་ཀས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ 
ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་རྩོད་པ་འདི་ནི་གཟུ་བོ་དང་གསལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི་ 
བར་མ་ནུས་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་རྩོད་པ་སྦེད་པ་ཕོར་བསྐོས་ཏེ་བདག་གིས་རྩོད་ 
གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་དུས་ ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ 
དབུལ་ལོ། །དབུལ་ཊཱི)བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་དེ་ནི་རྩོད་པའི་སྡོ་བ་དེ་ཡིན་ནོ།།) 
འོ་། །རྩོད་པ་སྤོ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་རྩོད་པ་སྤོ་བ་སྦེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་བྱེད་ 

དུན་པ་ནི།) དགེ་ འདུན་དེས་ཞི་བ ར་མ་ནུས་ནས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་ཉིད་ ལ་ཕྱི ར་ 
ཕུལ་བ་ན་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེས་རྩོད་པ་དེ་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་། སླ་རོ་ 
ཏུདབུལ་ལོ'འོ།། 

(བརྒྱད་པ་ནི།) སྡེ་སྣོད་ འཛིན་པ་དེ་དག་གི སྲ་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ན་ཞེས་སྔ་མ ར་སྦྱར་ཏེ་ 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྩོད་པ་ཞི་བར་མ་ནུས་ནས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་ལ་ཕྱིར་ཕུལ་ན་སྦེད་པ་པོ་ 
དེས་གནས་བ རྟན་གྲགས་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲགས་པ་དང་ཆེས་གཙོ་བོ་མ ཐུ་སྟོཿ བས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ (དབུལ་ལོའོ། །སྔར་(ཊི)བྱུང་བ་བརྗོད་དེ་དུས་ཐུག་པ་མེད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དབུལ་བར་རོ། །གནས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊིཀ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གནས་གཞན་མེད་པ་ཡིན་ གྱི་གང་མང་གི་གནས་གཞན་མེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 
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།གཉིས་པ་གང་མང་གིས་ཞི་བྱེད་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱས 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) གནས་བརྟན་དེས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་གཉིས་ལས་ 
བསྟེན་བཀུར་བདག་གི རྭ་བྱ་བ་ ཐ་ན་ འདག་རྫས་དག་ཁྲུས་ཀྱི་འདག་ཆལ་དང་ 
སོ་ ་ཤིང་ཡ ན་ ཆད་ ཅུང་ཟ ད་སྦང་བ ར་བྱའོ། །གན ས་བརྟན་དེས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་ 
གཉིས་དང་ ལྷན་ཅིག་ འགྲེང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ འདུག་པ་དང་ ལྷན་ཅིག་ འཆག་ 
སར་འཆག་པ་དང་གཏམ་འདྲེ་བ་དང་བག་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ངོ་། །རྒོལ་ 
པ་དག 'ཁྱེད་ཅག ་ལེ གས་པ ར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་འཐབ་པ་སྟེ་རྩུབ་པོ་སྨྲ་བ་དང་ཕྱིར་སྨྲ་བར་གྱུར་མཚང་འབྲུ་བ་སྟེ་ཚིག་འཇམ་ 
རྩུབ་གང་ཡ ང་ རུང་བྲས་ཉོ་ འདྲི་བ ར་གྱུར་རྩོད་ པ་སྟེ་ འཁོན་དུ་ འཛིན་ཅིང་གནས་པ <་ 
རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་ འབྱིན་པ་རྙེད་ཀྱི་ ལེག ས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བ སྔགས་པ་དང་རྣམ་ 
ཅིག་མཚང་མ་ འབྲུ་ཞིག་མ་རྩོད་ཅིག་མ་ འགྱེད་ཅིག་ འགྱེད་པ་གཉི་ག་རྒྱལ་ 
བ་མེད་དོ། །བང་ རྒྱུག་པ་གཉི་ག་མགྱོགས་པས་རྒྱལ་བ་མེད་དེ་ རྒྱུག་པ་གཉིས་ 
ཀ་མགྱོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པར་རོ། །རྒྱུག་པ་ལས་གཉིས་ཀ་མ་རྒྱལ་ཞེས་ 
འགྲེ ལ་ཆུང་གི་ རྩ་བ་ཉིད་ལས་བཤད་དོ་གཅིག་ རྒྱལ་གཅིག་ཕ མ་དུ་ འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བརྗོད ་པར་ ཀྱའོ། །ཆོས་ཕྱོགས་པ་ད ང་ཆོས་མིན་ཀྱོག ས་པ་གང་ཆེས་མང་བའི་ 
བློས་རྩོད་པ་དེ་ལེགས་པར་ཞི་བར་བཞག་པ་ཞི་རྩོད་པ་ཞི་བར་ལེགས་པར་ 
བ སྒྲུབ་པའི་མངོན་སུམ་ ལས་རྣ མ་པ་ག ཞན་ ཚུལ་ ་ཤིང་གང་མང་ཞེས་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
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(གཉིས་པ་ལ། གང་ལ་གང་མང་བྱ་བ་དང་། །གང་གིས་གང་མང་བྱ་བ་དང་། །ངི་ 
ལྟར་གང་མང་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི།) འདི་ནི་སྲིད་ཀྱི་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ་གང་ལ་སྲིད་ཅེ་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཡིན་ལ་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་རྣམ་པར་ག ཏན་ལ་ 
དབབ་པ ་ལ་སྲི ད་(པ་ཡི ན་ཏེ་ཆེས་མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་བཞག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་སོ། །)ཀྱི་གཞི་གཞན་དུ་ འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་ན་དགེ་སློང་གིས་མྱོས་འགྱུར་ 
འཐུངས་མ་འཐུངས་ལ་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ ར་གཏན་ ལ་དབབ་པ་ རཿ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱར་རུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཆེས་མང་བའི་བློས་ལེགས་ 
པར་ང ཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཊི་ ཀ་ ལས་སོ་དེ་ག ང་གི སྲ་གུབ་ན ་གཞི་དེའི་སྐ རབས་ 
ཀྱི་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ ་ནི་འགྱེད་པ་ཕྱོགས་གཉིསྲ་འབའ་ཞིག་གི་ནི་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ ར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ཆོས་རྣམ་པ ར་ 
གཏན་ལ་དཔབ་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་མང་བྱར་རུང་བ་ 
སྲིད་དོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ན་འགྱེད་པ་གཉིས་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་འཕགས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དང་ 
ཡང་ འབྲེ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྲོ། ། །དོན་གང་ལ་ཚུལ་ ཤིང་གང་མང་བྱ་ཞེ་ན་རྒོལ་བ་དང་ 
ཕྱི ར་རྒོལ་བ་དག་གི སྲ་མངོན་(ཊཱི)པ ར་ ཤེས་པ་རྣོན་པོས་རྩོད་པ་དེ་གཅེ ས་པར་ 
ག ཟུང་བ ་ི ད་དང་མངོན་པ ར་ཞེན་པ་མི་ཕྱེད་པ པ་ར ་ཏུ་དམ་པ 'སྡེ་སྣོད་དག་ འཛིན་ 
དོ་།ཡིན་ཞིང་རྩོད་པ་དེ་ཡ ལ་བ ར་བོར་ན་དགེ་ འདུན་དེ་དག་ཕྱེ་བ ར་དོག ས་པ་ཉི ད་ 
བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་རྩོད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ན་ནི་བ སྔམ་པ ར' བྱ་བ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ལུང་བ་བཤ གས་བྱ་ཡ ན་ ཆད་ཡིན་ནམ་མ་ཡི ན་རྩོད་པའི་དོན་ ༢!" ཚུལ་ ་ཤིང་གང་ 
མང་བྱའོ། །བསྡམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ན་ནི་འདི་མི་བྱ་སྟེ་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །དགེ་འདུན་བཞི་པོ་དང་གཟུ་བོ་དང་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དེས་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ཆད་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དག་ཡོངས་ 
སུ་ཉོན་མོངས་པར་ཉོན་མོངས་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྩ་བའི་དཔེ་ 
རྙིང་པ་རྣམས་ན་སྣང་དེ་ལེགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ངལ་དུབ་ཀྱི་མིང་ཡིན་པས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་མ་ཡིན་པའོ། །འབད་ཅིང་བརྩམས་ 
ཀྱང་རྩོད་པ་ཞི་བར་མ་གྱུར་པ་དག་ལ་ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱའོ། ། 

(གཉིས་པ་ནི།) གང་གིས་ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་བཞི་ཕོས་ 
སྲོ། །ཆོས་ཕྱོགས་པའི་བློ་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་བློ་དེ་གཉིས་གང་མང་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན་ཆེས་མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་བཞག་པ་འདི་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པས་ 
ཆོས་ཕྱོགས་པའི་བློ་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་བློའི་གྲངས་བཟུང་ཞིང་བགྲང་བར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དོ། །ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་གང་མང་བ་ལས་ནང་གི་བསམ་པ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་གང་མང་བའི་བློ་གཟུང་ཞིང་བགྲང་བར་བྱའོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཚུལ་ཤིང་འཛིན་པས་ 
བསམ་པ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དགེ་འདུན་མང་ཞུང་དུ་གྲངས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། 

(གསུམ་པ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི།) ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པའི་དགེ་སློང་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ ཀྱིས་བསྐོ་ བར་བྱའོ།། 

།ཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། །དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་དང་། །རྗེས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སློང་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་པོ་ 
དེས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ངོ་བོ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་རྣམ་པ་ 
ཚུལ་ཤིང་དག་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡ་ཡོ་མེད་པ་དང་། ཁྱར་ཁྱོར་ 
མེད་པ་དང་། ཅས་ཅུས་མེད་པ་ཁ་དོག་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཁ་དོག་བཟང་བ་ 
དང་། དྲིསྐོན་དང་བྲལ་བདྲི་ཞིམ་པ་དང་རེག་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་རེག་པ་འཇམ་ 
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པ་ཉིད་དག་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ནི་བ ཟློག་པ་ཡ་ 
ཡོ་ཅན་དང་ཁྱར་ཁྱོར་ཅན་དང་ཅས་ཅུས་ཅན་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་དང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་རེག་ 
པ་ཆུབ་པའོ། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་འདུ་བར་གསོལ་ལོ། ། 
དེའང་ཇི་སྐད་དུ་ གསོལ་ཞེ་ན་ཚུལ་ཤིང་ འབྲིམ་པ ར་འགྱུར་གྱིས ་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འདུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པོའི་བསླབ་བྱ་དང་། །ཚུལ་ཤིང་ལེན་པའི་བསླབ་ 
བྱའོ། །དང་པོ་ནི།) གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདུ་བ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པསྲ་དད་པ་བྱིན་པ་སྟེ་ 
ཆོས་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་ནི་དད་པ་བྱིན་པ འམ་ཆིག་བྱིན་ཏེ་ཚོགས་པ་ན་ཚུལ་ ཤིང་བྲི མ་ 
ན་ཆོས་མ་ ཡིན་པའི་ ཚུལ་ ཤིང་གྲངས་མང་དེ་གྲངས་ལྷག་པ ར་འགྱུར་བར་ 
སེམས་ན་བྲིམ་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལྷག་པར་སེམས་ན་ནི་བྲིམ་པར་ 
བྱའོ། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པའི་ཚེ་ན་འབྲིམ་པ་པོའི་ལག་པ་གཡས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཤིང་དག་གཟུང་ཞིང་གཡོན་པ ར་ཆོས་ ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ ལས་ཅིག་ཤོས་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤི ང་དག་(གཟུང་བ ར་བྱའོ'གོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤི ང་དེ་དག ་ནི་ 
རས་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་ཏེ་སྔ་མ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་ནི་མ་གཡོགས་པར་ 
གསལ་བར་སྣ ང་བར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་བརྗོད་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན་ལུང་ལས་བསྔགས་པ་དང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་གནས་ 
བརྟན་ཞེས་བོས་ནས་འདི་དག་ནི་ཆོས་ ཀྱི་ཚུལ་ ཤིང་ཡ ་ཡོ་མེད་པ་ཁྱར་ཁྱོར་ 
མེད་པ་ཅས་ཅུས་མེད་པ་ཁ་དོག་བཟང་བ་དྲི་ཞིམ་པ་རེག་པ་འཇམ་པ་དག་ 
ཡི ན་གྱིས་ ལོངས་ ་ཤིག་ཅེ ས་སོ། ། འདི་དག་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ ཚུལ་ ་ཤིང་ཡ་ཡོ་ ཅན་ 
ཁྱར་ཁྱོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལགས་ན་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ལུང་ལས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ 
ལས་ཅིག་ཤོས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ ཚུལ་ཤིང་ འཚོལ་ན་ཚིག་གཉིས་ ཀྱི་བ ར་དུ་མི་ 
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བྲིམ་ན་ལེན་པ་མང་བ རཿ འགྱུར་བ ས་སམ་མ་གཡོགས་པ ར་ཕྱེ་སྟེ་བྲིམ་པ་གང་གིས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་མང་བ ར་ འགྱུར་བ་དེ་ ལྟ ར་བྲི མ་པ ར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཤིང་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ 
ལེན་པར་རྩོམ་ན་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་པོ་དེས་འདི་སྐད་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ ཀྱི་ 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་། སྙོབ་དཔོན་ 
གཅིག་པ་དང་། གཏམ་འདྲེས་པ་དང་། ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་སྨོན་འདྲིན་ 
དང་འགྲོགས་བཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ན་ཁྱོད་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་ ལྷ ན་ཅིག་རྩོད་པ ར་གྱུར་ན་མ་ ལེགས་ 
སོ་ཞེས་རྣ་དྲུང་དུ་གཤུབ ཿ ཅིང་དེ་སྐ ད་ཡ ང་དང་ཡ ང་དུ་བརྡོད་པ ར་བྱའོ། །བོ། ། 
(གཉིས་པ་ནི།) ཚུལ་ཤིང་མི་བླང་བ་ལྔ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་བླང་ 
བ རྭ་མི་ བྱའོ། ། ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མདོ་སྡེ་དང་ འདུལ་བ་དང་ 
མ་མོ་ འཛིན་པ་དག་ ལ་ལྔ་གང་བླང་བ་(ལྔ་བཅུ་པ)མ་དྲིས་པ ར་མི་བྱའོ། དྲི་བ་ 
ནི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་བྱེ་བར་འགྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ 
པ་དབྱེན་དུ་ འགྱུར་བའི་འདོད་པ འམ་བཟོད་པ ས་ཚུལ་ ་ཤིང་བླང་བ ར་མི་བྱའོ། ། 
རྩོད་པ་དེ་ཆོས་ མ་ཡི ན་པའི་ཕྱོག ས་ སུ་ཞི་བ རཿ འདོད་པའི་བ སམ་པས་ ཚུལ་ ་ཤིང་ བླང་ 
པ ར་མི་ བྱའོ། །ད བྱེན་དུ་ འགྱུར་བ ར་ འདོད་པ་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོག ས་སུ་ཞི་བ ར་ འདོད་པ་ 
མྨེ ད་ཀྱང་དབྱེན་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་གཉི ས་འབྱུང་བར་ འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ ཤེ ས་ 
ན་ཚུལ་ ཤི ང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །མི་བླང་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ ལང་བ ཟློག་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ་འདི་ 
དང་དྲུག་སྟེ་ཚུལ་ཤིང་བླང་བ་དྲུག་གོ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་གྲངས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ན་ ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཀུན་ ཤེས་ཀོའུ་དེ་ནྒྱ་ ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ ཀྱི་ ཚུལ་ 
ཤིང་གཅིག་ བླ ང་ངོ་། །དེ་ ལྟ ར་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱིས་ཞི་བ་ཡིན་ །ི་ནོ།། 
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(གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི།) ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་གྲངས་མང་ 
ན་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ ལ་ཡང་སྐྱོ་སྔོགས་མི་བྱའོ། །བྱེད་ 
ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ་ཆོས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ 
ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་དུ་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 

།གཉིས་པ་མི་གདམས་རྩོད་བ་ཞི་བྱེད་ལ། ཞི་བྱེད་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་དང་། །ཞི་བྱ་ 
རྩོད་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན། །ཞི་བྱེད་སྲོསྲའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི།) ལྟུང་བ་གཏན་ 
ནས་མེད་དམ་ལྟུང་བ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་གང་གིས་གླེང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་ 
ནི ང་བྱ་ལ་ལྟུང་བ་མེ ད་དོ་ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི།) གླེང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་རྣ མ་པ་བ ཞི་སྟེ། །ལུང་ 
བ་གླེང་ཡང་གཞི་ལུང་བ་མེད་པ་དང་ལྟང་བྱེད་བྱུང་བ་ལྷགམས་གླེང་བ་ལྟ་བུསྟེ་ག ཞན་ 
རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་དབང་གིས་གང་གིས་ བླང་བའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་ལ་ མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཟིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་ཡང་ལུང་ 
བ་མེད་པ་དང་། སྨྱོན་པས་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་ཡ ང་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། ། 

ཞསུམ་པ་ནི།) དང་པོ་གཞི་མེད་པ་དང་གཞན་རྡེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་ཕྱིར་བཅོས་ 
ལ་མི་ལྟོས་པ་ག སུམ་པ་ནི་གླེང་བྱ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་རྩོད་པ་དེ་ འདུལ་ཞིང་ཞི་བ ~་ 
བྱེད་པ་སྦྱིན་ནོ། ། གྱད་བུ་ནོ་ ར་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་ འདི་ནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ འདིས་ 
ལྟུང་བ་མི་དྲན་ན་འདི་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། ། ཐ་མ་སྨྱོན་པས་བྱས་པ་ལ་ནི་ཆང་འཐུང་བ་ལྟ་བུའི་བྱ་ 
བ་དེ་དགེ་སློང་རྩོས་པ་ན་བྱས་ཀྱང་མ་སྒྱོས་པ ས་མ་བྱས་པ ས་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་དག་པ་ 
ཀྱི་མ་མྱོས་པ་ན་མ་ བྱས་པ ས་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ་དགེ་ འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །)འོ། ། 
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ཞགུམ་བ་ལྟང་ཕྱརརྩད་པ་ཞི་བྱད་ལ། ཉེས་པ་ངོ་ཤེས་ཞི་བྱེད་དང་། །ངོམི་ཤེས་ 
འི་ཞིབྱདདོ། །དངཔོ་ལ། ཞི་བྱརྩོདཔའི་དབྱེ་བ་བསྟན།།ཞིབྱེད་སོསོའི་རང་བཞིན་ 
བརྗོད། །དང་པོ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི།) ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཉེས་པ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་ནི་འོག་ 
ཉུ་འཆད་དོ་ཉེས་པ་ངོ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གླེ ང་བྱ་ལ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཉི ད་ ཀྱི་ཕྱིར་ འཁྲུག་ ལོངས་རྩོད་པ་རྣ མ་པ་ག སུམ་སྟེ། གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་གཉིས་ 
ཕོ་ཁོ་ན་རྩོད་ཀྱི་ག ཞན་ལ་རྩོད་པ་ཕྱིར་ འཕྲོར་པ་མེ ད་པ་དང་། །གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་ 
གཉིས་རྩོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཁ་ཅིག་ལ་ཡང་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་པོ་ཕྱོགས་རེ་བ འམ་ཉི་ ཚེ་བ་ནི་མ་ཁྱབ་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ་དགེ་ འདུན་མ ཐའ་ 
དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། མཚམས་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་མཐ འ་དག་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ་ཆད་དེ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་ འབྲེ ལ་བའོ། ། 

(གཉིས་པ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི།) དང་པོ་ཕྱི ར་འཕྲོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་ འ་ ས་ནི་གླེང་བྱས་ལྟུང་བ་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་ ཁ ས་ བླ ང་བའི་བྱ་བ་སྟེ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ རྭ་བྱ་བ ས་རྩོད་པ་དེ་ཕྱིར་ 
བཅོར། (ཏེ་རྩོད་པ་ཞི་བ ར་བྱའོ།།)སོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་ འཕྲོས་བ ཅས་ཉི་ཚེ་བའི་རྩོད་པ་ 
ལན་མངོན་སུམ་གྱིས་རྩོད་པ་ འདུལ་ཞིང་ཞི་བ ར་བྱེད། བཾ ས་རྩོད་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་ 
སྲོ། ། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ག སུམ་པ་དགེ་ འདུན་མ བྲ འ་དག་དང་ འབྲེ ལ་བའི་རྩོད་པ་ ལ་ 
ནི་ཕན་ཚུན་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཚྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་༩ོད་པ་དེ་ཞི་བར་བྱའོ།།) 
སོ། །དཔེར་ན་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ན་ཅྩྭ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ནས་རྩེ་སྤྲོད་དུ་ཉལ་བ་དང་འདྲ་ 
བར་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཆད་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་འཁྲུག་ལོངས་ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ནས་འདུད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་དེའི་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ 
ཞེས་ཉིཀ་ལས་སོ།། 
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གཉིས་པ་ལ། ཌྩྭ་བཀྲམ་ལྟ་བུའི་བྱེ་བྲག་བསྟན། །ཁས་བླང་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
བསྟན། །མངོན་སུམ་འདུལ་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན། །དང་པོ་ནི།) ཕྱིར་བཅོས་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ 
ལྟ་བུ་ འདི་ ལ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་ཟག་མ ང་པོ་དག་གི་དོན་ དུ་ལྟང་བ་གང་དགེ་ 
འདུན་མ་ཡིན་པ་གང་ཟག་དགེ་སྒོང་གཅིག་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ལྟག་མའི་སྦོམ་ 
པོ་ཡང་བ་དང་སྦང་ལྟུང་ལ་སོགས་པ ་དག ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་གང་ཟག་མ ང་པོའི་ 
ལྟུང་བ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དག་ནི་དེ་ 
པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་ཡང་གཉིས་དང་ལྷག་མའི་སྦོ. མ་པོ་ལྕི་བ་དང་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་ལྟ་ 
བུའོ། །འདི་ལ་གང་ཟག་མང་པོ་དག་གི་དོན་དུ་ལྷུང་བ་ནི་དུ་མ་དག་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་ 
དུས་ཅིག་ཅ ར་དུ་ཡ ང་ཕྱིར་བཅོས་སྲུ་ རུང་ངོ་། །འོ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟ ར་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ཞེ་ན་ 
གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བརྡོད་ཅིང་ལྟུང་བའི་མིང་དང་རིགས་སྒོཿ པ་ 
པ་དང་ཝུང་བའི་ངོ་བོ་ཉི ད་ངོ་ཤེ པ་པ ་དེ་ག ཞན་ ལ་སྣ ང་བར་ བྱ་ཞིང་གོ་བ རྭ་བྱ་བ ང'་ 
ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སྲོ། །གཞི་འདི་ལ་ཁོ་བོ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་འདི་དག་ 
ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་དང་མ་ 
འཆབ་པར་ཁོ་བོ་སྤྲོའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་ 
ཕྱོག ས་ག ཞན་གྱིས་ ཀྱང་ རང་ཕྱོགས་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་བློ་ ར ཐུན་པ་ 
ཏུ་གྱུར་ན་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའི་གཞན་གང་ལ་ཡ ང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་སོ། ར། 

(གཉིས་པ་ལ། ལྷུང་ཁས་ལེན་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་བསྟན། །གླེང་བའི་བྱ་བྱེད་དུ་མ་ 
བཞྡོད། །དང་པོ་ནི།)ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་བདག་ལ་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཁས་མི་ 
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ལེན་པ་དང་ཁས་ལེན་ཡང་དོན་ལུང་བ་མེད་པ་ ལ་ནི་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་ལུང་བ་ 
དག་བྱེད་བཤགས་པ་མི་འཆགས་སོ།། 
རུང་བའི་གླེང་བ་པོ་དུ་མས་གླེང་བྱ་གཅིག་ལ་གླེང་བ་ཉིད་ ཀྱང་རུང་སྟེ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དུ་མས་གཅིག་ལ་གླེང་དུ་རུང་བའོ་དུ་མས་དུ་མ་ལ་ཕང་གླེང་དུ་རུང་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཊིཀ་དང་ལུང་ལས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གླེང་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གླེང་བྱ་དང་གླེང་བྱེད་དུ་མ་ རུང་བ་ འདི་ ལ་ གངས་ ཀྱི་ བྱེ་ བྲ ག་ནི་ཚད་ངེས་པ་མེད་ 
དྲེ་གངས་ཇི་སྟེད་དགོས་པ་རུང་བ་ཉིད་དོ། ། ། 
(གསུམ་པ་མངོན་སུམ་འདུལ་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ། གཟུ་བོའི་བསླབ་བྱ་དོགས་ 
གཅོད་བསྟན། །ཁས་བླངས་རྩོད་གཞི་བྱེ་བྲག་བརྡོད། །སྨྲ་པོ་ཁྱད་ལྡན་ཚུལ་ཕུགས་ 
གླེང་བྱ་ནི་ལྷུང་བ་ཁས་མི་ ལེན་ན་གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་གང་ ལ་གུས་པ ར་བྱ་ཞེ་ན་ 
གླེ ང་བ་པོ་ཡོན་ཏན་ག སུམ་ ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་དང་པོ་ནི་ ལུས་དང་ངག་དག་གི ས་ 
བསྡ མས་པ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་དག་ ཤེ ས་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་པ་ནི་དགེ་ འདུན་གྱི་ནང་དུ་བསམས་བཞིན་དུ་ ་ཤེས་ཊི)བྱ་རྣམ་པ ར་ 
བ ཞག་པའི་ཆོས་དང་ ཚུལ་ཁྲི མས་རྣམ་པ ར་བ ཞག་པའི་ འདུལ་བ ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ 
འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ ར་མི་སྟོན་པ་སྟེ་ ལོག་པ་དང་དེ་ ལར་བ ཟློག་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་ འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ ལ་དེ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དག་མི་སྟོན་པ་ཉིད་ཅེ ར་ བྱ་བ་ 
དང་པོ་ ལས་བ ཟློག་སྟེ་གླེང་བ་པོ་ཚུལ་ཁྲི མང་འཆ ལ་བ་དང་ ལོག་པ ར་སྟོན་པ་ 1 
གཟུ་བོ་རྣམ ས་ཀྱིས་དེའི་ཚིག་དང་མ ཐུན་པ ར་ ཨི་ བྱ་སྟེ་སྨ ད་པ་དང་དེའི་ཚིག་ ཅུང་ཟད་ 
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ཀྱང་བསྒྲབ་པར་མི་(ི་ཀ)བྱའོ། །གླེང་བ་པོ་དེ་ཚུལ་འཆལ་དང་ལོག་པར་སྟོན་པའི་རྣམ་ 
བ ར་བྱེད་པ་ ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་བློན་གདབ་པ རྭ་བྱ་སྟེ་ཚིག་ འཇམ་པོ་སྟན་པའི་ 
རྣམ་པས་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨོས་ན་དེ་ལ་བརྟག་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་བར་རམ་ཞེ་ན་ 
གླེང་བ་ཕོ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་དེ་ལ་གླེང་བའི་བསམ་པ་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་མི་ལྡན་རྟོག ས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་སེམ ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བགམ་པའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་སྒོ་ 
པ་ནི་གཡོ་བ་ཡིན་པས་སྔར་སྡིག་པ་ལ་མ་བཞུགས་ཀྱང་ཕྱིར་འཇུག་པར་འགྱུར་སྲིད་པས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་ཞེ་ན་དྲི་བའི་གནས་སམ་གཞི་གཅིག་གི་གནས་ 
སུ་ཚིག་མི་གཞག་པས་ཁབལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ།།)སྲོ། །གནས་སུ་མི་བཞག་ 
རཔ ས་སོ་ཞེས་སྨོས་ན་གནས་དེ་གང་ཞེ་ན་ག ན ས་ནི་དུས་མ ཚན་མོའམ་ཉིན་མོ་བྱས་པས་ 
གླེང་བ་དང་ཡུལ་ལྐོ་ ག་ཏུ་བྱས་པ་དང་གསལ་བར་བྱས་པ་དང་གྲོང་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་གླེང་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་འགྲོ་བ་དང་འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་དང་ཉུལ་བས་བྱས་པས་ 
གླེང་བ་དང་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཐ་དད་པས་ 
གླེང་བ་དག་གོ། །བདེན་ནམ་རྫུན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྒོང་གཉིས་སྔ་ 
ཕྱི་བཏང་སྟེ་མིང་གི་སྨོས་པ་ འདི་རྣམས་དྲིས་ལ་དན་བརྟག་མ ཐུན་ན་གླེང་བ་དེའི་ཚིག་བ ཙན་ 
པར་བྱའོ། །གླེང་བ་པོ་དེ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ན་གནས་གཞན་ དུ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་ 
བྱུང་ངོ་ཞེས་སྔར་ཟེར་ལ་ཕྱིས་དྲིས་པ་ན་ཉེས་བྱས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་འཕོ་བ་དང་ 
འཁྲུག་པའི་རྙོག་པ ་ཅན་དུ་ཀྱུར་ན་ཞུང་བ་གླེང་བ་མི་ འཆག ས་ཏེ་གླེང་བའི་བྱ་བ་ 
མ་ བྱས་སྲོ། །གནས་གཞན་དུ་ འཕོས་ནྭགླེང་བ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ འདིར་ 
དགོས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་རྩོད་པ་ཉེ་བ ར་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཉིཀ་ལས་སོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) གང་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་གང་ཟག་དེས་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་ན་ 
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(གསུམ་པ་ནི།) གླེང་བ་ཕོས་ནི་ལྟུང་བ་གླེ ང་ཞིང་གླེང་བྱ་ནི་ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་ན་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་ཞེ་ན་ལྟུང་བ་ཡོད་མེད་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲ་བ་ 
པོ་ཆེ་གཞི་གང་ཞིག་བདེན་པ་མཐོང་བ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ཉིད་དང་བདེན་ 
པ་མ་མཐོང་ཡང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ལས་ཆེས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ ར་མ་ཟད་ཁྱིམ་པ་ཡ རང་ རུར་བ་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་ལས་ 
བྱེད་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆེ་གཞི་ཕྱེ་བ་བཞིན་ངེས་པར་བྱའོ། །དགེ་སྐོང་འདི་ཉེས་སྤྱོད་བྱེད་ 
པ་བདག་གིས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བའི་གང་ཟག་ཆེ་གཞིའམ་དཔང་པོ་གཉིས་ཡན་ 
ཆད་ཡོད་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ཉེས་སྤྱོད་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཆེ་གཞི་ 
བསྟུན་པར་ྱའོ། །ཉེས་སྤྱོད་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་མཐོང་བའི་ཟླ་བོ་ཡོད་དམ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བཙན་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉི ད་འཚོལ་དུ་གཞུག་གོ་དོན་དེ་ལྟར་ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་བསྟུན་པ་ན་གཅིག་ན་རེ་དགེ་སློང་འདི་ཆང་འཐུང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
ཟེར་ལ་གཅིག་ན་རེ་འདིས་ཆང་ནེ་མ་འཐུངས་ཀྱི་ཧྭགས་ཀྱི་ཆུ་འཐུངས་སོ་ཞེས་ལུང་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟ ར་དེ་དག་གི་ཚིག་མ་མ ཐུན་པས་དགེ་འདུན་རྣ མས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ན་ཇི་ལྟ ང་ 
བྱ་ཞེ་ན་ཊིཀ་ལས་དོན་གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་དོན་ ཊི)དེ་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ 
ཡེ ན་།ཏེ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནོ། །གླེང་བར་བྱེད་པའམ་ཆེ་གཞི་ལ་ 
བྱས་ཞེས་ ས་ལ་གླེང་བྱའི་ཚིག་བཙན་པར་བྱའོ་དོན་དེ་ལྟར་ཞུ་འགྲེལ་ལས་སོ། །བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་ཉིད་དང་ཡོ༔ ན་ཏན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆེ་གཞི་དེ་ལས་གླེང་བྱ་ལ་ 
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ལྟུང་བ་བྱུང་བར་ངེས་པ ར་གྱུར་པ་ནི་གླེང་བྱ་ རང་གིས་ལུང་བ་ཁས་ བླངས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་(ཞུ་ཊིཀ)རོ།། 

(གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ལ། ཞི་བར་བྱེད་པ་དངོས་ཉིད་ 
དང་། །དེ་ཡི་གཞན་འདོད་དགག་བའོ། །དང་པོ་ནི།) ཉེས་པ་ངོ་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ 
བསྟན་ནས་ཉེས་པ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ལྷུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་གླེང་ 
བྱ་ལྟུང་བ་མི་དྲན་པར་འདི་ལ་ལྟུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ 
སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ནི་གང་ཞེ་ན་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་བསམ་པ་ 
ཐག་པ་ནས་མི་དྲན་ནས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མི་དྲན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ 
བརྗེད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་གཉིས་ལས་འདི་ 
ནི་བ རྡེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། །གླེང་ བྱེད་དགེ་ འདུན་དུ་ལོངས་པ་ ལ་བདག་ ལ་ལྟུང་ 
བབྱུང་ངོ་ཞེས་སྔར་ཁསྲ་ བླ ངས་ནས་ ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མི་དྲན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་ཏེ་བ རྡེད་པའི་ 
ྒོ་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན། ལྟང་བའི་ངོབོ་ཉིད། ངེས་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ 
པ་སྦྱིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདིའི་མིང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་བྱ་ཞེ་ན་ས་ 
ག ཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱད་པ་དེ་ནི་ལྟུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ འཚོལ་བ་དེ་ལྟུང་བ་དེ་དྲན་ 
པྲ ལ་ཕན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ལྟང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ འཚོལ་བ་དང་མ ཐུན་པ་ 
ཞེས་བ་བ་ཉིད་དོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) རྒྱ་གར་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནཾ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་ 
བའི་ཆོ་ག་ འདི་ ནན་ཏུར་ གྱི ཚུལ་ དུ་ཡུལ་དེ་མི་ འདོད་བཞིན་དུ་ བྱ་བར་བསྟན་ 


392 ཉེས་པ་དག་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་གཞི། 


ཏོ། །འདི་ནན་ཏུར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་དེ་ནི་མི་བཟང་སྟེ་མདོ་སྡེ་ལུང་གཞི་ལས་རང་ 
གི་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
འཚོལ་བ་འདི་ནན་ཏུར་ཡིན་ན་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་སྐབས་སུ་གསུང་བར་རིགས་པ་ལས་རྩོད་ 
པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་ལན་ནི་ནན་ཏུར་ཡིན་ཡང་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ 
རྩོད་པ་ཉེ་བ ར་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ནན་ཏུར་གྱི་སྡེ་ ཚན་ ལར ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་མ ཛད་པར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པར་ཅིས་ 
ཤེས་ཞེ་ན་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་བ སྡིག ས་པ་ ལ་སྦོགས་པ་ཉི་རྩོད་པ་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམ་པར་མ་བ ཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་ཞེས་པ་ནི་འཐབ་ཀྲོལ་ ལ་འབད་པས་མ་ 
ལགས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་གནས་ནས་དབྱུང་ 
བ་བསྡུའོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ཆོས་ཅན་ནན་ཏུར་ཡིན་ཏེ་ལྟུང་བ་ཡོད་ 
ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཡུལ་ལ་བ སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ་དཔེར་ན་མ་མཐོང་ 
བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ནན་ཏུར་དང་ འདྲའོ་ཞེ་ན་གཏན་ཚེགས་དེ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ་ག ལ་ཏེ་ 
གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ན་དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྡོད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ལ་ 
ཤེ སྲ ཞིན་ དུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེ ར་ཞིང་དགེ་ འདུན་རྣམས་ཁྱད་དུ་ག སོད་དོ་སྙམ་ 
ན་ཆོས་ཅན་ཡུལ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལུང་ 
བ་ཡོད་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ་སྟམ་དུ་ འཛིན་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་དེ་འདོད་ན་ནི་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་ཇོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་ 


>> ༽ 


བ་དང་མཐུན་པ་འདིའི་སྐབས་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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ཁྱད་དུ་གསོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཉིས་པ་ང་མིཤེས་བའི་ཞ་ྱད་ན།)རོདཔབཞིཕ་གང་བྱུངཡང་དགེསླངགིས་ 
ཉེ་བ ར་ཞི་བ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་ནུས་ན་འབ ད་པ་མི་བ སྐྱེད་པ ར་མི་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་ཞི་བར་མི་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །རྩོད་པའི་གཞིའོ།། 
།གཉིས་པ་ཞུ་བའི་ཡུང་གིས་བརྗོད་པ་ལ། བྱ་ཕྱིར་རྩོད་པའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད། །གཟུ་ 
བོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག །རྩོད་གཞིའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ཡང་བསྟན། །དང་པོ་ནི།) རྩོད་ 
པ་དེ་ཞི་ བྱེད་གང་ཡིན་པ་ ཐམས་ཅ ད་ནི་ བྱ་བ འི་(ལས་ ཀྱི)ཕྱི ར་རྩོད་པ་ ལ་དངོས་ 
ལ་མངོན་སུམ་དང་གང་མང་ལ་སོགས་པ་ནི་བ རྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ། 
(གཉིས་པ་ནི།) བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཁ་སྐོ་ ང་བར་འོས་པ་མ་ཡི ན་པ ་ལ་ནི་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་གཟུ་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་དགེ་ འདུན་ གྱི་རྩོད་པ ཞི་བ ར་བྱེད་པའི་ བྲ ་སྟ ད་ ༢ 'དགེ་ འདུན་ཚོག ད་པ ར་དབྱུང་ 
བ་གཟུ་བོ་དང་གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་གསལ་བར་འོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་ 
རྫོགས་ལས་གཞན་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་གྱི་རྩོད་པ་ 
དག་ལ་ནི་གཟུ་བོ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབ ང་དུ་བྱ་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། །བུད་མེད་དགེ་སློང་ 
མ་དང་ དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣ མར ཀྱི་རྩོད་པ་ནི་གཟུ་བོ་ ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ ཀྱི་ས་ཞི་བ རྭ་བྱ་བ ར་རིག ས་པ་ཉི ད་དོ། ། 
སུམ་པ་ནི།) རྩོད་པ ར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ འམ་གང་རུང་གཅིག་ཤི་སྟེ། །སྲོག་ག མ་ 
ལུང་ལས་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པར་བབས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་ 
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ཉམས་ན་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བ ར་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། སྤངས་པ རྭ་བྱ་བ་ཕམ་ 
པ་བྱུང་(ཡུང)བ་ཉིད་ནས་ཡུང་ལས་ལྟ་བ་ག ཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་བ ར་དུ་གྱུར་ 
ན་ཡང་ངོ་། །ཡུལ་(ཕི་)གཞན་ཐག་རིང་ཉིད་དུ་སོང་ངམ་མཛེ་ལ་སོགས་པ་ནད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུན་རིང་པོས་བཏབ་ན་ཡ ང་ངོ་། །སུ་ཞིག་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
བྱེད་པ ཊི་གླེང་བ་པོ(ཊི)འོ། །) འམ་མངོན་པ ར་ལྟུང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་གླེང་ 
བར་བྱ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་གཅིག་སྲོག་ལས་ཉམས་སམ་ནད་ཡུན་རིང་པོས་ 
བཏབ་པའི་བར་དུ་གྱུར་ན་རྩོད་པ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པའི་ག ཞི་ ཞུ་བའི་སྐ བས་ 
སྲོ། །རྩོད་པའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། 

(ལྔ་པ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལ། ཡུང་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་བརྡོད་པ་དང་། །ཕྲན་ཚེགས་ལ་ 
སོགས་་སྐབས་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱག་གི་གནས་དང་གནས་མིན་བསྟན། །གཙུག་ 
ཁང་བརྩིག་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། །རྙེད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས། །གནས་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་བསྐྱང་བ་དང་། །གནས་སུ་ཇི་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) སྲོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པས་མཆོག་ལ་ རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱ་སྟེ་སྡོམ་པས་མཆོག་དགེ་སློང་ 
ལ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་བྱའོ་དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མས་ཕྱག་བྱའོ་དགེ་ 
སློབ་མ་ལ་ནི་དགེ་ཚུལ་མས་ཕྱག་བྱའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་མཉམ་ན་སྡོམ་པ་ 
སློང་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་དགེ་སློང་བསླབ་པ་གཞོན་པས་ཕྱག་བྱའོ་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ 
སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་དགེ་ཚུལ་མ་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་མ་བསླབ་ 
པ་གཞོན་པས་ཕྱག་བྱ་སྟེ་སྡོམ་པ་སྔར་བླངས་པ་ལ་ཕྱིས་བླངས་པས་ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་ཊིཀ་ 
ལས་སོ། །འོ་ན་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བུད་མེད་བསླབ་པ་མཆོག་དང་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་ 
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ལ་ནི་ཕྱག་མི་བྱའོ། །སྡོམ་པས་མཆོག་ཡིན་ཡ ང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་མི་བྱ་ཞེང་བསླབ་པ་རྒན་ཡ ང་དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཕྱག་མི་བྱ་ལ་ 
བསླབ་པ་རྒན་ཡང་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་མི་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་མཚན་ 
མི་མ ཐུན་པ་ ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ ར་ངེས་སམ་ཞེན་སྐྱེས་པ་སྡོམ་པ ས་མི་དམན་པ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ་སྡོམ་པས་མཆོག་དང་སྡོམ་པ ས་མཉམ་པའོ་དེ་གཉིས་ ལ་བུད་མེ ད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱའོ་ 
སྐྱེས་པ་སྡོམ་པས་དམན་པ་ལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་སྲོ། །ཊིཀ་ལས་ 
དགེ་ཚུལ་མས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་ལ་ཕྱག་ བྱ་དགོས་ལ་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ 
སློང་མས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་ཕྱག་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཡུང་ལས་དགེ་སློང་མ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བ རྒྱ་ལོན་པས་ཀྱང་དགེ་སློང་དེ་རིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ 
ཡང་ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊིཀ་ལས་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་མས་ནི་དགེ་ཚུལ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དང་། །དགེ་སློང་མ་ལ་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱད་པས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་ཆོས་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མ ཐུན་པ་ནི་ཐ་དད་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ(ཡུང་)འོ། །དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་གང་ 
ཞུགས་པ་དང་། བྱ་བ་བསྒྲབ་པས་བྲེལ་བ་དང་སེམས་གཞན་དུ་སྲོང་བ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་མི་སྦྱིན་(ཊི)པ་དང་། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པ་མ དུན་ཕ ར་ ལ་ལྟ་བ་དང་ཁྱིམ་ག ཞན་ཁྱིམ་པའི་ ིཊྱིམ་ན་ འདུག་པ་དང་། ཟས་ 
ཀྱི་གྲལ་ན་འདུག་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གང་གིས་ 
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འདུག་པ་ལ་རབ་བྱུང་གིས་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཉིཀ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁྱིམ་གཞན་ན་ 
འདུག་པ་ལ་ཡང་ཁྱིམ་པས་ཕྱག ་བྱ་དགོས་སོ་འདིར་གཞུང་ནི་བདེ་ཆེན་མས་ཁྱིམ་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བསྟེན་ནམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱིམ་ 
པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཆར་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་གསུམ་སྔར་བསྟན་མ་ཐག་པ་དེ་རྣམས་ལས་ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་ཐ མས་ཅད་ལ་ནི་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་ཕྱག་མི་བྱའོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁྱིམ་གཞན་ 
ན་འདུག་པ་དག་ལ་ཡང་ཁྱིམ་པས་ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་སོ། །དེ་བཞེན་ཁྱིམ་པ་སྡོམ་ 
ལྡན་ཡང་། །སྡོམ་བརྩོན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མི་རུང། །ཞེས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་སོ། །ལྷ་ 

།གཉིས་པ་ནི།) དགེ་འདུན་ལས་གནང་བ་ཐོབ་ན་དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྩིག་པར་བྱའོ། །མི་རུང་བ་མེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ངོས་ཤར་ངོས་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དབུས་སུ་དྲི་ག ཙང་ཁང་དབུ་ ཙེ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དྲི་གཙང་ 
དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་བཟང་བ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་གཞན་ཡང་བཀག་པ་མི་བྱེད་དོ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཁུམས་གསུམ་པ་ཡང་ཁྲུ་བཞི་བཟང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
ིཿསོ།།།ངོ་། །ངོས་གཅིག་གི་དབུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་བྱ་ཞིང་དེའི་གློ་གཉིས་སུ་གནས་ 
ཁང་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱམས་ཀྱི་ངོས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་ཁང་དགུ་དག་གོ་ཁྱམས་ 
ཀྱི་ངོས་བཞི་པ་ལ་ནི་དབུས་སུ་སྒོ་ཁང་བྱ་ཞིང་དེའི་ངོས་གཉིས་སུ་གནས་ཁང་གཉིས་སོ་ 
ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ལུང་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཉམས་གསུམ་པ་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ངོས་གསུམ་པ་ཡང་ངོ་། །རྐུན་པོ་མེད་ཅིང་མི་འཇིགས་ 
པའི་གནས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ངོས་གསུམ་དུ་བརྩེག་ལ་ངོས་གཅིག་མ་བརྩིགས་ཀྱང་རུང་ 
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ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི་སྔ་མ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་ནོད་པར་ཏེ་བླང་བར་ 
ཀྱའོ། །དེའི་ས་གཞི་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནོད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་ལ་སོགས་ 
པར་གནས་པར་མི་བྱའི་བདག་ཉིད་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
འདུན་ ལས་ག ཞན་ཁྱིམ་པ འམ་རབ་བྱུང་དག་དགེ་ འདུན་དབང་བ་ཉིད་གྱི་ས་གཞེ ར་ 
ཆེད་དུ་ བྱ་བ་དགེ་ འདུན་གྱི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ཟག་དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ 
གནས་ཁང་བརྩེ ག་པར་འདོད་ནས་གནས་ཀྱི་ག ཞི་བྱེད་པ ་ན་དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དགེ་སློང་དག་གིས་ས་གཞི་དེ་རྡེས སུ་གནང་བ ར་བྱའོ། ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་ 
རོལ་ ལམ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་བ སྟི་བའི་གནས་ངལ་བསོ་བའི་གནས་དག་དགེ་ 
སློང་གིས་བསེལ་ཁང་བརྩིག་གམ་བརྩིག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་སྲོགས་པའི་དོན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཚ་བ་དང་ངལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྟི་བའི་གནས་བྱེད་དུ་གཞུག་ཏུ་རུང་བའོ་ལུང་ལས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་ཡང་འགལ་བ་མེ ད་པས་འདིར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་མདོར་ 
རཔ ར་རང་ཉིད་ཆུ་བཅུ་བའི་ཚེ་དེར་ཐུད་མེད་ཀྱང་བཅུར་འོང་བ་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་ 
མཐོང་བར་བ ར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཁྲོན་པ་སྐེད་པར་སོ་ཕག་གིས་བརྩིགས་ཏེ་རྩིག་ 
གུ་བྱ་བས་ཐུད་མེད་ལ་བལྟ་ཞིང་ཀུན་དུ་ ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་བསལ་བར་ 
ཆུས་བུད་མེད་ཀྱི་སྟིམ་པ་བཀང་སྟེ་འཐུང་དུ་བཅུག་ཅིང་ཆུ་བླད་པས་བུད་མེད་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བ རྭ་བྱ་ཞིང་ཐུད་མེད་ཀྱིས་ ཆུ་སྙིམ་པ་གང་ འཐུང་ཟིན་ནས་སྟིམ་པ་གཉིས་ 
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པ་དགང་ཞིང་བླད་པ ར་ ཀྱའི་ མ་པ་ན ས་ འཐུང་བཞིན་དུ་ཆུའི་ རྒྱུན ་མི་ ཆད་པ ར' ཆུའི་ 
རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཡང་སྟིམ་པར་བླག་པར་མི་བྱའོ། །ལུང་ལས་བུད་མེད་ལ་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
སྦྱིན་པར་མི 'བྱ་ཞིང་སྟིམ་པ་ཁོང་ལ་ཐུངས་ཤི ག་ཅེས་བསྒོ་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་བཅ ད་ཅིང་ 
བླག་པ ར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ ་སྭཾ ང་ལ་བུད་མེད་ཆུ་སློང་ན་བུམ་པས་ 
ཁ་བླུགས་སུ་མི་བླད་པར་སྟིམ་པ་བཀང་སྟེ་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་སོ། །ཊིཀ་ལས་བུད་ 
མེད་དགེ་སློང་ལ་ཆགས་པ་ཆུས་བརྣངས་ཏེ་ཤི་བ་ལས་བཅས་ཞེས་སོ། །ཆུ་དེ་གློར་སོང་ 
ནས་ཤི ་ཞེས་ཡུང་ལས་སོ་ལྟོ་ཆུས་གང་སྟེ་ཤི་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྲོ། ད 

ཤིང་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་མཚམས་དེའི་ནང་དུ་གནས་པ་ནི་རྙེད་པ་ 
དབང་ངོ་། །འདིར་རྙེད་པ་དབང་བའི་རྒྱུ་ནི་གནས་པ་ཡིན་གྱི་གནས་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ནི་མ་ཊཱི)ཡིན། དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་དུ་གནས་གཞན་ནས་དགེ་སློང་འོངས་ཏེ་ཞག་བཞི་ 
ཟ་ཞིང་ད བྱར་གྱི་ཡོན་སྐ ལ་རྙེད་པ་མི་དབང་བ ས་མ་བྱིན པཿ" ལ་ནི་མ ཚམས་དེའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལ ས་སུ་བསྐོ་བ ར་ ་རིག ས་སོ། །དེ ལས་སུ་བསྐོ་བ ར་མི་བྱའོ། །ལས་སུ་ 
ནི་བསླབ་པ་གཞོན་རིམ་ནས་མ བྲ ར་ཆགས་སུ་རིམ་གྱིས་བསྐོའོ། །ཐམས་ཅད་ 
དུའམ་ཞེ་ན་ལུང་གསེལ་བུ་ལས་མདོ་སྡེ་ཐ མས་ཅད་ འཛིན་པ་ནི་ལས་ལ་མ་བསྐོ་ཞིག་ ་འདུལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་མ་མོ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ནི་ལས་ལ་མ་བསྐོ་ཞིག་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་དུ་ཞག་འགའ་ཙམ་གནས་པ་ལྟ་བུ་རྙེད་པ་ 
མི འབྲོལཔ་པ་ ལ་ཟ ས་སྦྱིན་པ ར་ བྱ་ བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གུད་ན ས་འོངས་ཏེ་ 
སྦྱིན། །དགེ་སློང་ག ཞན་ གྱི་རྙེད་པ་ ལ་དགེ་སློང་ག ཞན་མ གོན་དུ་མ་བོས་པ ས་དེ ར་བློ་ 
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དུ་ཟ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྲོ། །མུ་ 
གེའི་ཚེ་ རང་གྲིས་ག ཙུག་ལག་ཁང་ནས་རྒྱགས་མ་ ཁྱེར་བ ར་ག ཙུག་ལག་ཁང་ག ཞན་ 
དུ་ཟན་ཟོས་ནྭ་བཱོ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལ་ཡང་ེས་པ་མེད་དོ།།)ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
གཞན་དེ་ན་དགེ་སློང་བཅུའི་ཟས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསྡོགས་ཡོད་པ་ལས་གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་ 
དགུ་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གི་ཚོད་ཉིད་པ ས་ལྷག་པའི་ འཐེབ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ལ་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དེར་སོང་སྟེ་ཟས་བླངས་པ་ཡང་(ཉེས་པ་མེད་པའོ། །ངོ་། ། 
(བཞི་པ་ནི།) དགེ་(ཱི)འདུན་ནམ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་རལ་ 
བྱུང་ན་བཅོས་པ རྭ་བྱའི་ཡ། ལ་བ ར་མི་དོར་རོ། །ག ཙུག་ ལག་ཁང་ཞིག་རལ་བྱུང་བ་དེ་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་ལ་ཆོས་བཤད་ིཿཔས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །སྦྱིན 
བདག་གིས་བཅོས་པ་མ་གྲུབ་ན་དགེ་ འདུན་གྱི་རྫས་ ལས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ནུས་པ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་། ངེས་པར་སྦྱར་རོ། །མི་ནུས་པ་གཞན་ནི་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་བཞག་གོ། །ལྟ་འབངས་དང་རྩེ་རྒོད་མེད་ན་དགེ་སློང་རང་གི་ལག་གིས་ཀྱང་ 
ཕྱིར་ག ཙུག་ ལག་ཁང་དེར་བཅོས་པ ར་ བྱའོ། །ག ཅུག་ ལག་ཁ ང་དེ་ནས་རྙེད་པ་ནོད་ 
ཅིང་རྟེད་པ་ལེན་པ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱི་དོར་ཏེ་རལ་གྲུམས་བཅོས་པར་ 
བྱའོ། །བདག་པོ་གང་ཟག་གཞན་དབང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཡར་ཏེ་འདུག་པའི་དགེ་ 
སློང་ རང་ཉིད་ ལ་དད་ནས་ནི་དད་པའི་རྙེད་པ་ཕུལ་བ་ནི ་གང་ལ་ཕུལ་བའི་དགེ་སློང་ 
ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་དགའ་དབང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་བསོད་སྟོམས་ 
པ་ལ་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་རས་ཡུག་ཆེན་ཕུལ་བ་ན་ཉེ་དགས་སྨྲས་པ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་འདི་ཁོ་བོའི་ཡིན་གྱིས་རས་ཡུག་ཆེན་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བླངས་པ་ན་བཀའ་སྩལ་ 
པ་གང་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཕུལ་བ་དེ་ནི་གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
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སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྒོ་བཅད་དེ་སྒོ་ལྕགས་བཅུག་ 
བ ར་བྱའོ། །དགེ་ འདུན་ཐ མས་ཅད་མཆོད་སྟོན་ ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ ལྟ་བུར་ འགྲོ་ན་ཡ ང་དགེ་ 
སློང་གཅིག་བསྲུང་མར་བཞག །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བསྲུང་མ་དེ་ལ་ཟན་མེ ད་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་སྦྱིན་ནོ། །ག ཙུག་ལག་ཁང་གི་བ ཕྲུང་མ་དེས་ག ཞན་དག་ཕྱིར་རོལ་ནས་ 
པར་ངེས་པར་མི་ཤེས་པར་མཚན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། ། 
ངེས་པར་ ས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཁང་སྟེང་དུ་འཛེགས་ཏེ་བལྟ་བ་ 
དང་། ཆོམ་རྐུན་པས་དགེ་སློང་རང་དབང་མེད་པར་ཁྲིད་ནས་དགེ་སློང་དེས་ངེད་ལ་སྒོ་ 
བརྗོད་ཅིང་ འདྲི་བ ར་བྱེད་པ་ནི་ འདི ར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཐྲབ ས་ཡིན་ནོ། ད 
ལུང་ལས་མ་བྱིན་པ ར་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ག ཞན་ཁྲིད་དེ་འོངས་ནས་དེས་སྒོ་ཕྱེས་ 
ཞེས་སྨྲས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་རིམས་དང་བཅས་སམ་རིམས་མེད་ཅེས་བརྡ་བྱའོ་གལ་ཏེ་ 
རིམས་དང་བཅས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་མི་དབབེའོ་འོན་ཏེ་རིམས་མེད་ཅེས་སྨྲ་ན་དབྱེ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་འདུན་འོག་ཁྲིམས་བཅས་ལ་དེ་རིམས་ནའོ་མན་ 
ངག་གི་ཚིག ་བྱ་ཞེས་བཤད་དེ་ཕྱིས་ནས་འོངས་པའི་དགེ་སློཿ ང་དེས་རིམས་ནའོ་ཞེས་སམ་ 
རིམས་མེད་ཅེས་ལན་གདབ་པར་བྱ་བའོ། །ཁྱེད་གནས་གང་ན་འདུག་པ་ཞིག་ཡིན་དང་ 
འདེབས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་བར་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ཡ ང་ངོ་། །ཐབས་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་གནས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱི་བ ཧང་བཔར་ བྱའོ། །ཁྱི་བ སྲེ ལ་བའི་གང་ཟག་དེ ས་ན ངས་པར་ 
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སྔར་ལངས་མ་ཐ ག་ཁོ་ན ར་བྱ་བ་ག ཞན་དག་མ་བྱས་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ག ཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་འཁོར་སྲ་ཁྱིས་བ ང་གཅི་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་སམ་ 
ཞེས་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱི་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་འཁོར་ 
ས་དག་ཏུ་བཤ ང་བ་ བྱས་ན་ཁྱི་བ སྲེ ལ་བའི་དགེ་སློང་དེས་དོར་བ རཿ བྱ་ཞིང་ག ལ་ 
བཤང་གཅི་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་གནས་དག་ཏུ་བ་གླང་གི་ལྩི་བས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱའོ། །ལྕི་བའམ་འཇིམ་པས་ཞལ་ཞལ་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བར་བྱ་ཞེ་ན་ 
དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་ནས་ཟས་ཟོས་པའི་ལྷག་རོལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་གང་དུ་སྦྱིན་ 
རཔ རྭ་བུ་ཞེ་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉེ་ འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དང་ག ཙུག་ ལག་ཁང་གི་ཉེན་ཀོར་ 
ྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྙིན་ནོ།།(འོ།། 

(ལ་བ་གནས་མུ་རི་ལྟར་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ། ཆོག་ཀྱིལོངསསྤྱདཇི་ལྟར་བྱ། །ཟང་ 
ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ། །དང་པོ་ནི།) མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་ 
བ ཞི་པོ་ཅི་ འདོད་པ སཔ་ ལུང་དབོག་གོ། ། འདུག་པ་དང་ འགྲེང་ འཆག་དང་ ཉ ལ་ནས་ 
ཆོས་ འཆད་ན་ཡ ང་ ཉེ ས་པ་མེ ད་པའོ། ། གཾ བར་ བྲུས་བླ་མ་ ༧་ཆོས་ ཀྱི་ལུང་ནོད་པའི་ 
ཕྱིར་ནི་ཁ མཾ ས་སྟོམས་པ་ཉིད་དྲིས་ཏེ། ད ཕྱག་བྱ་བ་སྔར་བཏང་བའི་སྦྱོད་ 
ལམ བསྟེན་པ ར་བྱའོ། །རྒན་པས་ནེ་ཕྱག་མི་བྱ་བར་སྙུན་གསོལ་ནས་སོ་ཞེས་རང་ 
འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་བཤ ད་དོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གཞི་ལས་ཡུང་ནོད་པའི་དགེ་ 
སློང་གསར་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་དེས་ཕྱག་བྱས་ལ་ཁམས་སྟོམས་སམ་ཞེས་དྲིས་ནས་ཡུས་བཏུད་ 
དེ་ལུང་ནོད་པར་བྱའོ་ཇི་སྟེ་རྒན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེས་ཁམས་སྟོམས་སམ་ཞེས་དྲིས་ནས་ 
ལུང་ལས་མ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉན་པ་པོས་ ་ལག་པ་གཉིས་ ཀྱི་ བྲ ལ་མོ་སྣོལ་ཏེ་བ ཏཧང་ 
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ངོ་། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གུས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡུང་ནོད་ཅེས་ཀྱང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ 
དོ། །ཆོས་ཉན་པ་ན་ལུས་འདུད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་དང་སེམས་དམའ་བ་དང་བཅས་ 
ཏེ་སེམས་འདུད་དོ། །ང་རྒྱལ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ཀྱང་སེམས་དམའ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ 
གུས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱང་སེམས་དམའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གྱ་གྱུ་མེད་པར་གཡོ་སྒྱུ་ 
མེད་པར་དྲང་པོར་(ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ།}རོ། །མདུན་ནས་དྲང་པོར་ནོད། །ཡུང་འབོག་ 
པར་ བྱེད་པ་ འཆག་པ ར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ ལུང་ནོད་པ ར་བྱེད་པ ས་གོམ་པ་ ་སཱི་ 
བས་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་བཅག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པར་བྱ་བའོ། །ལུང་འབོག་པར་ 
བྱེད་པ་ འགྲེང་བ་ན 'ལུང་ནོད་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་ འགྲེང་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ ར་ 
བྱའོ། །ལུང་འབོག་པར་བྱེད་པ་འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་ན་ཡུང་ནོད་པར་བྱེད་པས་ 
འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པར་བྱའི་ཉལ་བས་ཆོས་མཉན་པར་མི་བྱ་བའོ། །ལུང་ 
གཞི་ལས་ལུང་འབོག་པའི་དགེ་སྒོ: ང་གིས་སྦྱོད་ལམ་རྣམ ་བཞིས་ལུང་འབོ། ག་པར་བྱ་སྟེ་ 
འཆག་པ་དང་ འགྲེང་བ་དང་ འདུག་པ་དང་ཉ ལ་བ ས་སོ་ཡུང་ནོད་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྦྱོད་ 
ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཡུང་ནོད་པར་བྱའོ་འཆག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་འདུག་པས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཉལ་ཏེ་ཆོས་མཉན་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ་ན་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཆོས་ཉན་ 
པ་པོས་གང་དུ་འདུག་པར་བྱ་ཞེ་ན་སྟན་ཆེས་དམའ་བ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ 
ཉན་པ་པོ་རྒན་པས་ནི་འཆད་པ་པོས་གནང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན་ལ་ལྟོད་ཕབ་ཏུ་འདུག་ 
པ རྭ་བྱ་ཞིང་ཆོས་ ཉན་པ་པོ་གས ར་བུས་ནི་ལྷོད་ཕ བ་ཏུ་ འདུག་ཅིག་ཅེས་ཆོས་ འཆད་པ་ 
པོས་བསྒོ་ན(ལྷོད་ཕབ་ཏུ་འདུག་པར་བྱའི)འོ། །མ་བསྒོ་ན་ཙོག་པུས་(འདུག་པར་ 
བྱའོ།)སོ། །ལུང་ནོད་པ ར་བྱ་བའི་ག ཞུང་མང་བ་ཉིད་ཡི ན་ན་གསར་བུ་དེས་ལྷོད་ 
ཕབ་ཏུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་ལུང་འབོག་པ་ཕོ་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ན་མཁན་པོ་ 
དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲོཿ ས་པའི་ཉེན་ཀོ་ ར་མ་གཏོག ས་པ་མཁན་པོ་རྣ་བ་མི་ན་བ་ ་ཧམ་ 
དུ་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་འདུག་སྟེ་ཁ་ཏོན་བྱའོ། །སྒོམ་པའི་ 


ལུང་གཞིའི་སྐབས། 403 


གཾ དམས་ངག་ནི་དབེན་པ་མ བྲ འ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་བསམ་གཏན་ བྱ་བ་བ སྒྲབ་ 
པཾ ར་བྱའོ། ། ལུང་ འབོག་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ནོད་པ་ནི་ཆོས་ འཆད་པ་པོ་དེས་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པར་ཀླ གས་ཞི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འདོན་པར་བྱས་པའོ)པ་དང་། ཤིན་ 
པར་བྱས་ཏེའོ།། 

ཉིས་པ་ནི།) དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
ཁང་བྱེད་པ་པོ་གནས་ཁང་དང་ཡུང་ལས་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མགྲོན་དུ་ 
འབོད་པའི་ཁྱིམ་འདི་དང་འདིར་སོང་ཞེག་ཅེས་ཟས་ལ ་བསྐོ་ བ་དང་ཐུག་པ ་འབྲིམ་ 
པ་དང་ཁུ་ (ཡུང་)བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཚོས་རྣམས་སོ་ཞེས་སོ་བག་ཚོས་དང་ཤི ང་ཐོག་ 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འབྲིམ་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །བར་བུར་འབྲིམ་པ་ལ་ 
ཡིན་ཞེ་ན་ཁུར་བ་ ལ་སོགས་པ་བྲིམས་པའི་ ལྷག་རོལ་ཕྱིས་དེ་ཉིན་པ ར་བྲི ག་པ ར་བྱ་ 
བ་ནི་བ ར་བུར་དེ་ཞེས་བྱའོ། ། ག ཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་བ ར་བུར་ འབྲིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ འདིའེ་ 
མིང་ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་སོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྣོད་སྤྱད་བ རྙར་སྦྱིན་པ་དང་བསྡུས་པའི་དགེ་སློང་སྣོད་སྤྱད་ འགྲུབ་པ (བསྐོ་བ རྭ་བྱ་ 
སྟེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ།))འོ། །དགེ་འདུན་སྦྱིར་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་མང་ཞིག་ 
ཡོད་ན་ ལོ་ཕྱི་མ་ ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གཅིག་ ད བྱ ར་གྱི་གོས་ རང ཆེན་ (སྦེད་ 
པ་དང་འགེད་པ་བསྐོ་བར་བྱ་སྟེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ།།)ནོ། །སྲ་བརྐྱང་(སེད་ 
པ་དང་འགེད་པ་བསྐོ་བར་བྱ་སྟེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ།།)ངོ་། །འོ་ན་སྲ་བརྐྱང་ 
སྦེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེག་ཡི ན་ཞེ་ན་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པར་བསྐོཿ ས་པ་དེ་ཤིའམ་བབས་ 
སམ་མཚན་གྱུར་ན་དེའི་ཚབ་མ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་སྦེད་པ་པོར་བསྐོ་བ་སྟེ་སྲ་ 
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བརྐྱང་གཞིའི་ཊིཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་དགེ་སློང་གཞན་དུ་གྱུར་ནདེ་སྦེད་པ་བསྐོ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་སྲ་བརྐྱང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་ 
གདིང་བའི་བསྲུང་མ་གཅིག་བསྐོ་ཞེས་སོ་འོ་ན་སྲ་བརྐྱང་སྤེད་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་ 
ཐ་དད་ན་སྲ་བརྐྱང་ངོ་ཞེས་པ 'འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊིཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་སྦེད་པ 'ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་ 
འདིང་བ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་བཤ ད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་དེ་ནི་སྲ་བརྐྱང་འདིང་ 
བའི་ཚབ་མ་ཉིད་ལ་སྲ་བརྐྱང་འདེང་བ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །ཡོན་བདག་དད་པས་དགེ་ 
འདུན་ལ་གོས་མང་ཞིག་ཕུལ་ནས་བསྲུང་མ་བྱེད་པ་གོས་དག་།སྦེད་པ་བསྐོ་བར་བྱ་སྟེ་ 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ།།གོ། །གོས་དག་འགེད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་འགེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་(བསྐོ་བར་བྱ་སྟེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ།།)ངོ་། །རྫས་བསྲུང་ 
པ་ལེན་ཞིང་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པ) དག་ཊབྐོ་བར་བྱ་སྟེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
སོ་གོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་སྤྱད་འབྲིམ་པ(བསྐོ་བར་བྱ་སྟེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་སོ། འོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཟན་གྱི་ གྲ ལ་དུ་སྡེ ར་སྤྱད་དེ་དག་ འབྲི མ་པ་ 
དང་། ཟན་གྱུ་ནས་ཏེ་ཟན་ཟོས་ཟིན་ནས་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ཏེ་ 
ཟན་ཟོས་ཟིན་ནས་སྡེར་སྤྱད་ བྲུབ་ཅིང་སྦེད་པ ར་བྱེད་པ་ནི་སྡེ ར་སྤྱད་ འབྲི མ་པ་དེའི་ 'ལར་ 
ཡིན་ནོ། ། ཆུའི་ ཞ ལ་ཏ་ ཆུ་ཚགས་པའི་སྤྱད་བྱེད་པ་ལ་སོག ས་པའི་ ཞལ་ཏ་བ (བསྐོ་ 
བ ར་བྱ་སྟེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལ ས་ཀྱིས་སོ། །འོ། ། མཛེས་ཆོས་པ་བསྐོ་བ ར་བྱ་སྟེ་གསོ ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྲོ། །མཛེས་ཆོས་པ་དེས་བལྟས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་མི་མཛེས་པ་བསྟེན་ན་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ ། 
མཛེས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མཛེས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཟས་ཟ་བ་ལ་སྒྲ་ ང་བ་ཉིད་དང་མིག་བསྒྱུར་བ་དང་ལག་བརྐྱང་བ་ལ་ 
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གཡེང་བར་ཤིན་ཏུ་ནོགས་ཐུབ་པ་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ཡ་གི་དང་མ་གི་འོ་ན་ཅིག་ཅེས་ 
མི་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིསྲ་ (ཛེས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།།)སོ། །དུས་གསུམ་དུ་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་སྐྱུང་བ་ཉིད་དང་། གྲལ་རྒན་རིམ་(ྲལ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་བསྐོར་༩བིབ་ཉིད་ཀྱིས་(མཛེས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།།སྲོ། །ཟན་ཟ་ 
བ་དག་ལ་ཁཱ་དང་བྱིའུ་དང་ཕུག་རོན་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་བང་ 
རིམ་གྱི་ཞལ་ཏ་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བའོ། །བང་ 
རིམ་གྱི་ཞལ་ཏ་པ་དེས་དང་པོར་ཟན་ཟོས་ཏེ་དབྱུག་གུ་བླངས་ནས་ཟན་ཟ་བ་ 
དག་ལ་ཁྭ་དང་ཕྱིའུ་དང་ཕུག་རོན་ལ་སོགས་པ་དག་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཁྭ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་བང་རིམ་དག་ཏུ་གནས་འཆའ་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་བཟློག་པར་ 
བྱེད་པས་བང་རིམ་གྱི་ཞལ་ཏ་པ་ཞེས་བྱ(ཊ)འོ། །གནས་མལ་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་སྟན་དང་ 
གནས་ལ་སོགས་པའོ། །འབོག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོབ་པ(ལྷ)འོ། །གནས་མལ་ 
བྱི་བོ་ནི་ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དང་ནིའུ་སིང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བྱི་བོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་ 
སོགས་པ་མལ་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མལ་ 
བྱི་བོ་འབོག་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བའོ། །ལུང་ལས་ 
དགེ་སློང་གྲལ་ན་ཤ་དག་འབྲིམ་པ་ན་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་འཕྱ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ཟས་རུང་བ་ཤ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེར་མི་གཞན་དག་འོང་བ་ལ་ཁྱིམ་ 
པས་མཐོང་ན་ཁ་ཟེར་བའི་ཕྱིར་དགེ་སྐོང་སྒེ འུ་ཆུང་འགག་སྒོ་སྲུང་བ་བསྐོ་པར་བྱའོ། ། 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བའོ། །འདི་བསྐོ་བའི་སྔགས་ཀྱང་ཟས་ལ་བསྐོ་བའི་ 

(གཉིས་བ་ལ། ཕྱག་དང་མིང་ནས་སྨོས་པའི་རིམ། །གནས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ནི།) ཕྱག་འཚལ་བའི་གནས་མུན་ 
ཁྲོད་དུ་དགེ་སློང་གིས་ཕྱག་མི་བྱ་བར་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་བ ཅཧར་པའི་ 
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ཚིག་བརྡོད་པར་བྱའོ། །མུན་པར་ཕྱག་བྱེད་པས་མགོས་གཏུགས་པར་མི་བྱ་བའི་ཚིག་ 
བའི་ཕྱིར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ལུས་བཏུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཚིག་བརྗོད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་སོ། །ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པས་ཉེན་ཀོར་དུ་འོངས་པར་གྱུར་པ་གང་ཟག་གཞན་ 
གྱིས་ཕྱག་བྱ་བ ར་བར་མས་པ་ ལ་བདག་གིས་ཕྱག་སྔར་བྱས་ཟིན་ཀྱང་སླ་སྟེ་ཡང་ 
ཕྱག་བྱ(ཊི)འོ། །ཕྱག་མི་བྱ་བར་མི་བྱའོ། །ཚངས་པའི་ཕྱག་ནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་གནས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྱིར་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ་དེལྟ་བུའི་ཚངས་པའི་ཕྱག་གིས་ནི་ 
བསམ་པས་ཉེ་བར་གནས་ཞིཔ་ལ་ྱག་མི་བྱའོ། །རྩོད་པ་གཞན་ལ་ནི་རུང་6ི) 
ངོ་། །བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཨ་རོག་ཁུ་ཞེས་བརྡོད་པར་མི་བྱ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཨ་རོག་ཁྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཤིས་པ་བརྡོད་ 
དེ(ལྷ)འོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ་བདག་གི་ 
མཁན་པོ་ཚེ་འདས་པ་ལས་མིང་ནས་བརྡོད་དེ་ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །གཞུང་འདིའི་དོན་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་ 
སྡོན་འདས་པའི་དུས་ན་དེ་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་ནི། རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་ 
རུང་བས་དེ་ལ་ནི་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དགེ་སློང་རྒན་པོ་ཁྲོས་པའི་ 
དབང་གིས་ཤི་བ་སྡོམ་པ་རྒྱུན་ཆད་དེ་སྦུལ་དུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་རྒྱུད 
དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བས་ཏེ་འདུད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པར་རུང་བས་འདེར་སྤྱིར་མདོར་བྱས་སོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་སོ། །ཟས་ཟ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་སླགས་པའི་གང་༩ཊི)ཟག་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །སྦགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཟས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པས་སྦྲགས་པས་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། ། 
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སྦགས་པས་ཕྱག་འཚལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། སྦགས་པས་ཕྱག་དེ་བདག་གིར་མི་བྱ་དང་ 
དུ་བླང་བར་མི་བྱའོ། སྦྲགས་པས་ཕྱག་འབུལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་པོ་སྦགས་ 
པ་གཞན་ལས་ཕྱག་དེ་བདག་གིར་མི་བྱ་དང་དུ་བླང་བར་མི་བྱའོ། སྦགས་པ་ལ་ཕྱག་ 
ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། སྦགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཟ་བས་སྦགས་པ་དང་མི་ 
གཙང་བས་སྦགས་པའོ་ཟ་བས་སྦགས་པ་ནི་ཐྲ་ན་སོ་ཤིང་ཟ་བ་ཡན་ཆད་ནས་ཟས་ཟ་ 
མན་ཆད་ཟ་བྲས་སྦགས་པ་དང་། མི་གཙང་བས་སྦགས་པ་ནི་བྲ་ན་མི་གཙང་པ་དེའི་ 
ས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཡན་ཆད་ནས་(བི)བཤང་གཅི་བྱས་ཏེ་བཀྲུ་བཤལ་མ་བྱས་པ་མན་ 
ཆད་མི་གཙང་བསྡ་སྔགས་པས་སྲོ། །ཕྱག་བྱ་བ་འདི་ལ་གཅེར་བུ་ཉིད་དང་གོས་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ནི་སྦགས་པ་དང་འདྲ་ལྟེ་གཅེར་བུ་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ་གཅེར་བུས་ཕྱག་ 
མི་བྱའོ་གཅེར་ཐུས་ཕྱག་བདག་གིར་མི་བྱའོ་གཅེར་བུ་ལས་ཕྱག་བདག་གིར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་བཞི་དང་དེ་བཞིན་དུ་གོས་གཅིག་པ་ལའང་བཞི་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ།།)འོ། །ཕྱག་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔས་ཕུས་མོ་གཉིས་དང་ལག་མཐེལ་གཉིས་དང་མགོ་ 
དང་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་འཚལ་བ་དང་། སྒྱིད་པ་ལ་འཁུད་པས་འཚལ་བ་མདུན་ 
དུ་ཙོག་ཕུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་རྐང་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས་ལ་ལག་མཐིལ་གཉིས་ 
འབྱུད་དེ་རྐང་པར་སྤྱི་བོ་གཏུགས་པའོ། །དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བྱས་ན་ཡང་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཊཊི)ནོ། །གང་ཟག་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཞེས་བརྡོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། མི་གུས་པར་མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐམས་ 
ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་རབ་བྱུང་རྒ ན་ ཞུགས་དང་ཁྱིམ་པ་ ལ་ནི་མ་གཏོགས་ (ཏེ་དེ་གཉིས་ 
ལ་སྦྲིད་པ་བྱུང་ན་སོས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།།)སྲོ། །ཆེས་ཕོངས་པ་ཤས་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 
གསར་བུ་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ནི་རྒན་པོས་ཨ་རོག་ཁྱ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
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རྒན་པོ་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ནི་གསར་ི)བུས་ཕྱག་བྱའོ། །གསར་བུས་ལངས་ནས་ 
ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །གསར་བུ་རང་ལ་སྤྲིད་པ་བྱུང་ན་ཡང་(ཞྒན་པོ་ལ་ཕྱག་ 
བྱའོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་ཏེ་ཚིག་གིས་ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ།།)ངོ་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མིང་ནས་བརྡོད་པ་དང་རུས་ནས་བརྗོད་ 
པས་འབོད་ཊཱི)པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མིང་དང་རུས་ནས་བརྡོད་ན་ནི་ཉེ་བའི་ཚིག་དང་བཅས་པར་བརྗོད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་མཚན་ནས་བརྗོད་པའམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གོའུ་ཏམ་ཞེས་གདུང་ནས་ 
བརྗོད་པ རྭ་བུའི་ཉེ་བའི་ཚིག་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཉེ་ཚིག་དང་ བྲ ལ་བར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་རྐྱང་ཕ་)ནམ་གོའུ་ཏ་མ་ཞེས་གདུང་རུས་རྐྱང་པ་ 
ནས་སྒོས་པར་མི་བྱའོ། །མ་གུས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བའི་ཚིག་ 
དང་བྲལ་བར་རང་བས་བསླབ་པ་རྒན་པོའི་མིང་དང་རུས་སྨོས་པར་མི་བྱའོ། །རྒན་ 
ཊི)པ་འདི་ལ་གནས་བརྟན་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ 
ཉེ་བའི་ཚིག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་ནི་གནས་བརྟན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཉེ་ཚིག་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞོན་པ་ལ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའི་གནས་བརྟན་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
མི་བྱའོ།། 

(གཉིས་པ་ལ། གནས་ཀྱི་ནང་གི་སྐབས་ཉིད་དང་། །གནས་ཀྱི་ཕྱི་ཡི་སྐབས་ཉིད་ 
དོ། །དང་པོ་ལ། གནས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དངོས་ཉིད་དང་། །གནས་གཞན་སྤང་ཞིང་གནས་ 
དག་སྦྱར། །སྦ་བ་རྣམ་པར་བཞག་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ། གནས་གང་བརྩིག་བའི་སྐབས་ 
ཉིད་དང་། །གནས་ཉིད་འབྲི་བའི་སྐབས་ཉིད་དང་། །ཆུད་མི་ཐ་བར་ཕྩོང་བའི་སྐབས། ། 
གནས་མལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཉིད་དང་། །དངོས་པོ་ཅི་ལྟར་བཅད་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ 
མང་པོའི་དགེ་བ་གསོག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
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འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩི ག་ན་དགོན་པ་ 
དང་དབེན་པར་མི་བརྩིག་གི་མི་མང་པོ་འདུ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་གནས་སུ་བརྩིག་ཅེས་ 
བཤད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩི ག་པ་པོའི་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩི ག་ 
པའི་ ལས་བྱེད་པ་པོསྲ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་ ལྡན་པའི་ག ཞི ར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ་བརྩིག་པར་བྱའོ། །ཤིང་ལྗོན་པ་ 
དང་རྫིང་བུ་དང་འཆག་པའི་སྦྱོད་ལམ་ ད་པའི་གནས་འཆག་ས་དག་ཀྱང་(ལྡན་ 
པའི་གཞིར་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།།ངོ་། །གཙུག་(པི)ལག་ཁང་གཅོང་ 
རོང་དང་གད་ཀར་མི་བ རྩིག་ ཉེན་ཀོར་དང་ (ལྡན་པའི་གཞེར་ག ཙུག་ ལག་ཁང་ རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱའོ།།།ངོ་། །རང་གི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ རྒྱུན་ ལུག ས་དང་ རང་ཊི )དབང་དུ་ག ཉམ་ཟེར་བའི་ 
ཀླུག་ཅོར་ཆུང་བ་དང་བྲམ་ཊཊི)ཟེའི་ཀློག་པ་དང་མདུན་མའི་ཐ་སྟད་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་ 
རྟ ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ ཆུང་བ་དང་རྫ་རྔ་ ལ་སོག ས་པའི་རྟུག་རིད་ ཆུང་བར་གཙུག་ལག་ 
ཁང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་ཆ་རྐྱེན་སྦྱིན་པ་པོ་ཁྱིམ་ 
པའི་ཆ་རྐྱེན་ལས་སྟ་རེ་དང་འཛོར་ཧེམ་ལ་སོགས་པ་ཉོ་ན་ཉེས་སམ་མ་ཉེས་ཞེས་སྦྱིན་བདག་ 
ལ་དྲིས་ཏེ་དེས་གནང་ན་ག ཅུག་ ལག་ ཁང་བརྩིག་པ ར་ བྱ་བའི་ ཆ་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ལས་ག ཙུག་ ལག་ཁང་བ རྩིག་པ་དེ་ བྱ་བའི་སྤྱད་སྟ་རེ་དང་ འཇོར་ཧེམ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ 
བ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པའོ། །འཇོར་ཧེམ་ལ་སོགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་བྱ་ 
བ་དེ་བ ཞག་པའི་ཁང་པ་སྦྱིན་ནོ། །སྤྱད་མི་འཁྱམས་པའི་ཕྱིར་ཁང་བུ་དེར་སྤྱད་རྣམས་ 
བྲུབ། ལག་གི་བླས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་བྱ་བ་དེར་དགོས་པའི་འབྲུ་མར་ 
དང་འབྲེང་བ་དང་ཤིང་རྟའི་མིག་བསྐུ་བའི་མར་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཨཱི)དགོས་པ་ཚོད་ 
རན་པ ར་ཧོའོ། །ལས་གསར་པའི་རྒྱུ་ལས་ཉོའོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །ལུང་ལས་དགེ་ 


410 གནས་མལ་གྱི་གཞེ། 


འདུན་ལ་བསྔོས་པས་གང་ཟག་གིས་ཟ ར་མི་རུང་ངམཾ་སྙ མ་པ་ལས་བཀ འ་སྩལ་པ་སྦྱིན་པ་ 
པོས་རྗེས་སུ་གན ང་ན་ ལག་གི་བླ ས་སྤྱི་བུངས་ཇི་ འདྲ་བ་དེ་ འདྲ་བ ར་ཟའོ། །ཧ་ 
ཅང་ངན་པ་དང་ཧ་ཅང་བསོད་པ་ཟ་བར་མི་བྱ(ལུང་)འོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་ 
ལོངས་པའི་ཟས་ཀྱི་སྤྱི་བུངས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉེན་ཀོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་སྤྱི་ུངས་ན་བཟའ་བའི་ཐང་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་བཟའ་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་བརྩིག་པའི་ཆ་རྐྱེན་ལས་ལག་གེ་བླས་ཚད་དེ་ཙམ་ཞིག་ཟ ར་ག ནང་བའོ། །ག ཙུག་ལག་ 
ཁང་བརྩིག་པའི་ ཆ་རྐྱེན་དེ་ལས་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པ་བྱ་ན་ཡ ང་དགེ་སློང་ག ཞན་གྱི་ཐང་ 
བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ལག་གི་ཞཱིཀ་)ླས་ནོད་དེ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལས་གསར་པ་ 
བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་བདག ་གིས་ཕུལ་བ་ལས་ཟན་བསྐང་སྟེ་བྱིན་ཀྱང་ 
རུང་བའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ག ཙུག་ ལག་ཁང་དག་གི་བ རྩེག ས་མ་ཉིད་ ཀྱི་ 
གྲངས་མང་བའི་ཡ་མཐའ་ནི་ལྔ(བརྩེགས་སུ་བྱ༡འོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཊཊི་ལུང་)གི་བརྩེགས་མ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ནི་གསུམ་(བརྩེགས་སུ་ 
བྱའོ།།མོ། །དྲི་གཙང་ཁང་དང་དབུརེསྒོ་ཁང་སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་དག་ནི་ལྔ་ 
པབ རྩེགས་དང་ག སུམ་བ རྩེགས་ ལས་བ རྩེགས་མ་ག ཉེ ར་ཀྱིས་ ལྷག་པ ར་ བྱ་སྟེ་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱི་གནས་དེ་གཉིས་ནི་བདུན་བརྩེགས་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དེ་ 
གཉིས་ནི་ལྔ་བ ཆེག ས་སུ་ བྱའོ། །དགེ་ (ཊི་ལུང་)སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམ ས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ 
ག ཙུག་ ལག་ཁང་དེ་དག་བརྩེགས་མའི་རིམ་པ་ལྡིད་ ལྕི་བ ས་ འཇིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
བརྩེགས་མ་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཇི་སྟེད་གཞིག་པ་དེ་(ི'སྟེད་གཞིག་པ་ལ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པར་ 
ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཆེན་པོ་ཆུང་ངུར་བསྒྱུང་བར་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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ཆུང་ངུར་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ་འདི་ལ་འགྱོད་པ ར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ 
བརྩིག་པར་བརྩམས་པའི་འཕྲོ་དང་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པར་བརྩམས་པའི་འཕྲོ་དག་ 
ནི་བ རྩམས་པའི་ འཕྲོ་དེ་ལས་ཆེར་བསྐེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ (བརྩིག་འཕྲོ་བཤིག་པ་ལ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ།།)རོ། །དེ་གཉིས་བརྩམས་པ་བསྐུང་བའི་ཕྱིར་བཤིག་པ་ནི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་རྩ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར་བཤིག་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་དག་རྙིང་པ་གསར་ 
དུ་བཅོས་པ་ཉི ད་ ཀྱི་ཕྱི ར་ནི་ ཕྱེད་བརྩམས་པའི་འཕྲོ་གཞིག་ཏུ་རུང་བར་མ་ཟད་ཀྱི་འཕྲོ་ 
མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པར་ཟིན་ཀྱང་གཞིག་ཏུ་རུང་ངོ་བརྩམས་པའི་འཕྲོའམ་ 
རྫོགས་པ ར་ཟིན་པ་དེ་དག་ཆེ ར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞིག་ཏུ་ རུང་བ ར་མ་ཟད་ཀྱི་སྔ་མ་དང་ཚད་ 
ཆ། ཉམ་པའི་ཕྱིར་ཡ ང་(གཞིག་པ་ ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ།།)ངོ་། །བསྙུང་བའི་ཕྱིར་ 
ནི་གཞིག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་དངོས་ཤུགས་དེ་དག་གི་ཁུངས་ནི་ལུང་ 
ལས་ལྷག་པའམ་མཉམ་པར་བྱའི་ཆུང་བར་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆོད་རྟེན་དང་ 
སྐུ་གཟུགས་དག་གི་ཕྱོགས་ གཅིག་རྙིང་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་(འི་)གཅིག་ 
བཀབ་ལ་སོགས་པ་རྙིང་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་དང་སྒ་གཟུགས་དག་ 
ཞི)ལས་དབོག་པ་ཡང་ཊཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ།།)ངོ་། །གདུགས་(ཊི)ལ་སོགས་པ་རྙིང་ 
པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་དབོག ་ཏུ་རུང་བར་མ་ཟད་ཀྱི་དེ་དག་མ་རྙིང་པར་གདུགས་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ལེགས་པ་ཕབ་ནས་ལེགས་པ་ག ཞན་གདག སྲ་པའི་ཕྱིར་དབོག་པ་ལ་ 
པ་ཕྱི་མ་ཉེ་བ ར་མ་བ ཞག་པ ར་སྔ་མ་དབོག་པ ར་མི་ བྱའོ། །སྐྱེས་པའི་ རབས་ 
དང་མཛད་པ་བྱང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ཡི་ 
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གེ་དག་ཀྱང་(ིང་པ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཕཊི)འོ།།ངོ་། །ཅི་ 
བྲ ག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཕྱིས་བྲི་བ ར་ བྱ་བའི་ཕྱི ར། (ཕྱིས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ་ 
གཞན་གྱི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་(ཊིཿནོ།།)རོ། །མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པར་ 
རྩོམ་པ ར་བྱེད་པ་པོ་ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པ་པས་བརྩིག་པར་བརྩམས་ནས་བརྩིག་ 
འཕྲོ་ལུས་ཏེ་ཟིན་པ ར་ར བྱས་ན་དགེ་སློང་ལ་སོགས་ཕ ར་ག ཞན་གྱིསྲ་དེའི་བརྩིག་ 
གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་སྦྱིན་བདག་གིས་བརྩི གས་ཏེ་དེའི་འཕྲོ་ 
བརྩིག་པ་ན་དགེ་སློང་དག་གིས་མ ཁ ར་༧། ན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་སྦྱིན་པ ~` བྱ་སྟེ་བ རྩིག་ 
པའི་ལས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་དགེ་སྒོང་དག་གིས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཕྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
ནི་ཆ་ ་ཤ ས་ ལ་སྟེགས་ཀྱི་ཆ་མ ཉམ་པའི་ཕྱེད་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཅུང་ཟད་ ཙམ་བརྩིག་ན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བརྩིག་པའི་ལས་གྲོགས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེསྲ་མཁར་ལན་གྱི་ལས་ 
གྲོགས་བྱ་བ ས་བསྟ ང་བ་སྟེ་ལས་ཀྱི་གྲོགས་བྱ་ (ུ་ལྷ)བའི་དུས་ནི་ཉི་(ལུང་)མ་ རངས་ 
པོ་ཁོ་ན རཾ ལས་མི་བྱ་བ ར་ག ལ་ཏེ་དགུན་ཡིན་ན་ཟ པ་ ཀྱི་འོག་རོལ་ཏུ (ཕྱི་དྲོ་ ལར་ 
བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ།།འོ། །དགུན་གྲང་ན་ཕྱི་དྲོ་བཏང་(བི་)ངོ་། །གལ་ཏེ་སོས་ཀ་ 
ཡིན་ན་ཡུང་ལས་ས་དྲོ་ཟས་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཏུ་ལས་བྱའོ། །སོས་ཀ་ཚ་ན་སྔ་དྲོ་བཏང་ 
ཊབི་།ངོ་། །སྔ་དྲོ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པ་ན་ལས་འཕྲོ་གཅོད་པ་ཧ་ཅང་ཕྱིས་བས་ཟབ་ཀྱི་ 
བྱ་བ་དག་གིས་ཉི་མ་དགུང་ཚིགས་ཡོལ་བར་འགྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལས་མི་བྱའི་ཟསྲ་ཀྱི་ 
བྱ་བའི་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་བཀླུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོམ་པ་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་སྔ་དྲོ་དུས་ལུས་པར་རོ། །མཁར་ལན་གྱི་ལས་དེ་ལས་དགེ་སློང་ལ་འདམ་རྡབ་ 
དང་དེའི་ འདམ་ཟེ རྭ་གྱིས་གོས་པ་ན་བཀྲུ་བཤ ལ་ ལ་སོགས་པས་བྱི་དོར་མ་ བྱས་པ རཾ 
ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འཚོ་ 
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བ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །བྱི་དོར་བྱ་བ་དེའི་མཐའ་ཉིད་ནི་རྐང་ལག་བཀྲུས་ 
པ་ཉིད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པ་པོའི་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་བརྩིག་པའི་ལས་ 
གིས་ཡོན་བདག་ ལ་དགེ་སློང་གས ར་བུ་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་བ ཀྲེས་ཀྱིས་ནངས་པ ར་གཡ ར་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐོམ་དང་རྐང་ལག་བསྒུ་མཉེ་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་རུང་གང་ 
ཟག་གི་ཡང་རུང་གནས་ཁང་གི་སྒོ་གདོད་དོ། །སྐརསྒོ་གླེགས་སྒོ་ལེབ་གཞུག་ 
གོ། །སྒོ་གླེགས་ལ་ལག་གཟུངས་སྒོ་ལེབ་ལ་ནང་ནས་དྲངས་(བི་)པ་དང་ཕྱི་ནས་ 
འཐེན་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཡ ང་མིག་དང་ཡུང་ལས་སྒོ་ཕྱེ་བས་སྒྲ 'བྱུང་ནས་བ ཀའ་སྩལ་པ་ཀོ་ 
བའི་དུམ་བུ་དག་གཞུག་གོ། །སྒོ་དབྱེས་ཀྲིག་ཀྲིག་མི་ཟེར་བར་ཀོ་བས་དཀྲི། གནས་ 
ཁུང་དེ་དབྱིབས་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་ རུབ་ ལ་ནང་ལོགས་ངོས་ཡ ངས་པ་ རྒྱ་ 
ནང་དུ་འཇུག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྐར་ཁུང་ལ་དྲ་བ་གཞུག་གོ། །སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་ལ་ 
སོགས་པ་འཇུག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྐར་ཁུང་ལ་སྒོ་གླེགས་(ལྒོ་ལེབ་གཞུག་གོ།)སོ། སྒོ 
གི་གཏན་བུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་བརྟགས་ཤིང་གཏན་བུ་དེ་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐོར་ནས་སྒོ་སྐྱེས་ 
ལ་གཟུངས་གཏོད་པ་དེར་བཞུག་པ (ི་)འོ།)དང་གནམ་གཟེར་སྒོའི་ཡས་ཕུབས་ལ་ 
བའི་ཕྱིར་དབྱུག་གུ་སྐ རླྒ། ཁ་བ ཅང་ངོ་། །དབྱུག་གུ་དེས་སྐ ར་ཁུང་གི་ འཕྲེད་གཏན་ལ་ 
སོགས་པ་དབྱེའོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་ཐགས་མ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གསོར་གྱིས་ 
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བ ཅུག པ་པ ས་སྐ ར་ཁུང་ལ་ན ང་དུ་ ཕུག་རོན་ ལ་སོགས་པ་ མི ་ཤོར་བ ར་བྱ་བའི་ཕྱི ར་བྲེ་ 
གུའི་དྲ་བ་རྒྱུའོ། །ལུང་ལས་སྒོ་འཕར་ལ་ཡང་མིག་གིས་བརྐོས་ཏེ་ཕུག་པས་སྒོ་འཕར་ 
གས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ ་གསོར་གྱིས་ཕུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྐར་ཁུང་གི་སྒོ་འཕ ར་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་གསོར་གྱིས་གཙུགས་ཕས་བུ་ག་མང་པོ་གཏོད་དེ་ཐ་གུའི་དྲ་བ '་མེག་མངས་ 
རིས་སུ་རྒྱ་བའོ། །དྲི་གཙང་ཁང་ ལ་སོགས་པ་ག ནས་ཁ ང་གི་ མདུན་ དུ་སྒོ་ལོགས་སུ་ 
བརླན་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་ཕག་གི་གཅལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་རྟེན་གྱི་སྒ ང་ 
ཁུག་གོགོ། །ཀ་བའི་ཚརདེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཀ་གཞུའི་འདབ་མ་དག་གཤག་གོ། 
ཀ་གཞུའི་འདབ་མ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གདུང་མ་དག་གཞག་གོ། །གདུང་མ་དེ་དག་ 
གི་སྟེང་དུ་ཕྱམ་དག་ག ཞག་གོ། ། ལྕམ་ཞེས་དེང་སང་གྲགས་སོ། །ུམ་དེ་དག་གི་ 
སྟེང་དུ་སྤང་ལེབ་དག་(དགོད་པར་བྱའོ། གོ །སྤང་ལེབ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སོ་ 
ཕག་དྲག མ་མོ། །སོ་ལག་བ ཀྲམཔ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའི་ འཇིམ་ 
པ་གླན་པར་བྱའོ། )འོ། ད ཡང་ཐོག་ནས་མི་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྟུང་བ ར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བརྩེག་མ་དག་གི་སྟེང་དུ་ལན་ཀན་གྱི་ཤིང་རིང་པོ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ་ལན་ཀན་ 
གྱི་ཤིང་རིང་པོ་བྲེ་བར་བྱའོ། །རྩིག་པའི་བུ་གུར་ཤིང་བཅུག་ལ་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་ཤིང་ལེབ་ 
ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མདའ་ཡབ་བྱ་ཞེས་བཤད་དེ། མདའ་ཡབ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྦུ་ཤུ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། བ་གམ་དང་བཅས་པའི་གོ། ང་ལས་བསྐོར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་མི ང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
པོ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་བར་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ཤིང་ཐུང་དུ་དག་འཇུག་པ་སྟེ་དེ་དགགཞུག་ 
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(བང་ཤིང་རིང་པོ་དང་གཟུངས་ཤི ང་ཐུང་ངུ་ཕེལ་ཀ་བྱས་ཏེ་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།) 
གོ །ཤར་བ་དེ་སྟེང་གི་ཤིང་དེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་དག་གིས་གདབ་ཅིང་སྦྱར་ 
རོ། །བརྩེགས་མ་དག་ལ་འཛེག་པའི་ཕྱིར་ཐེམ་སྐས་བྱའོ། །ཐེམ་སྐས་དེ་ཡང་འོག་ 
ཁང་ཏུ་རྡོ་ལས་བྱས་པ། བར་ཁང་དུ་ས་ལས་བྱས་པ། སྟེང་ཁང་དུ་ཤིང་ལས་ 
ཤིང་ ལས་བྱས་པ་དང་སྨིག་མ་ལས་བྱས་པ་དང་ ཐག་པ་ལས་བྱས་པ་ཡང་(ུང་ 
བའོ།ངོ་། །ཊམས་ལ་སོགས་པའི་མཐོངས་ཀྱི་གཞིའི་རྫིང་བུ་དང་སྒོ་ཁང་དུ་འདམ་ 
རྫབ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་ཕག་གི་གཅལ་ཞུ་དགྲམ་པརཀྱའོ།)གཞུག་ 
གོ། །སོ་ཕག་གི་གཅལ་དེའི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་གི་སྲུབས་སུ་སྲོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའི་འཇིམ་ 
རཔ ་བསྐུ་བའོ། །སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའི་ འཇིམ་པ ས་བསྒུས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ བྲ ལ་གྱི་སྐྱང་ 
པ་འདམ་རྔབ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ག ར་འགྲོ་བའི་སྲ ར་ཤིང་གི་ས ང་ལེབ་།གདིང་ 
(བེ )བོ། །རྐང་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡ ང་ན་པར་བར་དུ་སོ་ཕག་དག་གཞུག་གོ། ། 
སོ་ཕག་གོམ་པ་རེ་རེར་བཞག་གོ། །ལུང་ལས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ན་འདམ་རྫབ་ 
ཀྱིས་གོས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་ན་འདམ་རྫབ་ཡོད་ན་ཡ ང་ཡང་ 
ན་བར་བར་དུ་སོ་ཕག་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དག་ལྔ་པོ་དེ་དག་རྫབ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་ 
ལས་མཆོད་རྟེན་གྱི་འཁོར་ས་རྒྱ་ཆེས་པས་འཁོར་ས་ཁྱབ་པའི་སོ་ཕག་གི་གཅལ་མ་འབྱོར་ 
ནས་ག སུངས་པ་ནི་མཆོད་རྟེན་ འདི་ ལ་སོ་ཕག་གི་བ ཅལ་དེ་མཆོད་རྟེན་ གྱི་ཉེ་ འབོ ར་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་གཅལ་བཀྲམ་པ་དེའི་ཞེང་གི་ཚད་འདོམ་ག ང་ཙམ་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ 
ཉི ད་དོ། ཆོས་སྨྲ་བ་བ ཞག་པའི་ཕྱིར་སྲང་གེའི་ཁྲི་གྲུ་བཞི་ བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་འཆད་ 
པའི་ཁྲི་འོག་ཏུ་སེང་གེ་འདུག་ཏུ་རུང་བར་སྟེང་གྲུ་བཞི་པར་(བི)བྱ། ཁྲིའི་རྐང་པ་བཞི་པོ་ 
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བཟུང་བའི་ཕྱིར་རྐང་(ཡུང་ི)པ་བཞི་པོ་གྲྭ་བཞིཕོ་དག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཡང་མིག་ 
དག་གདགས་སོ། །ཁྲིའི་སྟེང་གི་གཞིར་ཐགས་མ་རྒུ་བ་ནི་ཐ་གུ་དག་གིས་ཐགས་མ་ 
མིག་མངས་རིས་སུ་གཏག་གོ། །ཁྲིའི་སྟེང་གི་གཞི་སྣལ་བུ་ཞེང་སྲོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་དྲ་ 
ཁི་དེའི་སྟེང་དུ་བླ་རེ་གདགས་པར་བྱའོ། །ཆོས་འཆད་པ་ལ་སྟེང་དུ་གནམ་ཡོལ་བྱ 
བ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་འཕྱང་འཕྲུལ་དག་(གདགས་པའོ།།'གོ། །གྲྭ་བཞིར་ཕན་ 
གདགས་ཕྱིར། སེང་གེའི་ཁྲི་གནས་གཞན་དུ་མི་སྤོ་བ་ནི་བརྟན་པ་སྟེ་གནས་གཞན་དུ་ 
མི་སྐྱོད་པ་ལ་ནི་སོ་ཕག་ལས་བྱས་པའི་ཐེམ་སྐས་(བྱའོ།།སོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ 
གནས་གཞན་དུ་སྤྲོ་བ་ལ་ནི་ཤིང་ལས་བྱས་པཊའི་སྐས་འདོམ་གང་ཙམ་པ་བྱ)འོ། ། 
ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཐེམ་སྐས་མ་འབྱོར་ན་དེ་ལ་ཡ་གད་ཞུག་པར་བྱའོ།།དོ། །རྐང་ 
ཊི)པ་གཉིས་ འཛུང་བ་དེར་རྐང་པ་གཉིས་བ ཞག་པའི་ཚད་ཅི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ རྐང་རྟེན་ 
ཡང་ཊའོ།།ངོ་། །རྐང་པ་བཞག་པའི་ཁྲིའུ་གཅིག་བཞག །མཆོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྐང་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ན་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་ 
ཆོས་སྨྲ་བའི་རྐང་རྟེན་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུག་པ་དང་མེ་ཏོག་གིས་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆོད་པ་བྱེད་ན་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཊིཀ་དང་ལུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་དགྲམ་ཞེས་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་སྲོ། །ལུང་ལས་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་རྐང་རྟེན་ལ་དྲི་བཟང་པོ་དག་གིས་ 
བྱུགས་པ་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་འགྱོད་དེ་དེ་ལ་རྐང་པ་འཇོག་པར་མི་བྱེད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེང་ 
དུ་ལོ་མའི་ཆུན་པོའམ་ཅྩྭའི་ཆུན་པོ་བཞག་ནས་རྐང་པ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་འགྱོད་པར་ 
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མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་རྐང་རྟེན་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་གི་ལོ་ 
མའི་ ཆུན་པོའམ་ རྩྭའི ཆུན་བུ་བ ཞག་(ྟེ་ ལོངས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དྭོགས་པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ།།)གོ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་མེད་ 
ན་ཤིང་ལོ་སྔོན་པོ་དགྲམ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དེ་མི་འཐད་པར་སེམས་སོ། །རྐང་རྟེན་ 
བྱ་བ་ འདི་ནི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་ འདུག་པ་དེའི་ རྐང་པ་གཉིས་ འཕྱང་བ་ན་ནད་དུ་འགྱུར་བས་ 
མི་འཕྱང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱི ར་རོ། །རྐང་ ཞཱི)པ་གཉིས་མི་ འཕྱང་བར་བྱ་བ་ འདི་ནི་ 
རྡོས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །དགེ་(ཡུང་ཊི་)སློང་རྣམས་ཁམས་སུ་ཟན་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཁྭ་ད་དང་བྱི འུ་དང་ཕུག་རོན་དག་གི ས་མི་འཚེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱམས་ ཊི་ 
ལུང་)སུ་ བྱ་ རྒྱ་དྲ་ (བི་)བ་ བྱའོ། ། བྱ་རྒྱ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བ ཞིའོ། | བ ་པོ་གང་ཞེ་ན་ རྩ་ 
བྱས་པ་དང་། རྩ ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་། རས་བལ་ལས་བྱས་པའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་བཞི་པོ་དེ་གསུངས་པའོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཡུང་ཕྲན་ 
ཆེགས་སོ། །བྱ་རྒྱ་ལྔ་སྟེ་རྩ་མུན་ཛ་ལས་བྱས་པ་དང་རྩ་བལ་པ་ལས་བྱས་པ་དང་ཤ་ན་ལས་ 
བྱས་པ་དང་རྩ་ཀུ་ཤ་ལས་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་རང་གི་རྣམ་བཤ ད་ལས་དེ་ 
དག་ནི་འགལ་བར་ཤེས་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ནི་གཉིས་ག་ལ་ཡ ང་དཔེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊྱམས་ཀྱི་མཐོངས་དེའི་གྲྭ་བཞི་དག་ཏུ་བྱ་རྒྱ་ 
འདོགས་པའི་གཟུངས་གཟེར་གདབ་བོ། །གཟུངས་གཟེར་དེ་དག་ལ་བྱ་རྒྱ་ 
ག དགས་སོ། །གཟུངས་གཟེར་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱ་ཞེ་ན་ ཤི ང་གི་གཟུངས་གཟེ ར་ནི་ 
ཆག་པ་དང་འབྲུལ་བས། །དེའི་ཕྱིར་གཟུངས་གཟེ ར་དེ་ལྕག ས་ལས་བྱས་པ་ 
དག་གོ། །་རདའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བ་གུ་ཁིཿབ་མཐོངས་གདོད་དོ། །མཐོངས་ 
རོན་དག་ཟན་ ཕྱུལ་འཐུ་བ་ ལ་ནང་དུ་ འཇུག་པ ~་ བྱ་བའི་ཕྱི ར་རོ། ། མཐོངས་དེ་ཡ ང་ 
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དྲོ་གར་བྱ་རྒྱས་དགབ་བོ། །བཤོས་གསོལ་བའི་ཚེ་བྱ་མི་འོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབྱར་ 
དག་ཁྱམས་སུ་བརྲི་ཆར་འོང་ན་དེའི་ཆུ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་སྤང་ལེབ་དག་ 
གཡོགས་གོ །ཕྱོགས་གར་དུ་སྤང་ལེབ་དག་གཡོགས་ཤེ་ན་ཁྱམས་ག་བའི་བ ར་དག་ 
བའི་ཕྱོགས་ཐུག་གཏོད་པ་དེ་མ་གཏོགས་པར་ (གཡོགས་སོ།།)རོ། །གཡོགས་ 
པས་མུན་པ་གནག་ན་མདོ་མདོར་བུ་གུ་གདོད། སྤང་ལེབ་དག་མེད་ན་དེར་སྲེག་གམ་ 
ྡེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྲུན་རིང་པོའོ་ཞེས་གཞི་འགྲེལ་ལས་སོ། །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་པོ་དག་ 
གི་མཐར་ཆར་པ་ཆད་པ་ན་སྤང་ལེབ་བམ་སེག་དང་རེ་ལྡེ་དག་དབྱུང་ངོ་། །ཡུང་ལས་ 
སོས་ཀའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཚ་བས་གདུང་བར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་འཁོར་གྱི་ 
པས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཀ་བའི་ཚེར་དག་བཅུག་ནས་སྟེང་གཡོགས་པའི་བསིལ་ 
གྲིབ་ཡོད་པ་དང་བསིལ་གྲིབ་དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་པའི་ཡུས་ཀྱི་ 
དྲང་ཐ ད་ཀྱི་རྩིག་པའི་ ལོག ས་ ལ་སྐ ར་ཁུང་དག་གཏོད་ནས་དེ་ལ་རླུང་བསྲེ ར་བུའི་བརྫི་ངད་ 
ཡོད་པས་ཆུའི་ངད་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པའོ་དེ་ལྟར་ན་བསིལ་གྲིབ་དང་རླུང་བསེར་ཐུའི་ 
བ རྫི་ངད་དང་ ཆུའི་རྫིང་དེའི་ ཆུ་ངད་དང་བ རི ལ་བའི་རྐྱེན་ག སུམ་ ལྡ ན་པ་ནི་ འབོ ར་གྱི ཁྱམས་ 
ཞེས་བྱའོ་ལུས་ལས་འཁོར་གྱི་ཁུམས་ངོས་གསུམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ནུབ་ལྷག་ 
གི་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་ནི་འཁོར་གྱི་ཁུམས་ལྟ་བུའོ་ 
བྱང་ངོས་བསེལ་གྲིབ་འབབ་པའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བའོ། །འཁོར་ 
གྱི་ཁྱམས་དེ་གནས་བསིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་རྩིག་པས་བསྐོར་རོ། ། 


ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས། 419 


གཟུག་གོ། །འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དེའི་རྩིག་ལོགས་ལ་སྐ ར་ཁུང་མང་པོ་དག་གདོད་ 
དོ། །དེ་ནི་བསིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ལུང་ལས་སྐར་ཁུང་མ་གཏོད་པས་ཧ་ཅང་ཚ་བར་ 
གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་བ་སྐར་ཁུང་གདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ལས་སྐར་ཁུང་དམའ་ 
བར་གཏོད་པས་ཧ་ཅང་ཚ་བར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་སྐར་ཁུང་དེ་དག་མ་མཐ འ་དང་ 
པ་བྱ་སྟེ་རྩིག་ལོགས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་ལ་རླུང་བསིལ་བ་ཞུགས་པ་དགེ་སློང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་ 
པར་བྱའོ།)འོ། །ཕུག་རོན་ལ་སོགས་པ་ནང་དུ་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐར་ཁུང་དག་ 
ལ་དྲ་བ་དང་སྒོ་གླེག ས་སྒོ་ ཱི)ལེབ་དག་ག ཞུག་གོ། ། ཚང་མང་ལྟ་བུ་ཟསྲ་ཀྱི་ཁང་ 
སྦྱོར་བྱེད་པ་གཉིད་བྲོ་ནས་ཕ ར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་ 'བྱེད་ཅིང་འཆག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པའི་ 
གནས་འཆག་སའི་ཁང་པ་དག་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིག་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
རྒྱུན་(ཊི)ལུགས་ཀྱིས་ཕན་ཆད་དུ་འཁོར་བ ར་གཙུག་ཊིུ)ལག་ཁང་གི་རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་ཁང་བུ་གཡོགས་མ་དང་བཅས་པའི་གློ་འབུར་དག་བྱའོ། །དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་རྩིག་པ་ལ་བཅར་ལ་སྟེང་ཚྩུས་གཡོགས་པའི་ཁང་པ་བྱས་ལ་དེར་ 
(བི)གནས་སྭ་ཁྱིམ་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་དག་གི་གནས་སུ་ས་ཕུག་རུང་བཤུ)འོ། །དགེ་ 
སློང་དག་གི་གན ས་སུ་དགྲ་ཁང་ཡ ང་ངོ་། རུང་སྟེ་གྲྭ་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་གྲྭ་དག་གི་ཡང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་གྱི་མཚོན་རྡུགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
།ི)རོ། །གྲྭ་ཁང་ འདི་ལ་མ་ལྟུང་བ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ལན་ཀན་གྱི་སྐ བྲ ས་ནི་ག ཞུང་གི་ 
སྐབས་གོང་དུ་ཁུམསྲ་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །ལུང་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དག་དགའ་མགུར་འགྲོ་ཞིང་འོང་བས་གཙུག་ལག་ཁ ང་ལམ་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་ནས་བ ཀའ་སྩལ་པ་ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་དག འ་ར་བ་ག ཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁོར་ 
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ཡུག་ཏུ་རྩིག་པ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ཉིད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བསྐོར་ 
བའི་རྩིག་པ་ ལྭ་ཆུ་ཕྱིར་ འགྲོ་ཞེང་ནང་དུ་མི་ འཁྱིལ་བའི་ཕྱིར་མདོ་མདོ་ ར་ཆུ་ ཁུང་གདོད་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་རྩངས་བཙུགས་པ་ནི་ཤིང་མང་པོ་བཙུགས་ 
ཤིང་ཕ་རོལ་པོའི་སྟོབས་འཇུག་པའི་བགེགས་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤ ད་པས་ཤིང་འདོམ་གང་ 
ལྷག་ཙམ་པ་མང་པོ་ལྷགས་རི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཙུགས་པ་ནི་རྩངས་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྩངས་དང་འོབས་དག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རྩ་ངས་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྲབ་མོ་དང་ 
ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྲབ་མོ་དང་འོབས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐོར་དུ་རུང་ངོ་ 
ཞེས་ལུང་ལས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བསྐོ་ ར་བའི་རྩིག་པ་ལ་བ་ལང་གིས་སྟེགས་ཤིང་ 
རས་དྲུད་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ཤིང་ཐགས་བྲེ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ 
ཟག་གི་ག ཙུག་ ལག་ཁང་ལན་དང་དྲ་བ་དང་ཟས་ཀྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོ་བྱད་ 

ཉིསཔ་གནས་ཉད་འྲི་བའིསབས་ཉིད་ནི།)ཟདཔར་ྫོནཔའི་ཏངརེཛིན 
ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ཟད་པར་དཀར་པོ་སྟེ་ཟད་པར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མ ཚན་མ་ཁ་དོག་བཞི་པོ་དེ་དག་མཐོང་ནས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པར་ 
པ་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པྱོ་བྱུག་སྟེ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་བཞིར་བྱའོ། །གནས་ 
ཁང་གི་ངོས་བཞིར་ཚོན་སྣ་བཞི་བསྐུས་ལ་དགེ་སློང་གིས་མཚན་མ་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ 
ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་ཅིང་སྒོམ་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ འི ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ 
སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ ལག་ན་རྡོ་ རྗེ འཛིན་པ་བྲིའོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས་ལག་ན་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་བྲི་ཞེས་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དག་རི་ 
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བྲིའོ། །འཁོར་ལོ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་བྲི་ཞེ་ན་ཆ་ལྔ་པ ར་བྱ་སྟེ་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་པོ་དག་ 
བྲིའོ། ། ཆ་ལྔ་པོ་ ལས་སྟེང་གི་ཆ་གཉིས་པོ་དག་དུ་ ལྷ་དང་ མི་རྣ རང་ (བྲིའོ།།)སོ། ། 
མིའི་གནས་སུ་གླི ང་བཞི་པོ་དག་གོ། ། །ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་དང་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
དང་ནུབ་བ་ལང་སྦྱོད་དང་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དང་བཞི་ཕོ་བྲི་བར་བྱའོ། །དང་གི་མུ་ཁྱུད་ལ་གང་ 
བྲི་ཞེ་ན་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་འགྲོ་བ་ལྔ་པོའི་འཁོར་ལོའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཟྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེ་བའི་སྲེ རྭ ས་ཅན་ནི་བ ར་མ་དོའི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་(ལྷ)ནོ། །ཟོ་ ཆུན་ རྒྱུད་མོ་ 
ནི་ཆུ་བཅུ་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མོའི་བཟོ་བ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཏེ་དེ་ཡང་ 
བཟོ་བ་རྣམས་མཐོན་དམན་དུ་འཁོར་བ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ་སོ་སོའི་བར་མ་དོ་ 
རྣམས་མཐོ་དམན་དུ་ 'འཁོར་ཞིང་ འི འོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དག་ ཀྱང་ (བྲི་བ ར་བྱ་སྟེ་ 
སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པ(ལྷ)འ)ངོ་། །འཁོར་ལོ་དེའི་དབུས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏི་མུག་དག་(ཤྲིའོ་ཞེས་ཡ ང་ཡང་ཟ་བའི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་ཀྱང་ 
ཕུག་རོན་ ལ་སོགས་པ་བྲི་བ་ནི་ལུང་ལས་ཀྱང་མ་ག སུངས་མོད་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་མཚོན་པའི་བརྡ)དང་། ཕུག་རོན་དང་ཞེ་སྡང་མཚོན་པའི་བརྡ་སྦྲལ་ 
དང་གཏི་མུག་མཚོན་པའི་བ རྡ་ཕག་གི་རྣ མ་པར་ (རི་མོར་བྲི་བ ར་)རོ། ། ཕུག་རོན་ 
དང་སྦྲལ་དང་ཕག་གི་རྣམ་པར་བྲི་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་ལུང་ 
རྣམ་ འབྱེད་ཀྱི་ འགྲེ ལ་པ་ལ ས་བཤ ད་དོ། ། སྔ་ མ་ཕུག་རོན་དང་སྦྲལ་དེ་གཉི ས་གཏི་ 
མུག་གི་རྣམ་པ་ཕག་གིས་ཟ་བ་འདྲ་བ ར་བྲི་བར་རོ། །ལག་གི་ཁ་ནས་སྔ་མ་གཉིས་ 
སྐྱེས་པ་འདྲ་བ་བྲི་སྟེ་གཏི་མུག་ལས་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པའོ་གསུངས། 
འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཐའ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
སྐྱེས་པའོ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཡུལ་དེ་དག་ཐ་དད་པ་ ལ་ཆགས་པ་དག་གོ་རེག་ 
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བསྔལ་མྩོང་བར་བྱེད་པའོ་སྲེད་པ་ནི་བུད་མེད་ཐུ་འཚོ་བའོ་ལེན་པ་ནི་ཐུད་མེ ད་མངལ་ན་ 
གནས་པ་ འཇུག་པ ར་བྱེད་པའོ་སྲི ད་པ་ནི་དེ་ཉིད་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་ འབྲང་བའེ་སྐྱེ་ 
བ་ནི་འབྲང་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའོ་རྒ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའོ་ཤི་བ་ནི་མི་ཤི་ 
བའི་གཟུགས་ སུ་བྲིའོ་ཞེས་ འདུལ་བ་བྱེ་ བྲ ག་ཏུ་བཤ ད་པ་ ལས་ག སུངས་ཏེ་རྣམ་ འབྱེད་ ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་དེ་རྣམས་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚོན་པའི་བརྡ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དཀར་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
མཛུབ་བཙུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ 
ཕྱོགས་སུདཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་བྲིཞེས་པའོ།།སྐ་གཟགས་བྲིཞང་དའི་དྲུང་དུ་མྱ་ངན་ 
ལར འདས་པ་འགོག་པའི་བདེན་པའི་བརྡ་མཚོན་པ་ད ཀྱིལ་ འཁོར་དཀ ར་ལོ བྲི་ 
བ ར་བྱ་སྟེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དེས་དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ག ཞན་ ལ་ཉེ་བ ར་སྟོ' ན་པ ར་ 
མཛད་པ་བྲིའོ། ། འཁོར་བའི་ འཁོར་ལོ་དེའི་འོག་ཏུ་བ རྩམ་པར་ བྱ་ཞིང་དབྱུང་བ ར་ 
བྱ་སངས་ རྒྱས་བསྟན་ ༢ འཇུག་པ ར་བྱ་ ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོགས་པའི་ཚིག ས་སུ་བཅད་ 
པ་གཉི ར་ (ཡི་གེ ར་པྲི་བ ར་བྱའོ། །སོ། དེ་སྐྱེ་བོ་ ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ འཁོར་བའི་ འཁོར་ 
ལོ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཊཱི)དེར་བཞག་པར་བྱའོ། །སྒོ་ཁང་ 
དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་བདུད་བཅོམ་པ་དག་གོ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་དག (རི་མོར་ 
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བྱེད་པའི་གནས་དཔོང་སའི་ཁང་པ ར་བཤོས་གསོལ་བའི་བཀད་སར་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་དགེ་ (ཊི) འདུན་གྱི་གྲ ལ་དག་ (རྩིག་ངོས་ལ་རི་མོར་བྲིའོ། །གོ། ། 
མཛོད་ ཀྱི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ ལག་ ན་རིན་པོ་ཆེའི་ མུ་གུ་ཐོག སྲ་པ་དང་སྟེ་ མྲ 'ཐོག ས་ 
པ་དང་ འབུ་དག་ ཁྲིའོ། །གོ། །ཟ པ་ ཀྱི་ཁང་པ ར་སྟེ་བ ཀད་ས ར་གནོད་སྦྱིན་ ལག་ 
ན་བཅ འ་བ་དང་བཟ འ་བ་ཐོགས་པ་དག་ཡྲི་བ ར་བྱའོ།)གོ། །བསྲོ་ཁང་གི་ ཁཾ ང་ 
པར་གནོད་སྦྱིན་ ལག་ན་མྱུ་གུ་དང་། བུམ་པ་ཐོག ས་པ་དག་ ཁྲིབར་བྱ་སྟེ་བུམ་ 
པ་ནི་ཁྲུས་ཀྱི་དོན་དུ་དགོས་ལ་མུ་གུ་ནི་གདིང་བའི་དོན་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། གོ །མེ་ 
བུད་པའི་གནས་མེའི་ཁང་པར་གྲུལ་བུམ་མེ་སྦར་བར་བྱེད་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ 
དག་ནི་མེ་ལ་དབང་བར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་(ཊི)རོ། །དདང་། དེར་གྲུལ་བུམ་གྱི་བུ་མོ་ 
བྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། མེ་སྨྲ ར་བར་བྱེད་པ ་དག་ཀྱང་བྲི་བར་བྱ་ 
བ་དང་། དེར་སྦྱིན་བདག་གང་ཡིན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མར་མེ་ཐོག་པ་བྲི་ 
བར་བྱ་སྟེ 'མེ་བུད་པའི་ཁང་པ་ནི་མུན་གནག་པའི་ཕྱིར་མར་མེ་ཟུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།དང་ལྷའི་ཕོ་ཉ་དམྱལ་བའི་རབས་བྲིས་ཞེས་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ་ རྒྱ་ 
ཆེ་འགྲེལ་པ་ལས་ལྷའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ ༡དང་ན་བ་དང་འཆི་ 
བ་ ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལྷའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གཅིག་བཙོན་དུ་བཟུང་ལ་གཤིན་རྗེའི་མདུན་ 
དུ་ ཞ ལ་ཆེ་སྦྱོར་བ་ འདྲ་བ་ བྲིའོ་ ཞེས་སོ་དག་གོ། ། ཆུའི་ ཁང་ ར རྭ་ཀླྭ་ ལག་ན་ བུམ་ 
པ་ཐོགས་པ་ རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ་དག་དང་། ཀླའི་བུ་མོ་ཆུ་ འཕྲིམ་ 
པར་བྱེད་པ་དག་བའྲི་བར་བྱ་སྟེ་ཀླུ་རྣམས་ནི་ཆུ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོ། །ནད་ 
པའི་རུང་བའི་ཁང་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནད་པའི་ནད་གཡོག་མཛད་པ་ 
པྲི་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་ཤིང་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པས་ནད་གཡོག་མཛད་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་རིམ་གྲོ་ མཛད་པའོ། །སྨན་ 
ཁང་གི་སྒོར་ནད་པ་ཁྲི་ལ་ཉལ་བ་འདྲ་བར་བྲིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་ 
འདྲ་བར་བྲི་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །བཤང་བ འི་སྐྱབ ས་དང་གཅི ་བ འི་སྐྱབ ས་ 
སུ་ དུར་ཁྲོད་ རྒྱས་པ་ འཇིགས་སུ་ རུང་བ་དག་ག མ། ཌཾ གོའི་ཐོད་པ་ ལ་སོགས་པ་ 
ཀེང་རུས་དམ་ཤཱི)དུམ་དག་ཿི་མོར་བྲིའོ།)གོ། །བཤང་གཅིའི་ཚེ་ཡང་དེ་བལྟས་ནས་ 
མི་གཙང་བར་བསྒོམ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཏེ་དེ་བལྟས་ཏེ་མི་རྟག་པར་ཡ ང་བསྒོམ་མོ།། 

།སུམ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྐྱོང་བའི་སྐབས་ནི།) གཙུག་ལག་ཁང་(བླ་གབ་མེད་ 
པཾ ར་ནི་ཉེས་པ་མེད་ ཊིདོ།།བླ་གབ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ ར་ཏེ་ག ཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ 
གཡོགས་པར་མེ་དུ་བ་དང་བཅས་པ་བུད་པར་ཡང་མི་བྱ་རི་མོ་མ་རུངས་པར་ 
འགྱུར་བ་བ ཅང་བར་ཡ། ང་མི་ བྱའོ། སྤྱི ལ་བ་སྟེ་ ཞ ལ་ ཞལ་ འཇམ་པོ་བསྟ རྭ་བ ར་ནི་ 
མེ་དུ་བ་ཅན་དང་མེ་དུ་བ་པ་ཐྲ མས་ཅད་ཐུད་པ ར་མི་བྱ་བཅང་བ ར་ཡང་མི་བྱའོ། །མེ་ 
བུད་པ་དང་བ ཅང་བ་དེའི་དོན་དུ་ ཞུག ས་ ལིང་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བ ཅཧང་བར་ 
བྱའོ། །ཊིཀ་ལས་མེ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་ནས་བསྒྲུལ་བ་ནི་མཉམ་པར་གཅེར་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
མཉམ་པར་གཅེར་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲ་སྐམ་(བཅང་བར་བྱའོ་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲ་ 
སྐམ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་ཕྱགས་སོ།།)མོ། །ཤིང་གི་ཡོག་པ་ཤིང་གི་ཐལ་ཕྱགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཕྲ་སྐམ་གྱི་ ལས་དེ་ འགྲུབ་བོ། །ག ཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་གིས་ག ཙུག་ལག་ 
ཁང་ཉི་ མ་རེ་རེ་ཞེང་ཕྱག་ད ར་ བྱའོ། །ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ག ཙུག་ ལག་ཁང་མ བྲ འ་དག་ 
ཕྱག་ད ར་བྱེད་མི་ནུསྲ་ན་ག ཐུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱོགས་གང་ན་མཁོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མ་ 
རེ་རེ་ཞིང་ཕྱག་དར་བྱའོ། །མཁོ་བའི་ཕྱོགས་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཆོས་འཆད་པ་དང་འདུ་ 
བ་དང་བཤོས་གསོལ་བའི་ས་ཉི་ཚེ་ཕྱག་དར་བྱ་ཞེས་སོ། །མཁོ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
ཕྱག་ད ར་ར བྱས་པ་དེ་དག་ནི་ཚེས་བ རྒྱད་དམ། ཚེས་བ ཅུ་བ ཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ ལ་ 
གྟི་བརྡུངས་ཏེ་དགེ་ འདུན་ཐ རང་ ཅད་ ཀྱི་ས་ཕྱག་ད རྭ་བྱའོ་དེའི་ཚེ་ངག་འཁྱལ་ 
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སམ་འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་(ཕྱག་དར་བྱའོ།))སྲོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་ 
དགག་དབྱེ་ ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་མདུན་སའི་གནས་ཆོས་ ཀྱི་ འདུན་ས ར་མང་པོ་ འདུས་ 
ཤིང་ཆོས་ འཆད་པའི་སར་ ཆག་ ཆག་དང་། ལྕི་བ་ འཇམ་པོའི་ བྱུག་པ ས་བྱུག་ 
གོ། །ཡོན་བདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་སྟོན་བྱེད་པའམ་སངས་རྒྱས་བལྟམས་ 
པ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱི་དོར་བྱ། ཕྱག་དར་ 
ལ་སོགས་པ་བྱས་ཟིན་པའི་མ ཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། །ལུས་ལ་རྡུལ་ཆགས་པ་བཀྲུ། ཕྱག་ 
དར་ལ་སོགས་པ་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡ ང་ན་ ལུས་བཀྲུ་མ་ནུས་ན་རྐ ང་ལག་བཀྲུ 
འོ། ། ལག་པ་ ཆུས་བ རླན་པ རྲ་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྱི་བའི་ཕྱིར་ ཡུས་ཀྱང་བྱུག་གོ། །གདོང་ 
དང་ལུས་ལ་ཆུས་བཏབ་སྟེ་ཐལ་མོའམ་རས་མས་ཕྱི། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཏོ་ 
ལྔ་ལ་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པ་བྱ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་བཤོས་བཟང་པོར་(བི9བྱའོ། ། 
དྲི་གཙང་ཁང་ས་གཞི་ལེགས་པར་བསྟར་བའི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའམ་མཚཱལ་ཞལ་ 
ཞལ་ ལེག ང་པ ར་བསྟ ར་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཇི་ ལྟ རྭ་བྱ་ཞེ་ན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་དོན་ དུ་ཕྱག་དར་ བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བ ཀ འ་ལ་ ཁ་ཏོན་བྱ་ཞེང་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པས་དྲི་གཙང་ཁང་ལྟ་བུར་ས་གཞི་ཕྱག་དར་ བྱས་ 
པའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་ཞལ་ཞལ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་འགྲོར་ 
མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས་དགེ་སློང་དག་མི་འགྲོ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གདོན་ཞིང་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས་ད ང་དྲི་གཙང་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གྲིབ་མ་ལ་འགོམ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ 
ན་དྲི་གཙང་ཁང་གི་གྲིབ་མ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་གྲིབ་མ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལ་མི་འགོམ་དུ་མི་རུང་ན་ 
ག ཙུག་ ལག་གི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ག སུངས་པའི་ཚིག ས་སུ་བ ཅད་པ་གདོན་ཅིང་ 
འགོམ་སྟེ་འགྲོར་གནང་བས་འགོམ་མོ། །སྟེང་དུ་འགོམ་དུ་རུང་ངོ་།། 
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བཞི་པ་གནས་ མལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཉིད་ནི།) ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞིའི་ཉི་མ་ 
དེ་ཉིད་ལ་གནས་མལ་མལ་ཆ་དང་སྟན་དང་གདེང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོལ་པ་ལ་ 
སོགས་པ ར་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་སོ་སོར་བརྟག་པ་དང་བཅོས་པ ར་བྱའོ། །དེ་ལ་སུས་ 
སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་ཞེ་ན་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་ལ་བ་དང་རལ་ཞིང་ཆད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དག་གིས་སོ། །དེ་དག་སུས་བཅོས་པར་བྱ་ཞེ་ 
ན་གནས་པ་སློབ་མ་དག་གིས་སོ། །གནས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་མཁན་པོ་དང་ 
སློབ་དཔོན་དག་གིས་མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་བཅོས་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ 
ལས་སོ། །གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་གནས་མལ་གྱི་ས་གཞེ་དག་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་ 
སློང་གིས་ ཡ་ཆག་ཆག་དང་། ཕྱག་དར་དང་། ལྕི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་ བསྐུ་ 
བར་བྱའོ། ། །མལ་ ཆ་དྲི་མས་གོཿ གོས་པ་ གལ་ཏེ་སྤྲག་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ བར་འགྱུར་ 
ན་སྤྲུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པས་བཀྲུའོ། །ཆག་ཆག་གཏབ་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་ དར་བྱའོ།)གོ། །ཕྱག་དར་ 
བྱས་པ པ་དེའི་འོག 'ཏུ་མལ་དང་སྟན་ བཤམ་ མོ། །མལ་དང་སྟན་ གྱི་འོག ་གཞི་ རེ་ལྡེའམ་ 
ཁྲི་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་ དང་བཅས་པ་ ཉིད་ཡིན་ན་དེ་མ་སྦྲགས་པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མལ་ 
དང་སྟན་བཤམ་ པར་མི་ བྱའོ། །མལ་དང་སྟན་བཤམ་པར་བྱ་བ་དག་ལས 'དེ་དག་ 
གི་ནང་ནས་ གོས་ གཅིག་ ནི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ སྤྲག ་ཅིང་རྡུལ་ཕྱགས་པར་ སྤྱད་ 
དོ། ྡུལ་སྦུག་པའིདོན་དུ་སྤྱད་པའི་རྡུལ་ཕྱགས་དེ་གོས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གོས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ངན་ པ་ཐ་ མའོ། །རྡུལ་སྤྲག་ པའི་དོན་དུ་སྤྱད་ པའི་གོས་ངན་པ་དེ་ རལ་ན་ 
བཅེམས་པས་བཅོས་སོ། །གོས་ངན་པ་དེ་ཧ་ཅང་ཞིག་ཆེས་ནས་དེས་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་ 
རྡུལ་སྤྲག་པ ར་མི་ནུས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ ར་མི་རུང་བ་ཉིད་ན་གོས་ངན་པ་ཞིག་པ་དེ་དམ་ 
དུམ་དུ་ག ཤེགས་ནས་རས་མ རྭ་བྱས་ ཤད་ ཤད་པོར་དྲས་ཏེ་ ཤིང་བུའི་ རྩེ་མོ' ལ་ 
བཅིངས་ཏེ་བཏགས་ནས་སྦྲང་ཡབ་བཞིན་དུ་དེས་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་སྤྲག་གོ། ། 
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རཔ་ཆ། རྭ་བྱས་ཏེ་རྡུལ་སྦྲག་པ་དེ་ ལྟ ར་སྤྱད་པ་ཡ ང་མི་ རུང་བ་གོས་དེ་དམ་དུམ་ཞིག་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་སེར་སྟའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྦྱིན་པ་པོའི་བསོད་ནམས་མངོན་ 
པ ར་སྦེ ལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་དེ་ལོངས་སྤྱད་པ་ཡུན་རིང་བ་ཉིད་དུ་ བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་གོས་ཟད་ཅིང་དམ་དུམ་དུ་ཞིག་པ་དེ་ལྕི་བ་དང་ས་བསྲེས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཀ་བའི་སེར་ཀ་དང་། རྩིག་པའི་སེར་ཀ་གླ ན་པར་ བྱའོ། །སྒོ་ཁང་དང་ 
ཁྱམས་སྲུ་རང་གིས་མལ་བཅའ་བར་མི་བྱ་ཉལ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
བཅས་ན་ཡང་གཟུང་བ ར་མི་བྱའོ། །མ ལྷ་སྙན་དེར་མི་བ ཞག་གོ། །ཡུང་ལས་རྒྱལ་ 
པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཡུམ་ཤི་བའི་མྩ་ངན་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་མལ་ཁྲི་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཕུལ ་བ་དེ་དགེ་འདུན་དག་གི ས་ཁྱམས་སུ་བཤམས་པ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་མྱ་ངན་ལངས་ 
པ་ལས་ག སུངས་པནི་སྦྱིན་པ་པོ་ མུ་ངན་བསང་ བའི་ཕྱིར་ཕུལ་བའི་ རྔསདེ་ནི་སྦྱིན 
སྒྲ མི་སྙན་པ་ འཕུར་ཀ་དང་དྲི་ངེས་སུ་ འགྱུར་བའི་ག ཉེན་པོའི་ ཕྱིར་ཚེས་བ རྒྱད་ 
དང་། བ ཅུ་བཞི་ལ་སྲོགས་པ་དུས་དུས་སྦྱིན་བ དག་དེ་མེད་པའི་སྐ བས་དག་ ལ་མལ་ 
ཁྲི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཁྱམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བཤམ་སྟེ་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་ 
བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ཁྲི་དང་ ཁྲིའུ་བཅངས་ཀྱང་ཉེས་མེད་ 
བཅང་པ ར་བྱའོ། ། ས་གཞིསྤྱིལ་བ་སྟེ་ ཞལ་ཞལ་འཇམ་པོ་བསྟ ར་བ་མི་ ཉམས་མི་ 
སྣད་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲི་ རྐང་གི་མཐི ལ་མཉམ་པར་བ ཅད་པས་ཁྲི་རྐང་མི་རྣོ་ 
བར་གཅད་ པར་ བྱའོ། །ས་གཞི་སྤྱིལ་བ་ཞལ་ཞལ་འཇམ་པོ་དེ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ 
མས་དཀྲི་བར་བྱ་ས་མི་སྣད་པར་བྱའོ། །ལུང་ལས་དགེ་འདུན་ལ་ནི་ཁྲིའུ་རྐང་པ་ཁྲ་ 
བོ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་གང་ཟག་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་མི་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ནི་དགེ་ འདུན་བཞིར་ལོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་གསུམ་མན་ཆད་གང་ཟག་གིས་ 
ཁིའུའི་རྐང་པ་རི་མོ་ཁྲ་བོ་བྲིས་པའི་ཁྲིའུ་བདག་གི རྭ་བྱས་པ་བརྟེན་པ ར་མི་བྱ་ 
བ་ནི་བཅང་བར་མི་བྱ་བའོ། །རྐང་པ་བྲིས་པའི་ཁྲིའུ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྲེལ་བ་དེ་དགེ་ 
སློང་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་གཡར་ཏེ་བདག་གིར་མ་བྱས་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་ནི་བརྟེན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལུང་ལས་དགེ་འདུན་ལ་ནི་སྟན་བཟང་པོ་དང་རྒྱབ་ན་ 
རྟེན་གནང་གིས་གང་ཟག་ལ་ནི་མི་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྟན་བཟང་པོ་ནི་སྟན་ 
ཚད་ ཆེན་ པོ་དང་ ལུས་ ཀྱི་ རྒྱབ་ རྟེན་ ཤིང་ ཟུར་ བཞི་ པ་ རྒྱབ་ ཏུ་ བསྒྲེང་ (ཕྲན་ 
ཉི)བ་དང་བཅས་པའི་སྟན་ཡང་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པས་བདག་གིར་བྱ་བ་བརྟེན་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཁྲི་མཐོན་པོ་དང་ཁྲི་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའང་མ་ཐའིཡིན་ཤིང་ལྗོན་པའི་རྣམ་ 
པ་འདྲ་བའི་མྭ། ར་མེའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་གཅིག་པ་དང་གཉིས་པ་དང་མང་པོ་ཡ ང་དགེ་ 
འདུན་མ་ཡིན་པས་བདག་གིར་བྱ་བ་བརྟེན་པར་མི་བྱ་འི་མར་མེའི་སྡོང་བུ་དགེ་འདུན་མ་ 
ཡིན་པས་བདག་གིར་བྱ་བ་བརྟེན་པར་མི་བྱའི་ཡལ་ག་གཅིག་དང་ལྡན་པ་བདག་གིར་བྱ་ 
བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་ཊིཀས་ཁུངས་དྲངས་སོ་ལུང་གསིལ་ཐུ་ལས་ཀྱང་མར་ 
མེའི་སྡོང་བུ་ཡལ་ག་གཅིག་པ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་ལ་ཡང་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ་མར་ 
མེའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་གཅིག་པ་དེ་གང་ཟག་ལ་འདིར་གནང་ཡང་གོང་དུ་བཀག་སྟེ་ལུང་ཐ་ 
དད་དུ་བྱུང་བ་དེ་ནི་བཀག་པའི་ཡུང་དེ་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ་ལག་ལེན་དོག་མཐའ་གཟུང་ངོ་། ། 
དགེ་འདུན་ལ་ནི་ཡལ་ག་གཅིག་པའི་མར་མེའི་སྡོང་པོ་རྙེད་ན་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་གང་ཟག་ 
ལ་ནི་རྗེས་སུ་མི་གནང་ངོ་ཡལ་ག་གཉིས་པ་དང་མང་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཡུང་ཊི་ཀས་ 
ཁུངས་དྲངས་སོ།།)འོ། ཁ་(ལུང་)ཅིག་ལས་ནི་ཡ ལ་ག་དུ་མ་ཡོད་པ་ཞེས་སོ། ། 
དགེ་(ཊཱཀ་)འདུན་དང་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་སྟན་ཤིང་ཤཱིཀ་)བལ་གྱིས་ནང་ཚངས་ཅན་ 
གྲུ་བཞི་དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་བཅངས་ཀྱང་ཉེས་མེད་བཅང་བར་ 
བྱའོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔས་ 
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ལྟབ་ཏུ་ བྱས་ཏེ་བཙེམ་པའོ་ 'འདི་ནི་ལུང་ལས་ནང་ ཚངས་ཅན་དེ་ནི་ རས་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཞི་ 
ཞེང་དུ་ཁླུ་དོར་བྱས་པ་དྲུབ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ་དེ་ཉིས་ལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཙེམ་མོ། །གཞུང་ 
འདི་ལ་ འབྲུ་སྣོན་མི་མ ཐུན་པ་ འགྲེ ལ་ཆུང་ འལ ས་སྟན་གྲུ་བཞི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཞི་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ 
དུ་བཤད་ ཀྱང་འདི་ནི་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་ཚད་ཡིན་ཏེ་ལུང་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ 
ཉིཀ་ལས་སོ། །སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དག་ཤིང་བལ་གྱིས་ 
བརྫང་ངོ་། །ནུབ་མོ་ཉལ་གར་མལ་བྱ་བའི་གཞི་སེམས་ཅན་ཡོད་དམ་མེད་མལ་དང་ 
སྟན་ལ་སྲོ་སོར་བརྟག་པ་མ་བྱས་པར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ལུང་ལས་སྟན་ལ་མ་ 
བརྟགས་པར་ཉལ་བས་འོག་ཏུ་སྦྲལ་ཆུད་པར་གྱུར་ནས་མལ་སྟན་ལ་བརྟགས་ལ་ཉལ་བར་ 
བྱའོ་དེ་ཡ ང་མལ་སྟན་མེ་མར་ལ་བརྟག་པར་མི་བྱའི་ཉིན་པར་མལ་སྟན་བརྟག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་ཉལ་བ་ན་ཡུས་དང་གོས་ 
མི་འཕྱར་བར་བྱ་བའི་དྲན་པ་དང་ནངས་པར་སྔར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དྲན་པ་དང་ 
ནངས་པར་སྔར་ལངས་ནས་དགེ་བ་གཞན་དང་གཞན་བརྩོམ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དྲན་པ་ 
དང་དགེ་བའི་ཆོས་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའི་འཕྲོ་ལ་གཉིད་ལོ' ག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་བཞི་སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་ཉལ་ 
བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་གཞན་དང་ལྷ ན་ཅིག་ཁྲི (གཅིག་ལ་ཅིག་ 
ཅར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཁྲི་ 
ངོ་ཚ་ཤེ ས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེ ས་པས་མེ ད་ན། མལ་ཁྲི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གདིང་བའི་ 
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སྟན་སོ་སོར་བཏིང་སྟེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གཏུར་བུའམ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྒོ ད་ལ་ 
ཕྱིར་རོ། །ནས་མི་རེག་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་མལ་ཁྲི་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སྒོང་ 
སྟེགས་བུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཉལ་ན་ཡ ང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་གཞུང་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པར་ཊིཀ་ལས་གསལ་ལོ། །ཊིཀ་ལས་ཁྲི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛེག་པ་དང་འདུག་པ་དང་ཉལ་བར་བྱའི་གང་ཟག་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
པ་མང་པོ་བཞི་ཡན་ཆད་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲི་གཅིག་ལ་སྟེང་དུ་འཛེག་པ་དང་འདུག་ :¿ 
པ་དང་ ཉལ་བ་ཉི ད་བསྟེན་པ ར་ མི་བྱའོ། །ཁྲི་ཆག་པའི་ཕྱིར་ (ཊི)རོ། ། ཁྲི འུ་ཕྲ་ 
པ་ག སུམ་ཡ ན་ཆད་ ལྷན་ཅིག་ འཛེག་པ་ཉིད་བརྟེན་པ རྭ་མི་ ཀྱའོ། །འྲ འུ་ཁྲི་ཆུང་ངུ་གྲུ་བཞི་ 
ལ་ནི་སྟོབས་ཅི་ཡོད་པ་དང་ལྕི་ཡོད་པ་ལས་འདུག་པར་མི་བྱ་6ི)འོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་དུས་ལོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལོ་བཞིས་བར་དུ་ཆོད་པའམ་བཞི་བས་ཀྱང་ལྷག་ 
པས་བར་དུ་ཆོད་ཅིང་ཁྱད་ཞུགས་པའི་བསླབ་པ་རྒན་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་ལྷན་ 
ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་ འདུག་པ ར་མི་བྱའོ། །བསླབ་པ་གཞོན་པ་དེ་ཆེས་རྒན་པ་དང་ 
ཆད་ནི་རུང་ངོ་། །ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་གཞན་མེད་ན། རང་གི་མཁན་པོ་ 
འདི་ནི་མཁན་པོ་ཡིན་ཏེ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་འདུག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དང་། ཡང་ 
འདི་(ཊི)ནི་མཁན་པོ་ཡིན་ཏེ་གུས་པ་དང་བཅ ས་པས་འདུག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ཉེ་ 
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བར་པ ཞག་སྟེ་སྟན་གཅིག་ ལ་འདུག་པ ར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་དང་ 
ཁྱིམ་དུའམ་ག ཙུག་ ལག་ཁང་ག ང་དུ་ཡ ང་སྟན་ལ་ འདུག་པ རྭ་མི་ བྱའོ། ། རྐྱེན་ཡོད་ན་ 
ནི་ རུང་ཊི་ལུང་)ངོ་། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བ སྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཡང་གནས་གང་དུ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་གིས་ཟ་མ་དང་། གང་དུ་ཡང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །མ་ནིང་ 
དང་། མ་བ སད་པ་ལ་སོག ས་པ་མ ཚམས་མེད་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་པ་དང་། 
མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་ 
པ་དང་། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་གཉིས་ཏེ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་ 
པཾ རྭ་མི་ བྱ་བ་ཕ མ་པ་འཆབ་བ ཅས་བྱུང་བ་དག་དང་གནས་གང་དུ་ཡ ང་དགེ་སློང་གིས་ 
སྟན་གཅིག་ལ་ འདུག་པ ར་མི་བྱའོ། །ཕམ་པ་ འཆབ་མེད་བྱུང་ནས་བསླ བ་པ་བྱིན་པ་ 
དང་གནས་གང་དུ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །བསླབ་པ་ 
བྱིན་པ་གཉིས་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
ཀྱང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་འདི་ 
ལྟར་གསུངས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པར་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
ལོ་བ རྒྱ་ལོན་པ་དང་དེ་རིང་གསར་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡ ན་ཆད་རྣམས་ཨར་མོ་ནིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་དྲེའུ་རྗོག་གི་སྟན་རིང་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུག་ཀྱང་ལོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པས་ 
བར་དུ་ཆོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པའི་ཉེས་མེད་དོ། །ཨར་མོ་ནིག་ 
དེའུ་རྫོག་ཐགས་མ་ཁྲ་བོའི་(ལནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་བ ཅས་པའི་དགེ་ འདུན་ འདུས་པ་ལ་ནི་སྟན་གཅིག་ ལ་ འདུག་པའི་ཉེས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་སྟན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་བསྟེན་རྫོགས་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་པ ར་ནི་ཨར་མོ་ནིག་དེ་ཡ ང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པའི་སྟན་ 
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ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་རྫོགས་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལས་གཞན་པར་ནི་ 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་ཨར་མོ་ནིག་ 
གི་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགེ་ 
འདུན་འདུས་ན་ཡང་དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཨར་མོ་ནིག་གི་སྟན་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དགེ་སྦོང་གིས་ 
ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་ན་སྟེགས་བུ་གཅིག་ལ་ 
འདུག་ན་ཡ ང་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་དམ་ཞེ་ན་ས་ ལས་བྱས་པའི་སྟེག ས་བུ་ནི་སྟན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ས་སྟེགས་སམ་ཤིང་ལེབ་བཟ་རྡོའི་སྟེང་ན་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་ 
ཏུ་རུང་ངོ་ཞེས་ཊིཀ་ཆུང་ལས་སོ། །ས་ལས་བྱས་པའི་སྟེགས་བུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ནི་དགེ་ 
སློང་གིས་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་ཏུ་རུང་ཞིང་བསྟེན་རྫོགས་ལོ་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་འདུག་ཏུ་རུང་བའོ། །སྟན་གཅིག་ 
འདུག་པ་སྔ ར་བཀག་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ ང་དོགས་པའི་གནོད་པ ར་གྱུར་ 
དུ་སྤོ་བའམ་སྦེད་པ་ན་མལ་སྟན་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཁྲི་དང་བཅས་ཏེ་སྤོ་ན་ 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་ན་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཁྲིའམ། ཁྲིའུ་བསྐུར་ 
ཞིང་གང་ཟག་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་བསྐུར་བར་ 
བྱའོ། །འདིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་སྨོས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་ཡང་རུང་(ཊི)ངོ་།། 

དང་། གཡས་གཡོན་ནས་དྲངས་ཞིང་བཤལ་བར་མི་བྱའོ། །ཅྱི ་ནས་ཀྱང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དེ་དུ་བས་གོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྲི་མ་དང་། རྡུལ་ 
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དག་གི ས་གོས་པ ར་ འགྱུར་བ་དེ་ ལྟ རི ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་བ ཞག་པ རྭ་མི་ བྱའོ། 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དེ་མི་གཙང་བ་བཤང་གཅིའི་སྐྱབས་དང་ཉེ་བ = 
ལོངས་སྤྱད་པ་དང་བཞག་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་སྟན་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉམས་པ་སྟེ་ཤས་ཆེར་བརླན་པ་དང་ཅུང་ཟད་གཤེར་བ་དང་རྡུལ་ 
ཆགས་པ་དང་རྡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ 
ན་ཇི་ལྟ རྭ་བྱ་ཞེ་ན་དགེ་ འདུན་གྱི་གནས་མ ལྷ་རམས་ ་ཤས་ཆེར་བ རླན་པ་ན་ཉི་མ་ ལ་ཀ དྲ ད་ 
པ་དང་། ཅུང་ཟད་གཤེ ར་བ་ན་བསྐམ་པ་དང་། རྡུལ་ཆགས་པ་ན་སྤྲུག་པ་དང་། 
རྡོལ་ན་བུ་གུ་གླ ན་པ ར་ བྱའོ། །གནས་མ ལ་ར ལ་ན་ ལྷ ན་རིངས་གླ ན་པས་བཅོས་ 
སོ། ། དབུས་ཟེག ས་སམ་དབུས་རྡོལ་ན་མཐའ་གཉིས་ སྲ་ན་མཐ འ་གཉིས་སྟན་དེ་ 
སྐེད་པར་བཅད་ལ་དབུས་གཉིས་མཐའ་མར་བཏང་ལ་དབུས་ཉིད་དུ་བྱའོ། ཁ་བསྒུར་ 
བ་དེ ར་འྲོས་པ་ན་གནས་མ ལ་དེ རཾ་ཁ་བ སྒྱུར་རོ། །གོས་ཁ་དོག་ཡ ལ་ན་སླ ར་བཀྲས་ 
ཏེ་བཙོ་(བི)དགེ་ འདུན་གྱི་གདན་ཆ་དེ་ཧ་ ཅང་ ཧྲུལ་ཏེ་བཙེམ་པ་ ལ་སོགས་པས་ཕྱིར་ 
བཅོས་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། གདན་ཚྭ་ཧུལ་པོ་དེ་མར་མེའི་སྡོང་རས་ཉིད་དུ་སྡོང་ 
རས་ཉིད་དུ་སྤྱད་པ ར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ལ་ཕུལ་བའི་མ ར་མེ་དགེ་ 
འདུན ་གྱིས་སྦྱིན་བདག 'བྱས་ཏེ་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་འབུལ་བའི་མར་མེའི་སྡོང་རས་བྱ་བར་མ་ 
ཟད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་དུ་འབུལ་བའི་མར་མེའི་སྡོང་རས་ཀྱང་བྱ་བ་སྟེ་གང་ཟག་ 
སྦྱིན་བ དག་ཡིན་པ་ཡ ར་ རུང་བ་གང་ཟག་ཆོས་ཀློག་པའི་མ ར་མེ་བྱས་ ཀྱང་ཉེས་མེད་ 
དག་གི་སྙིང་པོ་མར་མེའི་སྡོང་རས་ཉིད་དུ་ལོངས་སྤྱད་དོ། །གདན་ཆ་ཧྲུལ་པོ་དེ་མར་ 
ེའི་སྙང་པོ་དེ ར་མི་མཁོ་བ་ལུག་བ ལ་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ན་ འཇིམ་པ་ 
དང་བསྲེ ས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་གང་རུང་དག་གི་རྩིག་པའི་སེ ར་ཀ་དང་། 
ཀ་བའི་སེར་ཀ་དང་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་སེར་ཀ་དག་བྱུག་པའི་ཕྱིར། བསྲད་(རྣམ་ཊི) 
པ་དང་བསྐམ་པ་དང་སྤྲག་པ་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཤ་དང་ཁྲག་ 
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བཅིར་ཞིང་བསྒྲབས་ནས་ཝུལ་བ་དེ་གང་དུ་ཡང་དོན་མེད་པར་དོར་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་མལ་སྐྱབས་པ་དང་སྦྲག་པ་དང་བཙེམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་སུས་ 
ནན་ཏན་བྱ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མ ལ་གང་ཟག་ལ་བསྐོས་པ་ནི་མནོས་པ ས་ 
བསྲད་པ་དང་བསྐམ་པ་དང་སྤྲག་པ་དང་བཙེམ་པ་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་སོ། །མལ་ 
སྟན་དུ་སྦྱོད་སྤྱོད་པའི་གང་ཟ ག་དྲེས་བྱའོ། །གནས་མལ་བསྐོས་པའི་ལྷག་མ་མ་བསྐོས་ 
པར་བ ཞག་པའི་གནས་མ ལ་རྣམས་ནི་དགེ་ འདུན་གཏཱཾ་བ རྡུང་བ པ་བ སྡུས་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲད་པ་དང་བསྐམ་པ་དང་སྤྲག་པ་དང་ 
བཅེམ་པ ར་བྱའོ། །ནོར་རྫས་ཅི་ཡ ང་ རུང་སྟེ་ཆོམ་ རྐུན་པས་དགེ་ འདུན་གྱི་ རྐུ འཕྲོག་ 
བྱེད་པའམ་ཕྱུགས་ཤིག་ཞིང་ལ་ཟ་བ་མཐོང་ལ་ནུས་ན་མི་བཟློག་པར་དགེ་སློང་ 
གང་གི ས་མཐོང་བ་དེས་མི་ བྱའོ། ། རྐུ འཕྲོག་ནི་དཔེ་ཙམ་ དུ་ཟད་དེ་ ཆུད་ཟ་བ རེ འགྱུར་ 
བ་དག་ལ་ཡ ང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བོ། །དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་སྐྲག་པ ་ན་ 
གྱི་ འདྲ་སྟེ་མི་སྟོར་བ ར་ནན་ཏན་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 'འགྲེ ལ་ཆུང་ ལས་བཤ ད་དོ་དེ་ཡ ང་རང་གི་རྫས་ 
དང་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་གཉིས་ཀ་བསྲུང་བར་ནུས་ནའོ། །གཞན་དུ་ན་རང་གི་རྫས་བསྲུང་ 
བ་གལ་ཆེ་སྟེ་གནས་མལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དམག་དང་ཆོམ་ 
རྐུན་ལ་སོགས་པས་སྐྲག་པ་ན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གདན་ཆ་དང་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་ཁྱེར་ཏེ་ཡུལ་ག ཞན་དུ་བོས་པ་ན་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ རང་གི་གན ས་སུ་མ་སོན་གྱི་བ ར་དུ་ 
གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་(གྱི་དགེ་སློང་བསླབ་པ་རྒན་ 
རིམ་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པར་ལུང་ལས་གསུངས)ནོ། །འཇིགས་པ་དང་ 
ཁྱེར་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་བྲོས་པ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་ འདུན་གྱི་རྫས་དེ་ རང་གི་གནས་སུ་ 
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བར་དུ་གནས་གཞན་དུ་ལོངས་སྐྱད་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ 
ཞོག་མའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །གནས་གཞན་གྱི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཟ ས་ཀྱི་རྟེད་པ་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་མ ར་མེ་དང་ འབྲུ་མ ར་ རྐང་པ་བ སྐུ་བ་ 
དང་མཆིལ་ལྷམ་དང་གོས་དང་གདུགས་དང་ཤིང་དང་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་སྨན་ལ་ 
ཞཱིའདུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གནས་གཞན་དུ་ཟ་བའི་ 
ལེན་པ ར་བྱེད་པ་སྟེ་རྫས་དེ་ལེན་པ ར་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུལ་དུ་ག ཞུག་ 
དེ་ཉིད་ལ་འབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གནས་གཞན་དུ་ལེན་པ་པོ་ 
དེ་མ་རྙེད་དམ་མ ཐུ་དང་ལྡན་པ་ ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ ལ་རྫས་དེ་མི་ཁུག ས་ན་ཇི་ ལྟ ར་བྱ་ཞེ་ 
ན་གནས་གཞན་དུ་ཁྱེ ར་བའི་རྫས་དེ་མི་ ཁུག ས་ན་དྲོག་པ ར་བྱེད་པ (ཞི་སྟོབ་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་རྫས་དེ་སྟོབ་པ ར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་སྐྱིན་པ་ འབུལ་དུ་ག ཞུག་པ ར་བྱ་བ་ 
མ་བསབ་པར་བྱའོ།།འོ། །ལུང་གསིལ་བུ་ལས་གང་གིས་ྱིན་པ་ལ་རིན་ཐང་བཞེན་དུ་ 
ཕོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །འབོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོབ་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པའི་ 
ཆ་དབང་བ་ནི་རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་གནས་ནས་ཕྱུང་ལ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་ 
སོང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པའི་ཆ་དབང་བ་དག་གིས་དགེ ། 
འདུན་གྱི་ ཅྭ་དང་ཤིང་དགེ་ འདུན་གྱིས་ ལཁོ་ ར་ནས་སྐྱེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དགེ་ 
འདུན་ལ་མི་མཁོ་བ་གང་ཟག་རང་གི་དང་ འདྲ་བར་སྤྱད་པ་ ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
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ཞིང་སྤྱད་པ་དགེ་ འདུན་གྱི་ཟངས་དང་སྤུ་གྲི་དང་རང་ ཐག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ ལྟར་སུ་ 
སྔར་འོངས་པས་ ལོངས་སྤྱད་པ ར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་བསླབ་པ་རྒ ན་རིམ་གྱིས་སྤྱད་པ ར་ 
བྱ་བ་ནི་ མ་ཡིན་ཏེ་དང་པོ་ ར་སུ་འོངས་པ་དེ་ ལ་ག ར་པོར་སྦྱིན་ནོ། ། །བསྐོས་ན་ནི་གང་ 
གིས་མནོས་པ་དེ་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཟངས་སྤྱད་ལ་སོགས་པ་དེ་བསླབ་ 
ཀྱིས་སྨྱད་པར་ བྱའོ། །)དགེ་འདུན་གྱི་ཟངས་ལ་སོགས་པ་གཡ ར་བ་དེས་གོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་བརྩམས་པ་དེ་མ་ཟིན་ན་བྱ་བ་མ་ཟིན་པའི་འཕྲོ་དང་བཅས་པ་དེ་ 
ལས་རང་ཉིད་ལ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབྲལ་བ ར་མི་བྱའོ། །རྐང་པ་དེ་བཀླུ་ 
བར་ཆུས་རྐང་ཁྲུས་སར་རྐང་པ་འབགས་ཤིང་གོས་པ་ཉིད་ན་མ་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །མ་ཟིན་ན་རྐང་ཁྲུས་ས་དེ་དང་དབྲལ་བར་མི་བྱའོ། །བཤང་གཅིའི་ཆབ་ཁུང་སྲ་ 
དེ ར' ཞུགས་པ་ཉིད་ན་མ་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ་མ་ཟིན་ན་ ཆབ་ཁུང་ས་དེ་དང་ད བྲལ་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་འདུག་པ་གཞན་གྱིས་མཐུས་བསླང་བར་ 
མི་བྱ་ཁྱོད་ལོངས་ཏེ་ཕྱིར་སོང་ཞེས་མི་བྱའོ། །བསྒོམ་པ་དེ་ལ་སྡོང་ཁང་དང་སྒོམ་པའི་ 
སྟན་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སྔར་འོངས་པས་ ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའི་ རྒན་རི མ་དུ་ 
ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་བཙོ་(ལུང་)བླག་གི་ལས་བྱེད་ཅིང་བྲེལ་བ་ཚོན་ 
ཁུའི་ལས་ཀྱིས་འབགས་པ་བསླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཟས་བརྩམས་ 
པས་འབགས་པ་བསླང་བར་མི་བྱའོ། །ཟས་ ཀྱིས་ འབགས་པ་བསླང་བ ར་མི་བྱ་ 
བསླང་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའོ། །ཡུང་གསེལ་ཐུ་ལས་དགེ་སློང་ཟས་ཟ་ཞིང་བྲེལ་བ་དག་ལ་ 
མ་བསླང་ཞིག་བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཟས་ཟ་ཞིང་བྲེལ་བ་ཞེས་བགྱི་བཀའ་སྩལ་བ་ཆུང་ 
དུན་ལན་ཚྭའམ་ལ་ཁུག་ཀྱང་རུང་ བྲིམ་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་དགེ་སྒོཿ ང་ཟས་ཀྱིས་ 
འབགས་པ་བསླང་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདིས་ནི་དགེ་སྒོ: ང་ཟས་ 
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ཀྱིས་འབགས་པ་ལངས་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེ ་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་འབགས་ལངས་བྱར་ 
མི་རུང་བའི་ཁུངས་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གྲལ་དུ་འདུག་པ་ན་རང་གི་བྱུག་རིས་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ་རང་གི་གྲ ལ་འོས་པ་མ་ཡིན་པར་ འདུག་པ ར་མི་བྱའོ། །གྲལ་ཐོབ་པ་ 
ལས་གོང་དུའང་མི་འདུག་འོག་ཏུའང་མི་(བི)འདུག །དགེ་འདུན་སྤྱི་པའི་ཟངས་དང་སྤུ་གྲི་ 
ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཞིང་སྤྱད་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་གཡར་ཏེ་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ 
ན ར་ འཁོ ར་ཞིང་སྤྱད་པའི་དངོས་པོ་དེ་གང་ཟག་ག ཞན་ འདོད་པ་ཡོད་ན + རང་གིས་ 
བཅ ང་བར་མི་བྱའོ། །ད་དུང་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་མ་ཆོང་ཞིག་ཅེས་ལུང་ལས་ 
སྲོ། །གོས་གདང་མཐོན་པོ་ལ་གཟར་བ་དང་དབོག་པ་མི་སླེབས་པ་རྙབ་པའི་ཆེད་དུ་རྐང་ 
ལས་ལངས་ཏེ་ཁྲིའུ་ལས་བབས་པ་ནི་ཁྲིའུའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་་ེ་ 
དེའི་སྐབས་སུ་གཞན་ཁྲིའུ་འདོད་ན་ཡ ང་བསླུར་བར་མི་བྱའོ་གཞན་ལ་ཡ ང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་གོས་སམ་པུས་འཁྱུད་སྐེད་ཆིངས་བཞག་པར་བྱའོ། །ཁིའུ་བྱ་བ་བྱས་མ་ 
ཟིན་པར་ཁ་རྡབ་དུ་འཕྲོག་པའི་སྐབས་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཟངས་ 
སྤྱད་ ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གིས་ག ༥ ར་ཏེ་ཚོན་གྱི་ཁུ་བ་ ་ལ་སོགས་པ་བླགས་ནས་ རང་གི་ 
གང་ཟག་ག ཞན་ཡོད་ ལ་ རང་གི་བྱ་བ་ འགྲུབ་པའི་གན པ་ རང་ཉིད་ ལ་སྣོད་ ལ་སོག ས་པ་ 
པ་ཉིད་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་མ་ཟིན་ཀྱང་། བསྟེན་པར་མི་བྱ་སྟེ་རང་གི་སྣོད་དེར་ཚོན་ 
ཁུ་རྣམས་བྱོ་སྟེ་དགེ་ འདུན་ གྱི་སྣོད་དེ་ག ཞན་དེ་ ལ་བསྐུར་བ ར་ བྱའོ་ཊི ཀ་ ལས་དོན་དེ་ལྟ ར་ 
བཤད)འོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཟངས་སྤྱད་ལ་སོགས་པ་གཡར་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ྱི་ 
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མ་ཤོས་དེ་ལ་དགོས་པའི་དོན་ཡོ། ད་ན་གང་ཟག་སྔ་མ་ཤོས་ རང་གི་སྣོད་ག ཞན་ཡོད་བཞེན་ 
དུ་དགེ་ འདུན་གྱི་ཟངས་སྤྱད་ལྟ་བུ་གང་ཟག་ཕྱི་མ་ལ་མི་སྟེ ར་བའི་གང་ཟག་རྣ མ་པ་དེ་ ལྟ་ 
བུ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་སྣོད་སྤྱད་དེ་ནན་གྱིས་བྲལ་བར་བྱས་པ་ ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྣོད་དེ་ན་གང་ཟག་གཞན་དེའི་ཚོན་ཁུ་བླུགས་འདུག་ཀྱང་དེ་ 
རང་གི་སྣོད་གཞན་དེར་གང་ཟག་ཕྱི་མ་ཤོས་ཀྱིས་ཚོན་ཁུ་རྣམས་བྱོ་སྟེ ་དགེ་འདུན་གྱི་སྣོད་ 
དེ་གཞན་དེ་ལས་བལ་བར་བྱས་ཏེ་རང་གིས་ཁྱེར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་དོན་མེད་ན་ནི་བྲལ་ 
ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་བཏག་པའི་ཕྱིར་འོག་གཞིར་བཞག་པའི་རྡོ་ལེབ་བོ། །དང་། དེའི་ 
མཆིག་གུ་ནི་མཆིག་དེའི་སྟེ ང་ནས་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་འཐག་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་ལེབ་ཆུང་ 
ངུ་འཕྲོད་ཀྱང་བཞག་པའོ། །བཅང་བ ར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་སྨན་བཏག་པའི་ 
གཏུན་བུ་བཅངས་ཀྱང་ཉེས་(པིཿམེད། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་འདྲེག་མཁན་གྱི་ 
ལག་ 'རྱ་ཊ། ང་བཅང་ངོ་། །དགེ་ འདུན་གྱིས་སྐྲ་དང་སེན་མོ་ འདྲེག་པའི་སྣོད་བཅངས་ཀྱང་ 
ཉེས་མེད། དེ་ཡང་འདྲེག་མཁན་གྱི་ལག་ཆའི་སྣོད་དུ་བཅུག་སྟེ་སྤུ་གྲི་རྣམས་མི་སྟོར་ 
བར་རྩིག་པ་ལ་བཞག་གོ། །སྟེའུ་དང་སྟ་རེ་དང་གཟོང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ 
པ་ཡང་ དགེ་འདུན་གྱིས་བཅང་བར་བྱའོ་གང་ཟག་གིས་འཆང་ན་འགལ་འཚབས་ཅན་ 
དུ་སྟེའུ་དང་སྟ་རེ་དང་གཟོང་ལ་སོགས་པ་མན་ཆད་ནས་ལག་ཆའི་སྣོད་ཐ་ན་ས་ལས་ 
བྱས་པ་ཡན་ ཆད་སྦྱིན ་ཆོ། །ཡུང་ལས་སྤོམ་དགའ་མོས་རྒུ་ཆོར་བུ་མཆིང་བུ་ལས་བྱས་ 
པའི་སྣོད་སྲེ ལ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི་དགེ་སྒོཿ ང་མས་ནོ་ ར་བུ་མཆིང་ བུའི་སྣོད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅང་བ ར་མི་བྱའོ། །རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་པོ། ཐྲ མས་ཅད་ཀྱིས་ 
འབྲུ་མ ར་སྣོད་བཅངས་ཀྱང་རུང་ངོ་བཅང་བར་བྱའོ། །འབྲུ་མར་དེའི་ཚད་ནི་ཕུལ་ 
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ག -་ ལ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྲང་བ རྒྱད་ཀྱི་ཚད་དོ་དེ་མན་ ཆད་ནས་ཡུལ་ཕྱེད་ལ་ནི་དབུས་ 
ལྕག ར'་ ཀྱིས་དོག་ 'ལེ་ (ནི་སླང་ངའེ་དབྱིབ ས་འདྲ་བ་སྟེ་གོས་གཞིའི་ཊིཀ་ལས་སླང་ང་ནི་ 
དོག་ལེ་འདྲ་བའོ་ཞེས་སོ།།)ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །ལྕགས་ཀྱི་དོག་ལེ་ དེའི་ལྕགས་སྒྱེད་རྐང་པ་གསུམ་པའམ་རྐང་པ་བཞི་པ་ 
དགྭ་ཀྱང་(བཅང་བར་བྱའོ།)ངངོ་། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མས་ལྕགས་སྒྱེད་བཅངས་ 
ཀྱང་ཉེས་(བི)མེད་། གང་ཟག་གིས་ཀྱང་རྒྱ་ཐབ་རུང་ས་ལས་བྱས་པའི་ཐབ་རྒྱ་ཐབ་ 
དང་སྐྱེད་པོ་དག་ཀྱང་(བཅང་བར་བྱའོ།)ངོ་། །དགེ་སློང་མཚོན་ཆ་སྤངས་ཤིང་དབྱུག་ 
པ་སྤངས་པ་ཡ ང་ཡིན་པས་འཁར་བ་འཆང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ངམ་སྟམ་ན ་འཁར་ 
བ་ འཆང་ པའི་ གནང་ བ་ ཐོབ་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ འཁར་ པ་ བཅང་བར་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་བེ ར་ཀ་ཁྱེར་དུ་མི་གནང་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་དྲ་བ་ནི་བྱ་རྒྱའི་ 
བཞག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཡང་ གནང་བ་ཐོབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཅང་བར་བྱའོ།།ངོ་། །འཁར་བ་དང་དྲ་བའི་གནང་བ་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
སྦྱིན་པ ར་བྱ་སྟེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའོ། །དེ་གང་ཟག་ཐ མས་ཅད་ལ་ 
སྦྱིན་ནམ་ཞེ་ན་རྒས་ པ་ དང་ན་བ་གང་ཡང་རུང་བའམ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་དག་ 
ལའོ། ། འཁ ར་བ་དང་དྲ་བའི་གནང་བ་དེ་གཉི ས་ཚིག་གཅིག་གི ས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་ 
སྦྱིན་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །ལུང་ལས་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན་སྡིག་སྦྲལ་མང་བས་ 
དེར་དགེ་སློང་ལ་སྡིག་སྦྲལ་དག་གིས་བཟུང་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་སྡིག་སྦྲུལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ག ཉེན་པོའི་ཕྱི ར་དགེ་སློང་མ ཚན་མོ་ཕྱི་ནང་དུ་ འཇུག་པ་ ལ་སྦྲལ་ ལ་སོགས་པ ས་ 
རྐང་པ་ཟིན་པར་དྭོགས་པས་ཕྱིར་འཁར་བ་སྒྲ་ཅན་གྱིས་སིལ་ཞིང་འགྲོ་འཁར་བའི་ཏོག་ 
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གསེང་སྟོང་སྙིང་པོ་ཅན་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡང་བཅང་ངོ་། །སྔར་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་ 
གནང་བའི་འཁར་བ་ནི་ལུས་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གནང་བ་ཡིན་ནོ་འཁར་སིལ་ནི་དགོས་པ་ 
ག ཞན་གྱི་དབང་གིས་གསུངས་སོ་ འདི་ནི་སྡེག་སྦྲལ་ ལ་སོག ས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་གནང་ 
བ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ཐ་དད་དོ། །ཡུ་བའི་ནི་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་འཁར་བའི་ཡུ་ 
བསྐོན་ནོ། ེ ཡུ་བ་དེ་དག་གི་ཡ་ཐོག་ནི་གས་ན་ལྕགས་ཀྱི་གླེགས་བུས་ འཁོར་བར་ 
དཀྲི་བ ར་རོ ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཀྲ་ཞིང་ཉེ་བར་བཀྲ་བ་དང་བསྲུབས་པ་ལས་ 
བྱས་པ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལས་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གདུགས་བཅངས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ་གདུགས་བཀྲ་ཞིང་ཉེ་བར་བཀྲ་བ་བཀག་པ་དེའི་དམིགས་བསྲལ་ནི་རང་ 
བ་དག་བྱེད་པས་དེ་ 'འདིར་ཉེས་པ་མེད་པ ར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐྱིག་མ་མ །ཁ ན་གྱིས་བྱས་ 
པའི་གདུགས་ཁྲ་བོ་བཀྲ་བ་ཡང་རུང་ཁྲ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་བའམ། ལོ་མ་ལས་རང་ 
བཟོར་བྱསྲ་པ འི་གདུགས་ཁྲོ་བོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གདུགས་རྣམ་པ་གཉིས་གང་འབྱོར་པ་ 
ཞེང་ཚད་དུ་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ་ལུང་ ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་རང་གི་ 
རོ་ཞེས་བཤད་དོ་ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས་ནི་གདུགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་གྱི་རྩ་བ་གདགས་པར་བྱ་ 
ཞྲེས་ག སུངས་ ལ་འོད་ལྡ ན་ལས་ཀྱང་ག དུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ག དུགས་ཀྱི་ཁོག་པའི་ ཚད་ད མ་ཁྲུ་ 
དོ་བར་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གདུགས་དེ་སྲ་རང་གི་སྟེང་ནས་ཐུབ་ཅིང་གྲོང་ 
དབུས་སྲ་ འགྲོ་བ ར་མི་བྱའོ། །ག ལ་ཏེ་ ལམ་གྱི་དབང་གིས་གྲོང་དབུས་སུ་མི་ 
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འགྲོར་མི་རུང་ན་གདུགས་དེ་གློར་བསྟལ་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ 
ནི་ཆར་བབ་པ་ཉིད་ན་གདུགས་དེས་དགེ་སློང་རང་གི་སྟེང་ནས་ཕུབ་ཅིང་གྲོང་དབུས་སུ་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །ཉེས་མེད་དོ། །གོས་ཀྱི་ཆར་བ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ལ་གཞར་ཞིང་ཕིབ་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བསླབ་ 
བྱ་གཞན་ཡང་ཊིཀ་ལས་ཡུ་བ་ནི་བྱི་དོར་བྱའོ་ཞེས་སོ་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་སོགས་ཆད་ནས་ 
མི་རུང་གིས་འབྲུགས་ཤིག་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་། །ཆར་པ་ཆད་ན་དྲུང་ན་འདུག་པའི་ཁྱིམ་ 
དག་ཏུ་གདུགས་དེ་བཞག་གོ། །གང་དུ་བཞག་པའི་གྲོང་དེ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་གར་ 
བླང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་གནས་གཞན་སྦང་ཞིང་གནས་དག་སྦྱར་བ་ནི།) རོལ་མོ་མཁན་ཞེས་པ་ 
འདིའི་ འགྲེ ལ་ཆུང་ལས་ནི་རྫ་མཁན་དང་ཞེས་ཏེ་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་ 
གནས་དང་། སྨད་འཚོང་མའི་གནས་དང་། ཆང་འཚོང་གི་གནས་དང་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། གདོལ་པ་རིགས་ངན་བཤན་པ་ཕྱག་དར་བའི་ཁྱིམ་གྱི་ 
གནས་དག་འགྲོ་བ་དང་གནས་པར་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
བ་ནི་དགེ་སློང་ འགྲོ་བ་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་ འགྲེ ལ་ 
ལས་བཤད་དོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་མི་བླང་ཞེས་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་སོ། །བཤང་གཅི་མི་བྲོ་བར་མི་ག ཙང་བའི་སྐུབས་དང་ཉེ་བ ར་འདུག་ 
རཾ ར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འདུ་འཛིས་གནས་པ ར་མི་བྱ་དེར་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་ཅིང་ངོ་། །ལཱ་(ཡུང་ཊི)བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གོས་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་པས་ 
དགོན་པ་པས་ཕྱོགས་དབེན་པར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དགོན་པར་དགེ་སློང་གནས་ 
ན་གོས་དར་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོ་མི་བགོ་རྐུན་པོས་བདག་བསད་དུ་འོང་ངོ་། །དགེ་སློང་ 
གིས་ལྭ་བ་ཁྱིམ་དུ་བཞག་པས་སྲོག་ཆགས་སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྨུགས་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་ 
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སྩལ་པ་ལྡུམ་བུ་ན་མེ་རུ་ཀའི་ལོ་མ་བསྐམ་(ཝྲན་)པའི་ཕྱེ་མསྲ་ལྭ་བའི་ལྟབ་ཚིགས་ 
སུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ་དེས་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་(ཕྲན་ཊི)རོ། །ལྭ་བ ་ལ་སྲིལ་ལ་ 
ཤིང་ཀུན་གྱིས་ཕྱེ་མས་བཏབ་ན་ཡ ང་ངོ་། །ཤིང་ནིམ་པ་ཞི་ཤིང་ཆི་བ་བླ་བའི་ལོ་ 
མཾ ཝན་ཊི་འོ།།དང་། བཿ ་ཤ་ཀའི་ལོ་མ་དག་གི་ཕྱེ་མས་བཏབ་ན་ཡ ང་ངོ་། །གོས་ 
བཏབ་ན་རིམ་པ་གཞན་དེ་ལ་ཕང་སྲིན་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད་དོ། ། 
དུས་དུས་སུ་གོས་བསྐ མ་པ་ཡང་སྲོག་ ཆགས་མི་སྐྱེབ་དེའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལུང་ 
ལས་དགེ་སློཿ ང་དགོན་པའི་དྲུང་དུ་ཆོམ་རྐུན་པ་འོངས་ནས་ཏེ་ཕྱོགས་དང་ལམ་དང་ཚེས་ 
གྲངས་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་ཁོ་བོ་ནི་དགོན་པ་བའོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ལན་མ་ 
ཐེབས་པས་དགེ་སོང་དེ་ལ་བརྡེག་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་དགོན་པ་བས་གང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱོག ས་དང་ འགྲོ་བའི, ལྭ མ་རྒྱུས་དང་ཆེས་གྲ ངྲས་ནི་གཟ འ་ལྷག་ལ་སོགས་ 
བ (ཕྲན )འོ། །དང་ཉི་མ་ནི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱུ་སྐ ར་གང་ལ་ རྒྱུ་བ་དག་ ལ་ 
མཁས་པར་བྱའོ། །དགོན་པ་བས། རྟག་ཏུ་མེ་དང་ཆུ་ཡོད་པར་བྱ་བའོ། །དགོན་ 
པ་བས་ཕྱེ་དང་རས་མ་དག་དང་། སྦྲང་ རྩི་དང་ ཞུན་མ ར་དག་ཅི་ འབྱོར་པ་ 
བཅང་བར་བྱ་ཉེ ་བར་བཞག ་གོ། ། །དེ་ནི་ཆོམ་རྐུན་པའི་གནོད་པ་བ ཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དགོན་པ་བས་གལ་ཏེ་ཟས་ལས་ལྷག་རོལ་བྱུང་ན་ཡ ང་ (ཉེ་བར་བཞག་གོ།) 
ངོ་། །ལྷག་མ་མེད་ན་དེར་(བི་)ཟད། དགེ་སློང་མ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མས་ 
ད གོན་པ་ཕྱོགས་དབེན་པ ར་གན ས་པར་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་མི་བྱའོ། །རང་དབང་ 
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སོང་མ་དེས་དབྱར་ཁང་དེའི་ཕྱི་སྒོར་ འདུག་པ ར་མི་ བྱའོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་དབྱར་ 
ཁང་གི་རྩིག་ལོགས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་ཆེན་པོ་ན་འདུག་པར་བྱེད་ནས་དགེ་སློང་མས་སྐར་ཁུང་ 
དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ཀྱང་ཊིཀ་ལས་སྐར་ཁུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ ང་ཡེ ལ་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་མས་འདུག་པ ར་མི་བྱའོ། །དགེ་ 
སོམས་ལམྦྱི་བཞི་མདོར་ལ།ག མི་རོ །འགྲེང་ཞིང་མི་འདུག་ཅེས་ཀྱང་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མས་རང་གི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་གང་དུ་ 
ཡང་གོཿ ས་མེད་པ་ཅན་གྱིས་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །གོས་ཐམས་ཅད་ཛུད་དེ་གཅེར་ 
བུར་མི་འདུག་(བི'གོ། །དགེ་སློང་མ་གོས་མེད་པ་ཅན་གྱིས་འདུག་པར་མི་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
རྔུལ་གཟན་ནི་གཅེ ར་བ་བསྐབ་པའི་གོས་ཉིད་ ཡིན་པ ས་དེས་རྔུལ་གཟན་གྱོན་ན་ 
གཅེར་ཐེར་འདུག་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཚ་ན་ཁང་པའི་ནང་དུ་སྨད་གཡོགས་ 
དང་ནུ་ཁེབས་གཅིག་གྱོན་དུ་གནང་ངོ་། །དགེ་སློང་མས་རྔུལ་གཟན་ཉིད་གྱོན་དུ་གནང་ 
ཟིན་ཀྱང་དཔུང་པ་གཉིས་མ་གཡོགས་པར་ཁྱིམ་པའི་ད་དགེ་བསྟེན་གྱི་དྲུང་ 
སྐབ ས་སུ་དགེ་སློང་མ་བསམ་གཏན་བྱེད་ན་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་ ཕྱེད་ཉིད་ (ཀྱིས་ འདུག་པ ར་ 
གོ།དོ། །དགེ་སློང་མ་བསམ་གཏན་བྱེད་ན་ཟག་བྱེད་མོ་མཚན་གྱི་སྒོར་འབུ་སྦྲང་ལ་ 
སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོས་ལ་སོགས་པས་ 
གཡོག་རས་མ་གཡོགས་པ་དེ་རྐང་པ་གཅིག་གི་རྟིང་པས་གླན་རྐང་པ་གཅིག་བརྐྱང་སྟེ་ 
འདུག་གོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་དགེ་སྐོང་གྲེ་སྐྱེས་ཤི་བའི་ 
རུས་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆུ་འཐུང་འཁོར་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་བཅས་པས་བཤིག་པ་ཞ་གྲེ་སྐྱེས་ཀྱི་རུས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་པ་དེ་ཨུཏ་པ་ལའི་ 
མདོག་གི ས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ་ཡ ང་དག་གོ་སྟམ་ནས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ་ 
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འཕགས་མ་ཨུཏ་པ་ལའི་མདོག་དེ་གསོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྣམ་སྦྱར་ལ་མཚོན་ཆ་དང་ཁབ་ 
དང་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་དག་གིས་བསྣུན་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པར་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། 
དགེ་སྤྲོང་དག་གིས་དགེ་སྒྲོང་མ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ་དག་བཟློག་ 
པར་མི ་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ཞིག་དགེ་སློང་ལ་ཁ་ཟེར་ཞིང་འོང་ན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་འོང་དུ་གནང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མི་བྱེད་ན་དེ་དག་ཉེས་སྤྱོད་ལ་ 
འཇུག་པ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་གིས་གཏམ་མི་འདྲེ་བ་དང་། མི་ 
གདམས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་གདུལ་བར་བྱ་ཞིང་འདུལ་བ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་མ་དུལ་ཞིང་ 
ཁ་ཟེར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཚར་གཅད་པར་ཊབི)བྱ། དགེ་སློང་མ་ 
དྲེས་དགེ་སློང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོང་བ ར་དགེ་སློང་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱེད་དུ་ 
མ་བཅུག་ཅིང་གོ་བར་མ་བྱས་པར་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་དགེ་སློང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
འཇུག་པ རྭ་མི་ བྱའོ། ། དགེ་སློང་གི ས་དགེ་སློང་ མ་དེ་ ལ་ཁྱོད་དགེ་ (ཊི'སློང་རྣམ པ་ 
དང་ནང་ཞེ་འགས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་དགེ་སློང་ལ་འཁོན་མེད་ན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོང་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་ གནང་བར་བྱཱི)འོ།།)སྲོ། །མ་ 
དྲིས་པར་གྱ་ཚོམ་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བར་བྱའམ་ཞེ་ན་ཞེ་འགྲས་པ་ཅན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་དྲི་ 
བས་དགེ་སློང་མ་དེ་ཞེ་འགྲས་པ ་མེད་པ་ཉིད་ངེས་པ་ཤེས་པ རྭ་བྱས་ཏེ་གནང་ 

སུམ་པ་སྦ་བ་རྣམ་པར་བཞག་སྐབས་ནི།) འཕྲེད་གཏན་དང་གནམ་གཟེར་ 
དང་། འཁོར་གཏན་དང་སྒོ་ལྕགས་དང་སྒོ་ལྕགས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་སྒོ་གཏན་ཡ ང་ 
མཚོན་པ་སྟེ་ལུང་ལས་སྡོམ་བྱེད་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ག ཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ 
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ཆེན་པོ་བསྡམ་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ། །སྟ་གོན་བྱ་བའོ། །དགེ་བསྐོས་ 
ཀྱིས་དགོང་གར་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོའི་ཆར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྡམས་ནག་གྲུ་བབི་༡གྲར་རྐུན་པོ་ཡོད་པར་དྭོགས་པའི་ས་ཀུན་བཙལ་ཏེ། གཙུག་ 
ལག་ཁང་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཛིགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དགེ་(ི་'སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་དུ་གླགས་པའི་ཐུན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེལ་ཚེ་བྱའོ། །མེལ་ཚེའི་ཐུན་པ་དེར་གྱུར་པས་གློས་ཕབ་སྟེའམ་གཉིད་ 
ཉལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སྟོམ ས་པར་ འཇུག་པ་དག་ངེས་པ ར་ས ང་ངོ་། ད 
གཾ ཚུག་ལག་ཁང་དེ་ ར་དགེ་ འདུན་གྱི་གན ས་བརྟན་གྱིས་དགེ་བསྐོས་ ལ་ལུང་ 
ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོ་བཅད་དམ་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོ་ ར་བ རྟགས་སམ་ཞེས་སྒོ་བཅད་པ་ལ་ 
སྲོག ས་པ་དམ་བ ཞག་ ཀྱས་པ་ཉེ ད་དྲི་བ ར་ བྱའོ། །ག ལ་ཏེ་ འཕྲེད་གཏན་དང་སྒོ་ 
ལྕགས་ ལ་སོགས་པ་སྡོམ་བྱེད་ལྔ་པོ་ཡ ང་དག་པ ར་སྦྱར་བ་དག་གིས་ག ཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་སྒོ་མ་བསྔམས་པ་ཉིད་ན ། །ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརརླག་ན་རྫས་ཅི་བརླག་པ་དེ་དགེ་བསྐོས་སྙྱིན་པ་འཛལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་་ེ་དགེ་བསྐོས་ལ་སྐྱིན་མ་འབབ་6ཱི)པོ།)ནོ། །འཕྲེད་གཏན་དང་སྒོ་ལྕགས་ 
ལ་སྲོགས་པ་སྡོམ་བྱེད་ལྔ་པོ་དེ་དག་ གྲངས་ཇི་ ཙམ་བསྡམས་པའི་ བྱ་བ་ ཉམ ས་པར་ 
བྱས་པ་སྟེ་བསྡམ་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ ཙམ་གྱི་ ཆ་དག་ (དགེ་བསྐོས་འཇལ་དུ་གཞུག་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་གལ་ཏེ་སྡོམ་བྱེད་ལྔ་ཕོ་ཡོད་བཞིན་གཅིག་གིས་མ་བསྡམས་པར་རྫས་ 
བ རླག་ན་གཅིག་གི་ཆ་ འཇལ་དུ་ག ཞུག་གོ་གཉེ ས་ཀྱིས་མ་བ སྡ མས་ན་གཉིས་ཀྱི་ ཆ་འཛལ་ 
དུ་གཞུག་གོ་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ལྔ་ཆར་གྱིས་མ་བསྡམས་ན་སྐྱིན་མ་རིལ་གྱིས་འཇལ་དུ་ 
གཞུག་གོ་ཞེས་ཊི་ཀའི་གཏན་རྣམ་པ་ལྔས་བསྡམས་པ་ལས་ནང་ནས་ནོར་ཞིག་གཏོར་ན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་ལ་སྐྱིན་པ་མི་འབབ་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་།།)གོ །དགེ་སློང་དང་དགེ་ 
སློང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་དང་སྒོ་ ལྕགས་བཅང་བར་ བྱའོ། །འཕྲེད་ 
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གཏན་དང་སྒོ་ ལྕགས་ ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ ར་ བྱེད་པ་ཇི་སྟེ ད་ ཡོད་པ་དེ་དག་གི པ་ 
སྒོ་མ་བསྡམས་པར་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནས་སྟོང་པར་ 
ཞུག ས ་པར་གྱུར་ན་དེར་ཆག་ཚག་ལ་སོ། གས་པ་བྱ(ཕྱག་དར་བྱ་ལྕི ་བས་ཞལ་ 
ཞལ་འཇམ་པོར་བྱ་གས་པ་དང་ཞིག་པ་དང་གོགས་པ་རྣམས་སླར་བཅོས་པར་བྱ་ཞེས་ལུང་ 
མ་མོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས)འོ། །གནས་སྟོང་པ་གང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ 
སྣོད་སྤྱད་བསྡུ་ཤཱི'སྐྱོགས་མ་བྱས་པར་བརྩ་ མ་པར་འདུག་ན་གནས་ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཅིང་འོས་པ་ཡིན་ན་བཀྲུ་བཤ ལ་ལ་སོགས་བྱི་དོར་བྱའོ། །ལུང་མ་མོ་ལས་དགེ་སློཿ ང་ 
གིས་གནས་སྟོང་པར་ཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་གསུངས་ཏེ་གནས་སྟོང་པ་དེ་ན་གལ་ཏེ་ 
གཾ ཙུག་ ལག་ཁང་དེ ར་སྐྱེས་པའི་ ཙྩྭ་སྔོན་པོ་ ལ་སོགས་པ་ རུང་བ ར་བྱེད་པ་དགེ་ཚུལ་ ལརམ།་ 
ཁྱིམ་པ་ཡོཿ ད་ན་ཙྭྭ་སྔོན་པོ་རྣམས་བྲེགས་ཤིག་ཅེས་ལུང་ལས་གསུངས་སྔོ་བ སྲབ་པ་ཚྩྭ་ 
སྔོན་པོ་ལ་སྲོགས་པ་ལྷབ་ལྷུབ་འཐོག་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། །ལུང་མ་མོ་ལས་དགེ་སློང་ 
གིས་གནས་སྟོང་པ ར་ ཞུགས་པའི་སྐ བས་སུ་ འདི་ག སུངས་ཏེ་གནས་སྟོང་པ་དེ ར་ ཞུགས་ཏེ་ 
གནས་པ་ན་ག ལ་ཏེ་ག ཙུག་ལག་ཁང་དེ ར་ཁྱིམ་པ་དག་འོངས་ཤིང་ལྷགས་ན ། ཁྱིམ་ 
པ་དེ་དག་ ལ་ཆོས་དང་ ལྡན་པ འི་གཏམ་ དང་ཟ ས་སྐོམ་དང་ག ༥ ར་གཟིག པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནུས་པ་དང་སྦྱར་བའི་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་ཡ ང་བྱའོ། ། 
ཉིསཔ་གནསཀྱི་ཕི་ལགབས་ཉདན།)གཙུགལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁརལ་སོགས་ 
པ་དག་ཏུ་དགེ་སློང་གི ས་ཤིང་ལྗོན་པ་མེ་ཏོག་གི་ ་ཤིང་དང་ 'འབྲས་བུའི་ ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ལྡོན་པ་དེ་བསྐྱེད་ནས་མི་བསྐྱང་བར་ 
ལྗོན་པ ་ནི་ མེ་ཏོག་ ཆགས་ ཀྱི་བ ར་དུ་བསྐྱང་བར་ བྱའོ། ད མེ་ཏོག་ཤིང་ལྗོན་པ་ལས་ 
གཞན་ འབྲས་བུའི་ ཤིང་ལྗོན་པ་ནི་ འབྲས་བུ (ཆགས་ཀྱི)འི་བར་ དུ་བསྐང་བར་ 
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ཉིད་དུ་ཆེས་གྲགས་པ་དེ་རྣམ་པར་བཞག་(ིཀ)གོ། །མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་དེ་ 
གཉིས་ནི་ཡུན་རིང་བ་ཉིད་ན་ལོ་ ལྔ ར་ཁསྐྱང་བ ར་ བྱའོ། །རོ། ། ལུང་ ལས་དགེ་སློང་ 
ཤིང་ལྡོན་པ་བསྐྱེད་པས་ལོ་ལྔ་གར་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་གལ་ཏེ་འགྲོ་ན་དགེ་སློང་གཞན་ 
ལ་གཏད་དེ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྐྱེད་ཤིང་བསྐྱང་བ་འདི་ལ་དགེ་སློང་ 
གཞན་ལ་བསྐོས་ཏེ་བསྐོས་པ་དེས་བསྐྱངས་པ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་དང་ 
འདྲའོ། །ཆུ་བཅུ་བས་བསྐྱང་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ཤིང་ལྡོན་པ་བསྐྱེད་པ་དེའི་དྲུང་དུ། ལག་ 
པ་དག་དང་རྐང་པ་དག་བཀྲུ་བ་དང་། སོ་ཤིང་དོར་ཏེ་སོ་བཀྲུ་བ་དང་། ལྷུང་ 
བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་། ཞུས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ལྡོན་པ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཆུ་བཅུ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གྲང་བ་ལྟགས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཤིངལྡོན་པ་སྐྱད་པ་དེ་ལ་ཁང་བུའི་སྦྲབས་ 
བྱའོ། །དབུགས་རླངས་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཁང་བུ་དེ་ལ་སྐར་ཁུང་གདོད་ 
དོ། །གྲང་བ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཁང་བུའི་སྦུབས་དེའི་གཡོགས་མས་སྦུབས་སྟེ་དགབ་ 
བོ། །སོས་ཀ་ཤིང་ལྡོན་པ་དེ་ཚད་པས་མི་ཚ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཡོགས་མ་དེ་ 
བསལ་ལོ། །དབྱར་དག་ནི་ཤིང་ལྡོན་པ་དེ་མི་འབྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ 
ཁང་བུའི་སྡུབས་དེ་ཡང་ངོ་། །ཁང་(ཊི)བུའི་སྦུབས་དེ་ལས་ཆུ་ཡི་ཡུར་བ་གདོད་ཁང་ 
འབྱུང་བའི་ རྩ་བའི་འོངས་མེ་ཏོག་དང་ འབྲས་བུ་ལ་སོག ས་པ་ཐོགས་རྣམས་ཡ ལ་བར་ 
མི་དོར་རོ། །ཤིང་ལྡོན་པ་མང་དུ་སྐྱེད་དེ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་ལག་གིས་མི་ཁྱབ་ན་དགེ་ 
སློང་སློབ་མ་མང་ཉུང་ལ་བགོས་ཏེ་འཁོར་མང་ཉུང་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ (སྐལ་སྐལ་དུ་ བགོས་ ཏེ་ ལས་བྱའོ་ ཞེས་ (ཡུང་ )སོ།།)འཁོར་ མང་ ན་ ཤིང་ 
ལྗོན་པ་མང་དུ་བསྐྱང་ལ་ འཁོར་ཉུང་ན་ ཤིང་ལྡོན་པ་ཉུང་དུ་བསྐྱང་ངོ་ ་ཤ་མི་ག སུང་བྱི་དོར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་བསྐྱང་བར་བྱ་བའོ། །ཤང་ལྡོན་པ་ཁ་ཅིག་གི་དྲུང་ཏུ་སོོ་ཤིང་ཞེས་ 
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པ་ནི་སོ་ཤིང་གིིརྩེ་མོ་སོའི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་ཟས་ཏ་རེ་མོ་ལོང་ལོང་པོར་གྱུར་པ་དེས་སོའི་ 
དྲི་མ་རྣམས་དྲུད་ཅིང་ཆུས་སོ་བཀྲུ་བ་བཟའ་བ་དང་། ཤིང་ལྡོན་པ་ཁ་ཅིག་གི་དྲུང་ཏུ་ 
ཁ་བཀྲུ་བ་དང་ཤིང་ལྡོན་པ་ཁ་ཅིག་གི་དྲུང་ཏུ་ རྐང་པ་བ ཀྲུ་བ་ཁ་བ ཀྲམ་པ་དེ་ ལྟ་ 
བུས། ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་བྱའི་ཤིང་ལྡོན་པ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཆུ་བཅུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
བ་དེ་དག་ འཇུག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ ར་(ཁ་བ ཀུམ་སྟེ་བྱ (ཊི)འོ། །སོ། ། མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་ཐུ་ལ་སོགས་ཊིཿཔ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་བསྐོ་བར་བྱའོ། །སྲུང་ 
མའི་དགེ་སློང་དག་ཟན་ཟ་བ་ཉིད་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆེད་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་སྔ ར་དང་ལོ་ རྭ་ཟ ན་ཟོཿ ས་ཏེ་ འགྲོ་བ ར་ བྱའོ།། 
(གསུམ་པ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། ཀློག་ཏུ་འཛུག་པར་བྱ་བའི་སྐབས། །ཅི་ 
ལྟར་བཀླག་པར་བྱ་བའི་སྐབས། །ཤི་དང་བཞག་པར་བྱ་བའི་སྐབས། །སྐབས་ལ་དེ་མཐར་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི།) སྲུང་མའི་དགེ་འདུན་ནི་དགེ་སློང་ཕལ་དང་ཐབས་ཅིག་(བི་)ཟ། 
ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་ 
འཕྲ ལ་གྱི་བྱ་བའི་ ཊི) ལས་ཆེས་མང་པོ་བྱེད་པ ་དང་སྤྱི་ཚོམས་སུ་བཤ ད་པ་དེས་ཚིག་ 
འཛིན་པ ར་མི་ནུས་ ་ཤིང་དོན་གོ་བ ར་མི་ནུས་པ ¢ ཤེ ས་རབ་ཆུང་བ་ལ་ ལོག ས་ ཤིག་ཏུ་ 
མཁན་པོ་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་འདོག་ན་མཁན་ཕོ་ལ་གང་བསྟེ་སྟང་ཆེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཆུང་ 
བ་ལ་མ ཁན་པོས་སྟིང་ནས་བསླབ་ (བེ )བོ། །དགེ་སློང་མ་དེའི་ འདུལ་བ་དགེ་སློང་གིས་ 
བཟུང་སྟེ་དགེ་སློང་མའི་དུལ་བ་དེའི་ ལུང་སྔ ར་མ་ཕོག་པའི་ ལུང་དབོག་ པ་དང་སྔར་ 
ལུང་ཕོག་ཟིན་པའི་ཚིག་ ཁ་ཏོན་ བྱ་བ་ད ང་། བ རྗེད་པ འམ་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དམིག པ་ 
ཀྱིས་ འདྲི་བའི་ལན་སྦྱིན་པ་དག་གི ས་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ ལ་ རྗེས་སུ་ 
སྙིང་བརྩེ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བྲི་བར་ 
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བྱའོ། །དེ་ལ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་སོ་དགེ་སློང་གིས་བཟོ་རྗེས་སུ་ 
བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱིར་བཀག་པས་ཡི ་གེ་འདྲི་བ་ཡ ང་བཀག་གམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ 
བསལ་བའོ་འོན་ཀྱང་ཆོས་དང་འགལ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཡི་གེ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་བྲིར་མི་རུང་ 
ངོ་། །གང་ཟག་གང་གིས་འདུལ་བའི་དོན་དང་ཚིག་སྔར་བཟུང་ཡང་དྲན་པར་མི་ནུས་ཏེ་ 
བརྡེད་ངེས་ཆེ་པ་དང་འདུལ་བའི་དོན་དང་ཆག་སྔར་ནས་འཛིན་པ ར་མི་ནུས་པས་ 
འདུལ་བ་ཡི་གེ ར་བྲི་བ རང་ བྱའོ། ། འདུལ་བ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གཞི་ཡིན་ཏེ་ཊིཀ་ ལར འདི ར་ 
གཞི་དག་ནི་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །འདུལ་བ་དེ་དྲན་པ་དང་འཛིན་པར་ 
ནུས་ན་ནི་ཡི་གེར་མི་བྲི་བ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ ྱི་ཁ་ཏོན་དུ་སློབས་ཤིག་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ནི་འདྲིར་གནང་ངོ་། )ནོ། །ཡི་གེར་བྲི་བ་དང་མི་བྲི་བ་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྲོ་ 
སོར་ ཐྲ ར་པའི་མདོ་ནི་ འདུལ་བ་དེ་དང་ འདྲ (སྟེ་དྲན་པ་དང་ འཛིན་པ ར་མི་ནུས་པས་ 
ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཡི་གེར་བྲི་བར་བྱའོ་དྲན་པ་དང་འཛིན་པར་ནུས་ན་ནི་སོ་སོར་ཐར་ 
སོར་བ ར་པ་དེ་དང་ ལྡན་པ་ཡ རླ (ཡི་གེ ར་བྲི་བ་དང་མི་བྲི་བ་ འདི་ལ་ འདུལ་བ་ འདི་དང་ 
འདྲའོ་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ཕྲན་ཚེགས་དང་གསིལ་བུ་དང་ཞུ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ།།ངོ་། །སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་དང་དེར་གཏོགས་པའི་ 
ཕྲན་ཚེགས་དང་གསིལ་བུ་དང་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཊི་ཀས་དེ་ལྟར་དུ་བཤ ད་དོ། །ལྷུང་ 
བཟེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་བདག་པོ་གང་ཟག་གི་མིང་ཡང་ ཡི་གེར་བྲི་བར་མི་ 
མ་མངོན་མཚན་བྱ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཁྲི་དང་ 
ཁྲིའུ་དང་གདན་ཆ་ལ་མིང་ཡི་གེར་བྲིའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་ལ་དེའི་མཐའ་མར་ 
སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་གཙུག་ལག་ཁང་མི ང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་ 


450 གནས་མལ་གྱི་གཞི། 


རྣམ་པ་དེ་ལྟར་གཞན་དགེ་ཊ༡ི)འདུན་གྱི་སྣོད་སྤྱད་ལ་སོགས་ལ་ཡ ང་ ཡི་གེ་དེ་ལྟར་ 
བྲི་བར་བྱའོ།།)ངོ་།། 

ཉིས་པ་ནི།) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའི་སྡེབ་སྦྱོར་(ནི་ 
རིང་པར་དྲངས་པ་དང་ང་རོ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ།།)དང་། ཚིག་ནི་ཚིག་རེ་རེར་ཕྱེ་ 
རང་གིས་སྦྱར་བ་དེ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ་རང་གིས་སྦྱར་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟ་བུར་བྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་སྟ མ་པ་ཉི ད་ ཀྱིས་ཚིག་ཇི་ལྟ ར་ག སུངས་པ་དེ་ ལས་བ ཟློག་པ ར་རང་གི ས་སྦྱར་ཏེ་ 
ཀྐ ག་པ ར་མི་བྱའོ། ། སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཞེས་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲ་རིང་པོ་ ལས་ཐུང་དུའམ་ 
ཐུང་ངུ་ལས་རིང་པོར་སྦྱར་ཏེ་ཀླག་པར་མི་བྱའོ་ཚེག་དང་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་རེ་རེར་ཕྱེ་སྟེ་ཀླག་ 
པར་བྱ་བ་རྣམས་ཚིག་མ་ཕྱེ་བར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་ཀླག་པར་མི་བྱའོ་རིམ་པ་ལ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་གོ་རིམ་བཟློ་ ག་པར་སྦྱར་ཏེ་ཀླག་པ ར་མི་བྱའོ་དེའང་ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས་རིམ་པ་སྦྱར་ནས་གདོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤི ང་ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་གོ་རིམ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འདོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལས་ 
བོད་སྐད་དུ་སྒྲ་བསྒྱུར་ཏེ་སྒྲ་ལོག་འགྱུར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡ ང་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་ 
རམ་སྟམ་ན་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ལྡོ་ ངས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་རྒྱུ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཡུལ་དེ་ན་གྲགས་པའི་ཚིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་ 
བསྟན་པར་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིསྲ་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་གཟུང་བར་བྱའམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་གཞན་ 
རྤ ལེགས་པ ར་གོ་བ ར་བྱེད་ནུས་ཤིང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་དག་གིས་ 
བསླབ་པར་བྱའི་བྱིས་པ་རྨོངས་པ་མི་གསལ་བ་མི་མཁས་པ་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས། 451 


ལུང་ལས་གསུངས། ལུང་ལས་དགེ་སློང་རྣམས་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་འཆོས་སློབ་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་རྩོན་པར་བྱེད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀ འ་བཤད་ཉན་དང་ཁ་ཏོན་ 
ལ་བརྩོན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཏོང་ན་མུ་སྟེགས་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
གེ་སློང་གིས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་བསྟན་འཆོས་དག་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ 
ལས་སོ། །ཊིཀ་ལས་ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ཀ་བཟུང་བར་བྱའོ། །བཀའ་ལ་བརྩོན་པ་ 
མི་གཏོང་བ་དེའི་ཚད་ནི་ལུང་ལས་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་ལ་དུས་གསུམ་གཉིས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀླག་པར་བྱ་ཞིང་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་བཟུང་བ་དེའི་དུས་ནི་ 
ཉི་མ་དགུང་ལ་བསླབ་སྟེ་ཉི་མའི་སུམ་ཆ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡུས་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་ཊ)པ་འོ། །དེའི་དུས་ནི་ཉི་མའི་སུམ་ཆ་བློ་གསལ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཞེས་པའོ་ལུང་ལས་གསལ་བའི་དུས་སུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་གདོན་པར་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མཚན་མོ་ཡང་ངོ་། །སུམ་ཆ་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཕ(ཱི)འོ། །མཚན་མོའི་ 
དགུང་གཏར་ཁ་ལ་སོགས་པ་(བི་)བསླབ་གསང་སྔགས་དུག་གི་གནོད་པ་སེལ་བ་ལ་ 
སྔགས་དེ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་བར་སྔགས་(བི་)གདབ་བྱའོ། ། 
གསང་སྔགས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་གཟུང་བར་ཡང་མི་བྱ་སྦྱར་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །མུ་ 
སྟེགས་པའི་གསང་སྔགས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱག་གི་གནས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ལྷ་གཞན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་ 
ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དབུལ་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་ 
པའི་ལྟའི་གཟུགས་ལ་ལྡང་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟེ་མི་བྱའོ། །གནོད་པར་ 
ཡང་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཡུང་གླེང་གཞེ་ལས་སོ་དེ་ལ་ངན་དུ་ཡང་མི་བརྡོད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ 


462 གནས་མལ་གྱི་གཞེ། 


གོ་བར་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་པས། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་ལྷ་དེ་ ལ་ལ ན་གདག ས་པ ར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ རང་གིས་བཟོ་རྗེས་སུ་བ སྒྲབ་ 
རྔ ་དང་དགེ་སློང་གིས་བཟོ་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་གཞན་ལ་བཟོ་བསླབ་པ་ 
དང་། བཟོ་དེའི་སྣོད་བཟོ་སྤྱད་ཉེ་བ ར་ག ཞག་པ ར་མི་བྱ་སྟེ། སྔོན་སྨན་པ་ཡིན་ 
ན་གཏར་ཁ་བྱེད་པའི་མཚོན་གྱི་ ཤུབས་དང་སྔོན་གོས་བཟོ་མཁན་ཡིན་ན་ཁབ་རལ་ 
ཁབ་ཤུབས་དང་སྔོན་ཡི་གེ་པ་ཡིན་ན་ རམ་ཕྱིས་སྣ ག་བུམ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། རྨམ 
ཕྱིས་ནི་སྣག་ཚའི་བུམ་པའི་མིང་སྟེ་དེ་ལྟར་ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ ་ལས་གསལ་ཞིང་ཡུལ་ཁ་ཅིག་ 
ན་སྣག་ཐུམ་ལ་རམ་ཕྱིས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་འདི་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་མུ་གཅིག་ 
ཕྱོག ས་གཅིག་པ་ ལ་ཚངས་པ་མ ཚུངས་པ ར་སྤྱོད་པ་བ སོད་ན མང།་ ཀྱི་བ རམ་པས་ 
བ་སྨན་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ རྭ་བྱའི་དགེ་སློང་གིས་སྨན་པ་བྱར་རུང་སྟེ། གླ་རྔན་གྱིས་ 
ནི་དགེ་སློང་གིས་སྨན་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་སྨན་པ་དེས་ག ཞན་ལ་བཀྲུ་སྨན་ 
བཤལ་སྨན་བཏང་ནས་བཀྲུ་སྨན་དེ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་སྨན་པ་དེ་ 
གཞན་དུ་ འགྲོ་ ་བར་མི ་བྱའོ། །དེ་ཉིད་དུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་འཁྲུ་བ་དང་ཡེ་མི་འབྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནོད་པའི་ག ཞེ ན་པོའི་ཆོ་ག་སྨན་དཔྱད་ ཀྱི་ ཐབ སྣ་ནམས་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ 
ལ་བསྟན་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མ་བསྟན་པར་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཚངས་པ་མཚུངས་པ ར་སྤྱོད་པ་མཚན་མཐུན་པ་དགེ་སློང་གིས་ནི་ 
དགེ་སློང་ངམ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་མས་ནི་དགེ་སློང་མའམ་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ 
མ་ལ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེག་མཁན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲ་དང་སེན་མོ་བྲེག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཀྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་བཟོ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཀག་པས་ཤིང་ 


ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས། 4,53 


བཟོའི་རྣམ་པ་འདི་ཙམ་ཡང་བྱར་མི་རུང་ངམ་སྟམ་ན། ཁྲིའི་ཡན་ལག་ཁྲིའི་རྐང་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆག་པ་བཅོས་པ་ཡང་ཞདེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་དགེ་ 
པ་གཞན་དག་གི་དཔེ་ཡིན་ཨི།ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དགེ་སྒོང་ 
གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་དག་སྐུད་པ་ལ་བརྒྱུ་བ་ཡང་དེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱའོཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ།།ཿངོ་། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
གཟུགས་མ་ཡིན་པ་འདབ་མའི་མྱུ་གུའམ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་རབ་བྱུང་རྣམས་ 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་འདྲི་བ་ནི་རི་མོ་ལོབས་ 
ཟིན་པས་འབྲི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་རི་མོ་ལོབས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ 
འདྲི་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གྱུར་ལ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་འདྲི་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་ལྟར་ 
རི་མོ་སློབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་འདྲི་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་སེམས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་འདྲི་ན་ནི་ཉེས་པ་མེད་པའོ་གསུང་ངོ་།། 

སུམ་པ་ནི།) ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་སྤོས་ཆུ་ 
དང་ཁྲུས་དང་བྱུག་པ་དང་མེ་ཏོག་དང་གོས་ཀྱིས་དགབ་པ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒྲེང་བ་དང་དུང་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དབྱུང་བ་དང་སྤོས་བསྲེག་པ་དང་མེ་ཏོག་ 
གསིལ་མ་གཏོར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱའོ། །ོ་དེ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །ལུས་ 
མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །ངེས་པར་བསྲེག་གམ་ཞེ་ན་གལ་ 
ཏེ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྨ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། རོ་དེ་ལྭ་སྲོག་ཆགས་ 
ཡོད་མེད་སྲོ་སོར་བརྟག་པས་ངེས་པར་བྱའོ། །སའི་དང་བརྐོ་བ་དེར་གཞུག་ 
པའམ་ཆུ་ཀླུང་ལ་བསྐུར་རོ། རོ་དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཞུགས་པ་བསྲེགས་པ་དང་ཆུ་ལ་ 


454 གནས་མལ་གྱི་གཞི། 


བསྐུར་བ་མི་ རུང་སྟེ་དེ་ ལྟ རྭ་བྱས་པས་སྲོག་ཆགས་དག་ འཆི་ན་ ཚང་ཚིང་གི་དབུས་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་ བསྟན་ཏོ། །དགོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་དབུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྟན་ 
ལ་ཁྲི་ཤོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྣལ་པར་མ ཛད་ཅེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ 
ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་བྱང་ལྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་ངའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པར་ 
སྟོན་ཏོ་ཞེའོ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་སྐབས་འདིར་ཡ ང་མཚུངས་པར་སྦྱོར་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་ 
དོ། །རའིསྔས་སུ་རྩཱའི་ཆུན་པོ་གཞུག་གོ། །རྩྭ་དག་གམ་ལོ་མ་དག་གིས་ 
ཞེས་གསུངས་ལ་འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པའི་ཆོས་བསྒྲག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དང་ཡོན་བཤ ད་པ་ཡོན་བསྔོ་བ་དག་བྱབཁ་སྟེ་ཡོན་བསྔོ་བ་བྱ་ཞེས་ 
ལུང་དང་འོད་ལྡན་ལས་གསུངས་སོ།།)འོ། །རོ་ལ་རེག་པ་དག་གིས་གོས་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཁྲུས་གོས་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །རོ་ལ་རེག་པ་ལས་གཞན་ 
རོ ལ་མ་རེག་པ ར་དེའི་གྲོགས་བྱས་པ་དག་གི ས་ན་ རྐ ང་ ལག་བ ཀྲུའོ། །རོ་བསྐྱལ་ 
ཏེ་སྨར་ལོག་ནས་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ་གཙུག་(ི)ལག་ 
ཁང་དུ་དང་བདག་གི་གནས་ཁང་དུ་འཇུག་པར་ བྱའོ། དྲ མཆོད་རྟེན་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉེ ས་ཏེ། ཐུམ་པའི་ཕྱོགས་ན་ག ཙང ཁ ང་ཅ ན་ནི་རི་མོ་བྲི ས་པ་ཉིད་དང་ག ཙང་ 
ཁང་མེད་པ་ཀ་བ་ ལྟ་བུ་བསྒྲེང་བ་ཉད་དོ།། 

(བཞི་པ་ནི།) མཆོད་རྟེན་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་འོས་པ་ཉིད་དོ། །རབ་ 
བྱུང་ཐ མས་ཅད་ལ འམ་ཞེ་ན། ག ལ་ཏེ་དགེ་བ་ཡིན་ན་སྟེ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ འགྲེ ལ་ 
པ་ལས་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཅན་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡ ང་མི་བྱེད་ 
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པ་དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ་དེ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པའི་ཐ་སྙད་ལེགས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་ 
ནི་མི་འོས་སོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐ་གདུང་གི་མཆོད་ 
རྟེན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་རྣམ་པ་ནི་གང་ཞེ་ 
ན་བང་རིམ་བཞི་དང་འགབ་མ་མགུར་(ཊིཆུ་བུམ་(ལུང་)གདན་དང་། བུམ་པ་ 
དང་། པཱ་ཤུ་དང་། སྲོག་ཤིང་དང་གདུགས་བཅུ་གསུམ་དང་ཆར་གབ་དག་ 
ལོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སོ་ལུང་མ་མོ་ལས་ཀྱང་འཕང་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་གཉིས་ཏེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའོ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ནི་ཆར་གབ་མེད་པ་གདུགས་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བར་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་མཆོད་རྟེན་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ 
དང་ཊི་ཀས་བཤ ད་པས་ག དུགས་ལྔ་པ་ཉིད་དོ། ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམ རྭ་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཐོབ་པའི་ཚད་དག་གིས་ 
ཆར་(ཉི)གབ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་དེའི་གདུགས་གཅིག་གིས་ལྷག་པའོ། །ལུང་ 
ལས་དྲག་བཅོམ་པའི་མཆོད་རྟེན་ནི་གདུགས་ལྔའོ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་གདུགས་བཞིའོ་ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ནི་གདུགས་གསུམ་མོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ནི་གདུགས་གཉིས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་ཡུང་དེ་ནི་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀས་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་ 
བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པའི་དུས་ཕྱོགས་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དེའི་འཁོར་དུ་བྱའོ། །དཔེར་ན་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ནི་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ན་གནས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་ 
ཀྱང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཤ་རིའི་བུ་ 
འདུག་པར་འགྱུར་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ནི་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པ་དེ་ལེགས་སོ་གསུངས། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ འདི་ ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྒན་ 
རིམ་དུ་མི་བྱ་བ རཿ ཨི་ བྱའོ། །དང་པོར་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའི་འོ་དེའི་འོག་ཏུ་ག ཞན་ 
དག་གོ། །དགེ་སློང་སྡེ་ལྔ་པོ་སྲོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་(ི)བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནི་བྱི་ 
བོ་སྲོག་ཤིང་མེད་པའོ། །ཕྱི་བོ་ནི་ཡུ་བོ་སྟེ་སྲོག་ཤིང་དང་གདུགས་བཅུ་གསུམ་དང་ཆར་ 
གབ་མེད་པའོ། ་སསཔའམཆོ་ཉེནད་དག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་ 
བའིཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱའོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དུས་སྟོན་ 
བྱ་བར་རིགས་སོ། སོ། །ལུང་ཕྲན ་ཚེགས་ལས་འཕགས་པ་ཤ 'རིའི་བུའི་མཆོད་ རྟེན་ ལ 'སོགས་ 
པ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ ལ་རས་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྫས་གང་དག་ཕུལ་ 
བ་ནི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ ཡས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་བགོ་བར་བྱའོ།།ནོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྔོས་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་ཤི ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་པས་ན་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ་གོས་གཞིའི་ 
ཊིཀ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་ རྟེན་གྱི་དཀོར་ནི་དགེ་སློང་གི་ནོར་ཉིད་ 
དུ་བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ བའི་མུ་ 
ཏིག་དག་ནི་གོས་ཀྱི་གཞིར་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་དབུལ་ 
ཞིང་དྲི་གཙང་ཁང་གི་ཞལ་ཞལ་བྱ(ཊིཀ ༢ོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བའི་འབུད་ 
དུང་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དབུལ་ལོ། །ཤིང་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སྐུ་གཟུགས་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་ ལུང་ལས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ བའི་ རྫས་དེ་ ལས་ 
འགའ་ཞིག་ནི་མཆོད་རྟེན་ དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ཞིག་ རལ་ བཅོས་ ལའ་ འི་ཕྱིར་ ཨི་ བགོ་བར་ བཞག་ 


ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས། 457 


པར་ཡང་བྱའོ། །དབྱིག་དང་གསེར་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་ཞིག་རལ་དུ་ 
གྱུར་པ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་བཞག་ཅེས་ལུང་ལས་ཏེ་རྫས་གཞན་ཡང་དེས་མཚོན་པའོ། །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ མཆོད་རྟེན ་ལ་ཕུལ་བའི་རྫ་སྲ་ འཕ ན་དང་ག དུག ས་ ལ་སོག པ་པ ་མཆོད་པ རཿ རུང་ 
བའི་ཕྱིར་བཞག་(ཊི)གོ།)ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་ 
རྒྱས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་བཞུགས་པ་དང་སེན་མོ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གསེར་དང་ 
དངུལ་དང་བེ་ཌུརྐྱ་དང་ཤེལ་ལས་བྱས་པ་ཡང་(ཆོས་དང་མཐུན་པའོ།།ངོ་། ། 
སངས་ (ཊིརྒྱས་ ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་ ལ་ཆྲ། ཐུན་པའི་ འཁོར་རི་མོ་བྲི་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ 
འཁོར་ བྱའོ། །མ ཐུན་པའེ་ འཁོ ར་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན་དག འ། ལྡན་གྱི་ག ན ས་ན་བ ཞུགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའི་བར་གྱི་སྐྱོད་ 
པ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ས་དཀར་ལ་སོགས་པ་དཀར་རྩིས་དཀར་བར་ 
མར་མེའི་རྐོང་བུ་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ན་སྣང་ཡང་ཁང་བུ་དང་རྐོང་བུ་ཊི་ཀར་ཡི་གེ་ནོར་བ་འདྲ་ 
སྟེ་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བ་ན་ཁྱིས་མར་མེ་ 
འཐུངས་ནས་སྣོད་ཀྱང་ཁྱེར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་མར་མེའི་ཁང་བུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་མར་མེ་མི་འཆེ་བའི་སྐྱབས་ཁ་ཡོད་གཅིག་བྱ་ཞེས་སོ། །ལུང་ལས་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་བ་གླང་གིས་རྙོག་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ། ལན་ 
ཀན་ཤིང་༩བིཿཐགས་གྱིས་བསྐོར་རོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤིང་ཐགས་ 
ཀྱིས་(བི)བསྐོར། ལུང་ལས་མཆོད་རྟེན་ལ་ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ལ་རྟ་བབས་མེད་ 
པས་མི་མཛེས་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། སྒོར་རྟ་བབས་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོར་རྡོ་རིང་སྒྲེང་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ་རྣམ་ 


4:58 གནས་མལ་གྱི་གཞི། 


འབྱེད་འགྲེལ་དང་གཞི་འགྲེལ་ལས་རྟ་བབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེམ་པོ་ཆེའི་སྒོའོ། །མཐོན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲེང་བའོ་ཞེས་བཤ ད་པ་དེ་ལེགས་སོ་ཕྲན་ཚེགས་ འགྲེ ལ་ལས་ཀྱང་རྟ་བབས་ 
ནི་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩིགས་པ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་གཉིས་བསྒྲེང་བ་ལ་ཤིང་གིས་ 
བཤད་དོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་ཨཱིཿདུ་རྒྱལ་མཚན་ཟུག་གོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ 
ཤིང་བཞི་བསྒྲེང་ལ་ཤིང་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་བཞག། རྒྱལ་མཚན་དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞེའོ། །བཞི་གང་ཞེན་སྲེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །མཆོན་རེན་གྱི་ 
ཁོ ར་ཡུག་ཏུ་དྲི་ག ཚང་ ཁ ང་གི་མུ་ ཁྱུད་ ཀྱའོ། །ག ཙང་ཁང་ཕྱུར་བུའི་ ཚར་གྱིས་བསྐོཿ རོ 
བར་ཊིབྱའོ། །དེར་རྟ་བབས་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། །གཙང་ཁང་གི་མུ་ཁྱུད་དེའི་མདུན་ 
དུ་སྒོ་ཡབ་ཀྱི་ཞྱམས་བྱ་སྟེ་སྒོའི་དྲུང་དུ་ཁང་པ་བྱཊིཀ)འོ། །སྒོ་ཊི)ཡབ་དེ་ལ་ལན་ 
ཀན་ཤིང་༩བི་)ཐགས་གྱིས་བསྐོར་རོ། །དྲི་ཊཱི)གཙང་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཀ་བ་ 
རྣམས་བཙག་གིས་བསྐུ་མཚལ་གྱིས་བསྐུ་(ཡུང་)འོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིག་ 
པའི་ངོས་དག་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་ཀྱིསྲ་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པར་བྲིའོ། །དྲིས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་དྲི་བཟང་པོ་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ་སྤྱི་བོ་ནས་བླུག་སྟེ། 
དབུལ་ལོ། ། མཆོད་རྟེན་ལ་ འབྲུ་མ ར་གྱིས་བྱུག་པ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་བ བ་ བླ འམ་ཡུང་ 
བས་སེ ར་པོར་བསྐུ་ (ི)བ་དང་། ཙན་དན་དང་གུར་ཀུམ་གྱི་དྲི་ ཆབ་བསྐུ་ཞིང་ ཆག་ 
ཆག་དག་ཀྱང་ངོ་། །གོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དཔྱང་བའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
གཟེ ར་བུ་མི་ག དབ་བོ། ། མཆོད་རྟེན་བ རྩིག་པའི་ཚེ་ མེ་ཏོག་གི་ ཕྲེང་བ འམ་མུ་ཏིག་ 
ལ་སོགས་པའི་ ཕྲེང་བ་ ལ་སོག ས་པ་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཟུང་ངོ་ཕུར་ཐུ་ ཆུང་ངུ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ སྟེང་དུ་མ ར་མེ་མི་ཟུག་གོ། ། མཆོད་རྟེན་ ལ་མཆོད་པ་ བྱ་བའི་ 


ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས། 4:59 


ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་དག་མཆོད་རྟེན་ལ་འཛེག་ཏུ་ག ཞུག་གོ། །ཁྱིམ་པ་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་ 
དག་ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞེམ་པོའི་ཆུས་རྐང་པ་བཀྲུས་ཏེ(མཆོད་རྟེན་ལ་འཛེག་ 
གྱི་རྐང་པ་ལ་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཕྱེ་མ། དག་གིས་དྲིལ་ཕྱི་བྱས་ཏེའམ། ཡང་ཊིཿན་ 
འབོབ་ལ་སོགས་པའི་གོས་ཀྱིས་རྐང་པ་དཀྲིས་ཏེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ 
དྲན་པ་ ཞཾ་དུས་དྲན་བྱ་བའོ་གསུང་)དུས་ལ་བབ་པར་སེམས་ཏེ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་དག་གིས་ (དགེ་ཚུལ་དག་མཆོད་རྟེན་ལ་འཛེག་ཏུ་གཞུག་གོ།) 
སོ། །དགེ་ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་མེད་ན་དགེ་སློང་དག་གིས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་རྐང་པ་ 
བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ལ་འཇེག་ 
པར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་འཛེག་པ་དེའི་ཆེད་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐག་པ་གདགས་ 
སོ། །ལུང་ལས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྙིང་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་མཆོད་རྟེན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མུ་ཏིག་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་དབུལ་ལོ། །ཆར་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་རྟེན་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་ལ་ཁང་བུ་བྱ་སྟེ་ངོས་བཞི་བསྐྱོར་ 
བའི་ཁང་པའི་སྦྲུབས་དང་དེའི་སྟེང་ཐོག་ཕུབ་པའི་སྟེང་གཡོགས་ཀྱིས་གཡོག་ 
གོ། །སྦུབས་གཡོགས་དེའི་ནང་དུ་མུན་མི་གནག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦུབས་གཡོགས་ 
དེ་ལ་སྒོ་གདོད་དོ། ཁང་བུའི་ངོས་བཞིར་སྒོ་བཞི་(ི)བྱ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་པའོ། སྐུ 
གཟུགས་དེ་ལ་དུས་སྟོན་བྱའོ། །ལུང་གླེང་གཞི་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་ལ་སྒུ་བལྟམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཚེས་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་ 
གྱི་ལྷུམས་ནས་བ ལྟ རྨ ས་ཞེས་བཤ ད་པ་ ལྟ ར་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ ཆུང་གི་ཡ ར་ངོའི་ཚེས་བ དུན་སྐ ར་ 
མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། གཙུག་ཕུད་བཞག་པའི་དུས་སྟོན་ 
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བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ 'ཡུང་གླེང་ག ཞི་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོ་ལྔ་ལོན ་པ་ན་དབུ་སྐྲ་བྲེགས་སོ་ 
བཅོམ 'ལྡན་འདས་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ན་གཙུག་ཕུད་བཞག་ཅེས་གསུངས་པས་འདི་ནི་ལོ་ལྔ་ 
ལྔ འམ་དྲུག་དྲུག་ན་མཆོད་སྟོན་ལན་རེ་བྱེད་པ་ཡིན་པ ར་མངོན་ཏེ་སྐབས་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ 
གླེང་གཞི་ལས་ལོ་ལྔ་ཞིང་ལན་ཅིག་མཆོད་སྟོན་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་དབུ་སྐྲ་ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་གཙུག ་ཕུད་འབྲེག་པའི་དུས་སྟོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དབུ་སྐྲ་ བྲེགས་ཏེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བོར་བ་དང་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བླངས་ནས་མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་གནས་སུ་བཞག་པར་གྱུར་པའི་ཉི་མ་དེ་ལ་དད་པ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ 
དག་གིས་དུས་སྟོན་བྱས་པ་དེ་གཙུག་ཕུད་བྲེགས་པའི་དུས་སྟོན་ནོ་ཞེས་སོ། །དང་། ཡལུང་ 
གླེང་གཞི་ལས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ 'ཆུང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་ཆུད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ནུབ་མོ་སངས་རྒྱས་ 
པར་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་སོ་དེ་ལྟར་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡ ར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སྟོན་དག་ཀྱང་ངོ་། །དེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པ་ འདི་ ལ་ཁྱོགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དགེ་སློང་གི པ་ 
བསྐུར་དུ་རུང་ངོ་། །ལུང་ལས་སུས་བསྐུར་བ་མི་ཤེས་ནས་བཀའ་སྩལ་བ་བསྐུར་བ་དེ་ 
ནི་དགེ་སློང་ག རང ར་བུ་དག་ ལ་ འབབ་བོ། ། ལུང་ལས་ འཁོར་མེད་པས་མི་མཛེས་ 
ནས་བ ཀ འ་སྩལ་པ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་སྡེ་པ་ ལྔ་པོ་དག་གི སྲ་སྐུ་གཟུག ས་དེའི་ འཁོཿ ར་ 
ཞམ་རིང་བྱའོ། །གོས་དང་ རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ཡོན་དུ་བྱ་བ་ནི་ར ན་པོ་ དགེ་ 
སློང་རྒན་རབ ས་དག་གིས་བཟུང་ངོ་ ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་གྲོང་ཁྱེ ར་དུ་ 
གཤེགས་པ་དེ་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་པ་རོལ་མོ་མཁན་དག་གིས་སླིང་ཐུ་དང་སིལ་སྟན་ 
ལ་སོགས་པ་རོལ་མོ་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་ནི་མི་མ་ཡིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
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འབག་གྱོན་ནས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཊི་ཀ་ལས་ལྷའི་གཟུགས་བྱས་ 
པ་དག་གིས་མེ་ཏོག་འཐོ་ ར་བ་དང་ལྷའི་བུ་དག་བསིལ་ཡབ་གཡོ༔ བ་པ་དང་ལྷའི་བུ་མོ་དག་ 
གར་བྱེད་པ་དང་དྲི་ཟ་དག་སེལ་སྟན་བྱེད་པ་དང་གྲུལ་བུམ་དག་བསྟོད་པར་བྱེད་པ་དང་ 
མིའམ་ཅི་དག་གླུ་ལེན་པ་དང་ཀླུ་དག་ཆག་ཆག་འདེབས་པ་དང་བར་བར་དུ་མེ་ཏོག་ཁང་ 
པ་དང་དྲི་གཙང་ཁང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་བཟང་ངོ་། །དུང་དང་རྔ་བོ་ཆེ་དང་ 
རྔ་པ་ཏ་ཧ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །རོལ་མོ་མཁན་དག་ 
ལ་ཀྱེ་མི་དག་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དགེ་སློང་གིས་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱིས་བྲོ་གར་དང་གླ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་གཟུགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཏུ་ 
ལམ་པོ་ཆེ་དང་། སྲང་དང་། བཞེ་མདོ་དང་། སུམ་མདོ་ དག་ཏུ་སང་ངམ། 
གནངས་སངས་ཐབི་)རྒྱས་གཤེགས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ ཉིད་ ན་ཡི་གེར་ 
བྲིས་པ་ བསྒྲག་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཐོས་ནས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ་ལམ་པོ་ཆེ་ དང་སྲང་དང་ བཞི་ མདོ་དང་སུམ་ མདོ་དག་ 
ཏུ་སང་ངམ་གནངས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ ས་གཤེགས་ པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གྲོ་ གྲོ་ཁའམ་ཏ་ལའམ་ཤོག་བུ་དང་བྱང་བུ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ཡི་གིར་ བྲིས་པ་ 
གླང་པོ པོ་ཆེའི་ གཤུལ་ སྟེང་དུ་དགེ་སློ: 'སློང་ངམ་ཁྱིམ་པས་ཞོན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་ 
བསྒྲག་(བི)གོ། །གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡི་གེར་བྲིས་པ་བསྒྲག་པར་ཊཊི)བྱའོ། །བྱང་ 
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དག་གིས་བསྐོར་རོ། །ལན་ཀན་ཤིང་༩འི་ཐགས་གྱིས་བསྐོར་རོ། །སླུ་གཟུགས་ 
དྲེ་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་དག་གིས་ཀྱང་༩བྐོར་རོངོ་། །ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་དེ་དག་ལ་ 
བ་དན་འཕྱར་དར་ལྩེའུ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་གདགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ 
གཟུགས་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བར་བྱ་མཐུན་པའི་འཁོར་བྱ་བ་སྟེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ 
ཡིན་པས་རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་གདགས་པར་མི་བྱའོ་རྒྱན་དེ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱན་གདུབ་བུ་རྒྱན་དང་དབུང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་གཞན་ 
རྣམས་གདགས་སོ། །ཚིག་ལེའུ་ལས་ནི་རྣ་རྒྱན་དང་ནི་ལག་གདུབ་དང་། །རྐང་པ་ལ་ 
སྲོགས་རྒྱན་རྣམས་ནི། །དགག་པར་བྱའོ་འདི་དག་ནི། །ངེས་པར་ཐུད་མེད་རྒྱན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ལག་གདུབ་ཀྱང་མི་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ལུང་ལས་དྲིའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྤོས་ཀྱི་ལུས་སྦྱིན་པར་ 
ཀྱའོ། །འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཙན་དན་དང་གུར་ 
ཤིང་རྟས་ཀྱང་༩བསྒུར་རོ།།ངངོ་། །སྙུ་གཟུགས་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་དང་ཤིང་རྟ་དེ་ 
ལ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་བསྒྲེང་ངོ་། །བྱང 
(ཊི)ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྒུ་གཟུགས་ཀྱི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ གི་རྣ་ བའི་གོང་དུ་རྒྱན་ 
མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་དབུལ་ལོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ལ་ 
པའི་དྲི་ཆབ་གསྲོལ་བ་དག་ཀྱང་(འབུལ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་པའོ།།ངོ་། །དད་པ་མ་ 
ཕུལ་བའི་རྫས་ནི་གནས་པ་སློབ་མ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། རྒན་པོ་དག་གིས་ 
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བླང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་བླངས་པའི་དད་རྫས་དེ་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྟོར་ 
བར་བསྲུང་ངོ་། །ས་གཞི་འབར་འབུར་ཅན་ལ་སོགས་པར་ནི་ཤིང་རྟ་ཁྲིད་པར་མི་ནུས་ 
ལ་ས་གཞི་སྟོམས་པར་སྦྱངས་པའི་ལམ་པོ་ཆེར་ཤིང་རྟ་ཁྲིད་པ་ཡིན་པས་གཞི་འགྲེལ་ལས་ 
ལམ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་རྟའི་ ལམ་མོ་ཞེས་ག སུངས་ཏེ་སྐུ་གཟུགས་བ ཞུགས་པའི་ཤིང་ 
རྟའི་མདུན་གྱི་ལམ་པོ་ཆེར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་སྣོད་བྱའོ། །ཕྲེང་ 
བའི་སྣོད་བགྱིའོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ་དེ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་བ་དག་ས་ལ་མ་འབབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ་ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་འདི་ནི་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཤིང་རྟའི་མདུན་དུ་བླ་ བྲེ་འདྲ་བའི་སྒྲོམ་གྲུ་བཞིར་བྱས་ལ་དེའི་ནང་དུ་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞག་ལ་གཏོར་རོ་ཞེས་ས་དེ་ལྟར་ཤིང་རྟའི་མདུན་དུའམ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ དུ་ 
ཡང་རུང་སྟེ་ལུང་ལས་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་ཕྲེང་བའི་སྣོད་བྱ་བ་བགྱིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྲེང་ 
བའི་ཟ་མ་ཏོག་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་སྣོད་དེ་སྣོད་དེའི་ནང་ཏུ་དྲི་ཞེམ་པོས་བཀང་བའི་ 
ཟ་མ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པའི་སྣོད་གཞུ་ལ་སོགས་པ་གཞུག་གོ། །ཤིང་རྟའི་མདུན་གྱི་སྒྲོམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཞིམ་པའི་དྲི་བསུང་གིས་གབ་ཆེ་བཀང་ལ་བཞག་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ 
སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་གདགས་སོ། །སྒུ་གཟུགས་ལ་མཆོད་པ་རྫོགས་ཤིང་ 
མཆོད་པའི་རོལ་མོ་བརྟུལ་བ་དག་ན་མཆོད་པ་དེར་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཕྱིར་དོང་བའི་ཚེ་སྒུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་བརྟུལ་ལོ། །གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན་དེ་ 
ཀྱང་ཡང་ཕྱིར་འོངས་སྲིད་པ་དང་དང་པོ་ནས་མི་འདོང་བ་ཡང་སྲིད་པས་ཉིན་མོ་རྒྱན་བརྟུལ་ 
བར་མི་བྱའོ་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བྱ་བར་མ་ཟད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་བྱ 
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ཁང་དུ་དུས་སྟོན་བྱར་རུངབ་སྟ་དེ་ནི་ཁང་པའི་དུས་སྟོན་ ཞེས་བའོ་ཊི་ཀས་བཤད་དོ་དེ་ལྟར་ 
བྱ་བ་ ཆོས་ དང་མཐུན་ ནོ།། 

(གཉིས་པ་ནི།) མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
དང་ནི་དགག་བྱའི་རིགས་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ཉལ་ཤིབ་དང་འགྲོ་ 
བས་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་མི་བྱ་བ་ཉིད་དང་ཉལ་བ་དང་འགྲོ་བས་ཟས་ཟ་བར་མི་བྱ་བ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་རུང་བ་མ་ཡི ན་ 
པཾ ར་བསྡུའོ། །ཕྱི་མ་རུང་བ་དང་མ ཐུན་ ལ་སྔ་མ་མི་རུང་བ་དང་ འགལ་བ་ཚྭ 
(ཊི)དང་བསྲེས་པའི་རྒུན་ཆུ་བཏུང་བ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་དང་ཁམ་ཕོར་དག་ཏུ་ཟས་ཟ་བ རྭ་བྱ་བ་ 
ཉིད་དང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་རུང་བར་ 
བསྡུའོ།)རོ། །གནས་མལ་གྱི་ ཌ་གཞི་ ཕྲན་ཚེགས་ལ་ པ་སོགས་ པའི་སྐབས་སོ། ། སོ། ། 

གནས་མལ་གྱི་གཞི་རྫོགས་སོ། །འདུལ་བའི་མདོ་ ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། 

(ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཚུལ་བཤད་བ་ལ། །གང་བརྩམས་བསྟན་བཅོས་ཆེ་བ་དང་། །གང་ 
གིས་རྩོམ་པོའི་ཆེ་བ་དང་། །གང་ནས་བཏུས་པའི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི།) བརྩམས་ཚུལ་འདི་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། གང་བརྩམས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། གང་གིས་བརྩམས་པ་རྩོམ་ 
པ་པོའི་ཆེ་བ་དང་། གང་ལས་བཏུས་པ་ཡུང་གི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ག ཞུང་ 
ངོ་། །འདུལ་བའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྡོད་བྱའི་དོན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ འདུལ་བ་ཡུང་བདུད་རྩི་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྟིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ། རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ན་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་ 
རྣམས་ཚང་བར་ཡོཿ ད་པ་ལྟར་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཕོ་ལེན་ལུགས་བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ལུགས་ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་ལུགས་རྣམས་ 
གང་དགོས་ཚང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ ཐྲ འ་དག་གི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ། 
མ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བ་མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་ 


ཛི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། 46.5 


ཤེས་རབ་འབྱུང་བས་ འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་མ་ལྟ་བུ་ འདི་ནི། 

(གཉིས་པ་ལ། སྡེ་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི།) གང་གིས་བརྩམས་པ་ 
རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡེ་པའི་ཁྱད་པ ར་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པ ར་རོ། །དང་ 
པོ་ནི། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ། 

ཉིས་པ་ནི།) ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
རབ་ཉུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་མཐོ་བ་བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་རབ་ 
ཏུ་ བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ ལ་ག སུམ་སྟེ་བ ཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མ ཁ བ་པའི་ཡོ: ན་ཏན་དང་སྒྲབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་སྒོང་ཡིན་པས་བཙུན་ 
པ་ཡོཿ: ན་ཏན་འོད་མཁས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ་སྦྱིར་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ཡོན་ 
ཏན་འོད་བ དག་དང་ག ཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མ ཐའ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་རང་ 
ལུགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་ཤིང་གཞན་ཡུགས་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་ 
མྲ འ་ལ་ཡང་མཁས་པ་ན་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐ འ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ འདུལ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པ ར་ནི། བདེ་བ ར་གཤེག ར་པའི་ཆོས་ འདུལ་ 
བ་པ དུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་དེའི་ ཤེས་ རབ་ ཀྱི་དབ ང་ལོ་ 
པའི་བཀའ་དམ་པ་ཉམས་ལེན་ནན་ཏན་སྟིང་པོར་སྒྲབ་པ་དེས ། 

(གསུམ་པ་གང་ནས་བཏུས་པའི་ཆེ་བ་ནི།) གང་ནས་བསྡུས་པ་ཡུང་གི་ཆེ་བ་ནི་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པ ར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་ལུང་སྟེ་ཡུང་དེ་ནི་སྡེ་པ་བཞི་པོ་ཐ ཆམས་ ཅད་ཀྱི་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མི་དགེ་བ་ལས་རིང་དུ་ 
འཕགས་པ་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ 


466 ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། 


ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བའི་ཡུང་དུམ་བུ་བཞི་པོ་ཀུན་ལས་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
བཏུས་པ་ཡིན་ནོ།། 

(རི་ལྟར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་བཤད་ན། །བསྟན་པ་འདེགས་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་། ། 
འགྱུར་དབང་སྤུལ་བའི་བར་ཆེན་དང་། །སྒྱུརབྱེད་ལོ་ཙཱའི་ཁྱད་བར་རོ། །དང་པོ་ནི།) 
པར་དབང་ཁྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག །དཔལ་ལྷ་བཙན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་རལ་ཕ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་བ ཀ འ་ལུང་གིས། 

(གཉིས་པ་ནི།) མཾ ཁས་པ་པྷའི་ཏའི་ཁྱད་པ ར་འཕ ག ས་པ་གཞི་ ཐམང་ ཅད་ 
ཡོད་པ ར་སྨྲ་བའི་ འདུལ་བ་ འཛིན་པ། ཁ་ཆེ་ཀྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ 
ཞེས་ བྱ་ ཀླུའི་ རྒྱལ་མ ཚན་ གྱིས་ རྒྱ་སྐད་དང་ རྒྱ་ཡིག་ ལས་བོད་སྐད་དང་བོད་ཡིག་ཏུ་ 
བསྒྱུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་སྟོང་བདུན་ 
བརྒྱ་ཡོད། བམ་པོ་ནི་དགུར་བྱས་སོ།། 


ལྭ་ཌ་བཛྲ་བིདྱུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


